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Yor construida esta Estalagem, de
que damos aos nossos leitores
alguns pormenores, na Iistrada Lis-
boa-Porto junto a um caracteristico
Cruzeiro a entrada da histérica
povoacdo de Aljubarrota, num local
donde se disfruta um vasto e belo
panorama desde a Serra dos Can-
deeiros, a nascente, dilatando-se
através dos cabecos de Alcobaca e
dos Campos do Valado até a Nazaré
e ao Oceano a poente, ¢ prolongan-
do-se mais a norte pela extensa
mancha verde do Pinhal de Leiria.
Todavia, em oposicdo a estes dons
proporcionados pela natureza, o

terreno era em si despido de qual-
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Edificio Principal
Aspecto Nascente

A — Edificio Principal
B — Edificio da Garagem
C — Campo de Tenis
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quer vegetagdo, pelo que houve que
o desbravar e arborizar.

As instala¢oes podem considerar-se
modelares e constam de dois edifi-
cios independentes; o principal des-
tinado a Estalagem propriamente
dita e o segundo destinado a gara-
gens, lavandaria, arrecadacdo de
lenha e quartos para motoristas.
Foi o projecto deste conjunto elabo-
rado pela Sociedade de Construcdes
Emidio Almeida dos Santos & Ir-
mdo, Lda. sob a direc¢c@o do gerente
J. Pereira da Silva com a colabora-
¢dlo inteligente e valiosa de Augusto
Paramos, sdcio gerente da firma
proprietdria, a cujos vastos conhe-
cimentos da especialidade e larga
visdo se deve a bela obra que veio
enriquecer a regiao e de que o tu-

rismo nacional muito§justamente

o

Edificio principal
Aspecto Sudeste

Instalagoes da Geréncia »

1 - Quarto
2 — Quarto
5= Quarto
4 Quarto
5 Quarto

G — Sala de estar
Instalagoes do pessoal :

7 — Camarata das criadas

8 — Camarata dos criados

) — Garrafeira

10 — Adega

11 — Azeite e dleos

12 — Despensa geral

153 — Rouparia

14 — Caldeiras de aquecimento
16 — Depdsito de gasileo

16 — Escada de servigo

Planta do piso térreo
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Edificio Principal
Aspecto Noroeste

17 — Hall de entrada

18 — Sala de estar

19 — Bar

9 — Sala de jantar

21 — Galeria envidragada privativa
da sala de jantar

92 — Escritorio da geréncia

95 — Escada de servigo

24 — Copa

9 — Cozinha

26 — Confecgdao de peq. almogos

21 — Refeigdes do pessoal

98 — Lavabos para homens

N

Planta do Andar Nobre
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se pode orgulhar, como o tesmu-
nham as opinides de categorizadas
personalidades nacionais e estran-
geiras que por 14 tém passado.

I de salientar a colaboracdo pres-
tada pelo S. N. 1., criador no nosso
Pais do ambiente propicio a reali-
zacdo de empreendimentos desta
natureza.

Na execuc¢do da obra houve a preo-
cupacdo do emprego quase exclu-
sivo de materiais da regido, ndo sé
sob o ponto de vista construtivo
mas também no partido a obter
com materiais tradicionais, como
sejam a cantaria, o azulejo decora-
do, a telha de canudo, etc.

As paredes foram projectadas e

construidas de alvenaria de pedra,
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Sala de jantar

90 — Hall

30 — Toilette para senhoras

al — Quarto com instalagdo sani-
tdaria e chuveiro)

52 — Terrago privativo do quarto 31

53 — Quarto com casa de banho pri-
vativa

a4 — Terrago privativo do quarto 33

36 — Quarto com casa de banho pri-
vativa

56 — Terrago privativo do quarto 35

37 — Quarto com casa de banho pri-
vativa

38 — T'errago privativo do quarto 37

39 — Quarto com instal, sanitdria

A0 — Quarto com instal. sanitdria

Al — Quarto com instal, sanitdiria

42 — Quarto com instal. sanitaria

45 — Quarto com instal. sanitdiria
e chuveiro

44 — Casa de banho —_

45 — Casa de banho

46 — Retrete

47 — Chuveiro

Planta do primeiro andar

material abundante na regido e
assds aconselhdvel em edificios
onde o conforto ¢ uma das con-
di¢bes primordiais.

Os pavimentos e demais elemen-
tos basilares da estructura foram
executados em betdo armado,
sob cdlculos do distinto agente
técnico de engenharia Raul Va-
quinhas.

A execucdo da obra foi levada
a cabo pela atraz citada Socie-
dade de construges no tempo
«record» de oito meses.

O edificio principal compoe-se
de quatro pavimentos. Na cave
ficaram instaladas: a habitacdo
do gerente, composta de sala
de estar e cinco quartos expos-
tos a sul-poente; as camaratas
para criadas e criados com as

respectivas instalacoes sanitd-
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rias privativas; a adega, garraleira, despensa
geral, arrecadacdo prdpria para azeite e Oleos
comestiveis, rouparia e casa das caldeiras de
aquecimento central e de dguas quentes. I de
notar que estas caldeiras trabalham a gasoleo
e sdo abastecidas automaticamente de um depé-
sito enterrado, colocado fora do edificio. A
cave, além da entrada privativa da habitacdo
da geréncia, tem uma outra entrada privativa
exterior e comunicagdo interior para os outros

pavimentos através de uma escada de servico.

Qutro aspecto da galeria dasalade jantar

10

Um aspecto da galeria da sala de jantar

O acesso principal ao andar nobre ¢ feito na
fachada voltada a estrada, por meio de uma
escadaria de cantaria da regido. No hall de en-
trada desenvolve-se a escada principal de acesso
ao 1.° andar, construida em madeira de casta-
nho; frente a entrada principal abre-se a porta
de acesso a sala de jantar, em madeira de
castanho com aplicagoes de ferro forjado; ao
lado desta porta abre-se a de acesso a sala
de estar e ao bar, salas de sébria decora-

cdo ¢ confortavél mobilidrio, tendo o dltimo
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Aspecto do edificio da garagem

A A A b

L= T

| — Garagem para £ autos
9 2 — Garagem para 8 autos
= 3 — Lavandaria
4 — Arrecadagdo de lenha
@ @ —— 5 — Sala de estar
6 -~ Terrago com pergola
% 7 — Quartos para motoristas

8 — Casa de banho

i N ) 9 — Retrete e lavabo
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Planta do 1. andar
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um lambril de azulejo tradicional da Fabrica
Santana.

A sala de jantar ¢ uma ampla sala decorada
com apurado gosto onde ressaltam um mimoso
lambril de azulejo policromado da Fabrica San-
tana, um belo fogdo de tijolo prensado, cantaria
da regido e aplicagoes de cobre martelado e
ainda candieiros e apliques de ferro forjado pri-
morosamente trabalhado; esta sala prolonga-se
através de um amplo arco central e dois late-
rais numa galeria envidracada, debrucada sobre
0 exlenso panorama que se espraia até ao
oceano. Ainda com acesso pelo hall de entrada
ficam os lavabos para os hdspedes masculinos e
o escritorio da geréncia.

Istdo instalados ainda neste pavimento, a norte,
¢ sdo de assinalar pelo seu desafogo, a cozinha,
a copa, a confeccdo de pequenos almogos e a
sala de refeicdes do pessoal. A cozinha com am-
plas janelas, revestimento de azulejo branco e
pavimento de mosaico claro, oferece-nos um
aspecto alegre e higi¢nico ; estdo nela instaladas
pias de mdarmore lids polido para preparacio de
carnes, peixe, hortalicas ¢ legumes, separadas
entre si por divisorias também de marmore, que
ddo uma independéncia absoluta, e ainda lava-
douros revestidos de zinco para a lavagem da
bateria; o fogdo ¢ central com tiragem por meio
de conduta inferior, evitando assim a costumada
chaminé.

No 1.° andar, & esquerda de quem sobe a es-
cada, encontra-se, num recanto discreto, o toi-
lette ¢ os lavabos para senhoras. Através de um
arco 'cntrg—se na zona privada dos quartos de
dormir; ha nove quartos dos quais trés tém
casas de banho e terraco privativos, dois tém

instalacdo sanitdria e chuveiro, ¢ os restantes

quatro tém lavabo e bidet privativos discreta-
mente disfarcados; todos os quartos, com ex-
cepeio de dois, tém o seu roupeiro integrado
na estrutura das paredes. Ha ainda a assinalar
as seguintes instalacoes sanitdrias comuns: duas
casas de banho, um chuveiro e uma retrete.
Todas as pecas sanitdarias tém dgua corrente
fria e quente.

A escada de servico prolonga-se até ao sotdo,
onde estd instalado um quarto para a criada de
servico nocturno e arrecadactes de malas, de-
positos de dgua, etc..

Todas as dependéncias do edificio principal
estdo equipadas com instalacdo de aquecimento
central.

O edificio da garagem compoe-se de dois pavi-
mentos. No pavimento inferior estdo instaladas
duas garagens com amplas portas para facil en-
trada e saida dos carros sem necessidade de
manobras; estdo ainda ai instaladas a lavan-
daria e a arrecadacdo para lenhas. No 1.” andar
estdo instalados os. cémodos para motoristas,
compostos de sala de estar e quatro quartos
de dormir com a respectiva casa de banho ¢
retrete.

Um dos problemas mais complexos de todo este
conjunto foi, sem divida, a execugio do sis-
tema de esgotos, porquanto ndo havendo no
local colector publico, foi necessario construir
uma fossa para onde foram canalizados os es-
gotos das retretes, havendo que fazer uma outra
canaliza¢do independente daquela para os es-
gOtos das dguas de sabao (lavatérios, bidets,
banheiras, chuveiros, etc.).

A fossa ¢ do tipo séptico com depuragao celular
«Hygeéa Simplex» e foi estudada pelo Gabinete

de Trabalhos de Saneamento.



Benjamim de Sranjo Cavvaiho

Arquitecto brasileiro

A ARQUITECTURA HIGIENICA
E A GEOGRAFIA HUMANA DO BRASIL

1 A Arquitectura

Uma andlise mais profunda, realizada na Ilistoria da
Arquitectura, encaminha-nos a defini-la como a fisiono-
mia e a essencia do abrigo de wum povo, em determinada
¢poca, em um certo local.

Nascida para defender o homem das intempéries, dos
climas adversos, a Arquitectura, antes de ser arte, loi a
expressilo legitima de um acto higiénico: o de abrigar.

Sendo a Higiene a parte da Medicina que procura evitar
que o homem adoega, protegendo-o contra as hostilidades
do «meio», e sendo o clima um componente do «meioy,
evidentemente defender o homem do clima ¢ praticar um
acto higiénico ; logo, fazer Arquitectura ¢ fazer Higiene.

Sendo o clima «a tradugio fisiolégica de uma condigio
geogrifica» (1), podemos observar que a Arquitectura, ver-
dadeiro trago de unido entre a fisiologia e a geografia, se
distribui pelo Planeta, aqui ou acold, assumindo os aspectos
mais variados que se possam imaginar.

O homem sempre teve a preocupagdo de enfeitar, de
tornar belo. Nas aglomeragdes mais primitivas, nos grupos
tribais mais atrasados, esta preocupagio sempre existiu, A
Arte ¢ uma das expressdes do Belo que se manifesta atra-
vés do homem de todas as épocas, dependendo de estdgio
evolutivo da humanidade a sua maior ou menor nitidez em
relagdo aos 6rgaos sensoriais do espectador.

Deste modo, a fatalidade da incorporagio do Belo a
Arquitectura seria apenas uma questio de tempo.

Assim, o acto higiénico inicial enfeitou-se, tornando a
Arquitectura uma Arte, uma expressio do Belo

O ornato ¢ uma consequéncia da felicidade e é por isto
que o grande mestre da Arquitectura de hoje, Le Corbusier,
define a Arquitectura como um «produto dos povos
felizes» (2).

Observando, agora, os virios aspectos que tornou a
Arquitectura através do tempo, vamos constatar que estes
aspectos sio sempre uma resultante de vdrios elementos,
dos quais trés sio decisivos e imanentes ; o clima, a técnica
construtiva e, mais tarde, o desenvolvimento artistico.

I'studo inicial para a racionalizacao da habitacao rural
brasileira, no sentido de intensificar a propagacao da
arquitectura ¢ da higiene, assim como da difusio cultural

"o interior do Drasil

O clima, dizia Victor Hugo, inscreve-se na Arquitectura :
«pontudo, um teto depde de neve e chuva; chato, de sol e
secura ; carregado de pedras, de ventos desabridos».

Nesta frase lapidar do génio, vemos a forma de um ele-
mento do conjunto, o telhado, variando em fungio do clima.

Quanto a técnica construtiva, esta ¢ fruto do adianta-
mento intelectual de um povo e dos materiais de construgio
por ele empregados, enfim a téenica construtiva pode ser
definida como uma das resultantes do progresso material
de uma determinada colectividade.

O desenvolvimento artistico de um aglomerado humano
¢ fungilo, ainda, do clima agindo sobre o conjunto tempe-
ramental e determinando, através do sistema enddcrino e
da estrutura nervosa, um certo estado emocional capaz de
vibrar harmonicamente diante da prepercepgio do Belo.
Também o nivel intelectual em relagio a época tratada
influi nas manifestagoes artisticas ¢ na sensibilidade do
homem. Deste modo, vemos como aqueles elementos [un-
damentais decidem do valor de uma Arquitectura, que
retrata sempre uma civilizagio.

Basta um exame mais acurado da cultura artistica medi-
terrdnea para que vejamos ali, em diferentes ¢pocas, o
florescer de virias civilizagdes, todas elas temperamentais
e capazes de grandes manifestagoes de arte.

Uma vez iniciada a marcha da evolugio da Arquitectura,
nada mais natural do que a Arte Maior guardar sempre
em si, como trago predominante de sua esséncia, aquela
preocupagdao de abrigar, que também deveria evolver. Tal,
porém, niao sucedeu. Uma vez atingida, com a construgio
das paredes, dos telhados e das aberturas, a sua grande
finalidade — abrigar — outros atributos da Arquitectura se
hipertrofiaram em detrimento da fungio que lhe deu origem.

Deste modo, podemos muitas vezes constar a preponde-
rdncia da tendéncia pldstica nos estilos e mesmo em algu-
mas arquitecturas.

Embora sutil, existe uma diferenga entre a Arquitectura
e o estilo. A arquitectura de um povo pode variar tanto e
apresentar formas tio diversas, conforme a época, que nos

dé a impressdo de estarmos em face de uma nova Arquite-
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Defender o homem

do clima & praticar
um ato higignico...

clura. lstas formas sio os estilos — no dizer de Barberot
(3] va consequéneia do clima, dos recursos materiais, das
necessidades especiais e, enfim, dos hibitoss — enquanto
que a Arquitectdnica, ¢ o comjunfo mator, o retrato da
defesa comira o tempo meteoroldgico, plasmado dentro de
maoldes consirutivos ditados pelos materiais locais, formando
um conjunte plistico, expressio do Belo, oriunde de uma
maneira geral de construir e de sentir, como sucedeu na
India, ne Egipto, na Grécia, etc.

A Arquitectura ¢ longeva e constante, enquanta o estilo
¢ elémero e cambiante. (s estilos nos contam a histdria de
uma Arquitectura.

2 — A habitagio rural no Brasil

Herdamos de ancesirais longinguos a divisio da medida
do tempo psicoligico em miltplos de 6.

O dia foi dividido em 24 horas, o més em 3o dias, o
mostrador do relogio em 12 partes, o ano em 360 dias ou
12 meses, ete. Isto deve ter sido originade pelo facto de,
no sistema de base G, o5 miltiplos ¢ os submiltiplos admi-
tirerm mais diviores do que no sistema de base decimal,

2 € divisivel por G, 4, 3 ¢ 2 enquanto 10 o é somente por
3 ¢ par 2.

Se observarmos o ritmo da vida do campo e o da vida
da cidade, vamos ver a existéncia do homem do interior
regida por um longo ciclo de tempo psicoldgico unide a um
ciclo fatal do tempo meteoroldgico, enquanto o operdrio da
cidade tem as suas actividades delineadas pelo limite de sol
a sol, com uma independincin completa em relagio ao
tempo que define o clima.

E de esecar a osecas, de constelagio a constelagio, que
o caboclo trabalha, unido & natureza, vivendo como um
legitimo xipafago em relagfio ao clima e ao habitar.

Possuindo tio estreitas relagies com as componentes
gecgrificas, nada mais natural de que a sua moradia repre-
sentar fielmente estas relagies, e isto por duas imposigies
inflexiveis : a luta pela sobrevivéncia da espécie ¢ a fala
de comunicagdes com os cenfros mais adiantados, que se

1

traduzem pelo abrige rudimentar contruido, com os mate-
riais locais e com a fécnica de sen estdgro social,

Assim, a arquitectura rural brasileira reflete a verdade
destas afirmagies na variedade das formas origindrias de
lipus construtivos os mais diversos que possamos imaginar.

Mo Estado do Rio de Janeiro, Sie Paulo, Espirite Santo
e Minas Gierais, regides mais proximas da civilizagiio, e por
conseguinte com outres recursos téenicos, um nivel cultural
alto, topamos com a casa de epau a pigues,: sapéy ou de
ssopapon. Os materiais empregados sio o pau roligo, o
barre e o sapé. () primeire, usado na estrutura geral ¢ nas
superficies protectoras, o segundo, no enchimento destas
superficies, e o terceiro também no acabamento do telhado,

As portas e as janelas sio de vibuas e as trancas de
madeira. As dobradigas siio pedagos de couro. A habitagio
ji € protegida da umidade telirica por valas em sistemas
rudimentares de drenagem do sole, A dgua para o seu uso
ja ¢ semi-encanada pelo bambu gigante, cortado longitudi-
nalmente e usado como calha condutora.

Entrande para o Brasil Central, deparamos, em Mato
Girosso, com o boiadeiro construindo habitagies precirias
de cunhe transitorio, em consequéncia das cheias e das
vasantes dos rias daquele Estado. Ali, sio empregados
paus roligos ¢ palha, tomando o abrigo o forma de tenda.

Mais para o norte, veremos os roncos na esirutura, e
este mesmo material partido aplicado na textura das pare-
des & nos engradados do telhado, que é coberto por folhas
de pulmeiras das praias nordestinas.

(1

Herdamos de ancestrais
lengfnquos a divisfo da
medida do tempo psicoldgico
en mdltiplos de seis...




Mais para o norte ainda, encontramos, ne Amazonas a
habitagio nos moldes da palhoga palafita, onde a palha &
empregada em grande estilo, na intengdo de tornar leve o
abrige apeiado em estacas, cravadas nas proximidades dos
pintanos,

Uma caminhada agora mais longa, para o sul, apresen-
tar-nos-i, em Santa Cataring e no Parand, casas de toras e
de tibuas, Uma regiio pontilhada de pinheiros, colonizada
por elementos de alta civilizagiio, admitiria fatalmente a
difusio das serrarias. Com a mio de obra evolvida, ma-
deiras ¢ serrarias, surgiria naturalmente o tipo mais per-
feite: de habitacio rural brasileira: as casas de madeira do
PParani, que guardam ainda em sua forma as reminiscéncias
ancestrais dos paises do norte da Europa.

Mais na direcgfio do sul, desaparecem os pinhais e esbo-
gam-se as coxilhas ¢ o8 prados infindiveis, As distincias
sac enormes ¢ o gadcho, de pa em punho, arranca as gra-
mingas com torries de terra prescs as suas raize: ¢ os
empilbha & guisa de tijolos. Neste tipo de habitagio, as
esquadrias sfio caixilhos de madeira forrados de couro e os
telhados sio de sapé. Inaugura-se, assim, a casa de
atorroness (torrbes) das regides dos pampas,

Indo mais para a [renteira assistiremos finalmente &
construgiio da casa de «pedra secas, com as mesmas
esquadrias e coberturas; com o aparecimento dos solos
ricos em pedra, o homem abandona os etorroness e em-
prega agorz a pedra em larga escala, na construgio de seu
abrigo,

E, nesta sucessfio de abrigos diferenciados, apreciamos
i luta perene dos homens que a civilizagio esqueceu e que
possuem a virtede de nio querer abandonar a terra em
que nasceram. Mesta luta tremenda contra o clima, eles
possuem, como armis, os materiais do lecal e o seu génio
inventivo, aliade a ferramentas primitivas e nio raras vezes
adaptadas.

IX podemos afirmar que esta sequéneia de combates
contra 4 sueessio dos tempos, meteoroldgico e psicoldgico,
fez nascer legitimes estilos rurais no interior do Brasil,
como estilos rurais sdo o normando da Franga, o suico, na
Suica, ete,

Evidentemente as construgles rurais entre nds siio roras
pela densidade de populagio do nosso Interior, ¢ também
pelas indmeras dificuldades que tém de ser vencidas pelo
homem abandonado, Se mal ele pode construir a defesa
individual do seu grupo natural mais elementar, a familia,
como poderio estes herdis andnimos da luta contra o clima
construir escolas, hospitais, creches, cinemas ¢ outro edi-
ficios que pugnem pela difusio coltural entre eles

Seria Sbvie afirmar que a difusio culwral ¢ fungio do
abrigo € o sera sempre, enquanto existirem o sol e a chuva.
Ninguém poderd exercer quelquer actividade intelectual
EXPOSIo a0 tempo,

3-— A arquitectura contemporénea

Onde a civilizagio penetrou e civilizow, a Arquitectura
evoluiv. Com o progresso da humanidade, o abrige do
grupo natural diferenciou-se para atender a imposigies
especificas de varias necessidades humanas e, conforme a
sua distinagio, assumiu caracteristicas bisicas diferentes,

Deste modo, surgiram os abrigos do pensamento repre-
sentados pelas escolas, templos, bibliotecas, museus ¢ salas
de concertos, os abrigos das instituighes, como os palacios |
de governo, institutos e senados. Aparecem, agora, o5
abrigos do homem traduzidos pelos edificios residenciais,
apartamentos, escolas, hospitais, clubes e asilos. Finalmente,
surgem os abrigos do trabalho que sio as usinas, os E5Lri-
torios, as fibricas e as oficinas.

A higiene cresceu e; destacando-se das regides com o
advento da bacteriologia, formon um vasto capitulo da medi-
cina. Dilatou-se ainda mais e especializou-se, diferenciando-se
na higiene social, higiene aplicada, etc. A higiene aplicada
partivse no Saneamento das Cidades e na ligiene da
H abitag fo.

Esta altima enfeixa, hoje em dia, uma série de aperfei
goamento introduzidos no abrigo primitivo que se caracte-
rizam pelas scondighes técnicas de uma habitagio que
permitemn a um individuo ou uma familia de viver com o
minimo de riseo de doengas ¢ o miximo de rendimento
intelectual e fisicos (4).

Estes aperfeigoamentos tiveram a sua génese em um
conjunto de necessidades imperiosas, ditadas por leis bio-
ligicas tdo fatais e rigidas como aquelas que regem a
estrutura intima do dwomo e a marcha dos corpos celestes.
Estas sfo as leis bioldgicas que governam o organismo
humano na sva maior intimidade.

A defesa do dlhe humano contra az radiagies luminosas
gerou a necessidade da oluz dosadan que por seu turno,
exigin a aplicagio da geometria descritiva ¢ da mecdinica
celeste na boa oriemagio dos edificios em relagiio & marcha
aparente do sol po hrmamento, O tio caluniado «brise-
-soleils foi inaugurado como elemento inerente & arguite-
ctura moderna, de fungio higifnica especifica na protecgiio
conira o& raios solares daninhos das latinodes ingratas,

A dluminagio natural dos interiores foi estudada para o

Topemos com

"pau a p
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predeterminagio de iluminamentos exactos ¢ adequados ds
virias espdeies de actividades e trabalhos.

O desenvolvimento da otica geométrica e da catdtrica,
dirigindo a quimica da fabricagdo de vidros e das lentes,
forneceu-nos materiais oticos difusores, como os vidros
opalinos, ¢ transmissores, como os foscos.

Ji os doentes sofreriam menos nos hospitais pelas boas
condi¢bes de insolagio das enfermarias. Os alunos das
escolas primirias ja podiam assistic as suas aulas sem o
perigo da iluminagio directa do sol. Os operdrios possuiam
agora os seus olhos preciosos defendidos pelos luxes exactos.

As pesquisas em torno do aparelho termo-regulador
classificaram o homem entre os animais homeotermos.
Com o finalidade de evitar o trabalho exagerado daquele
aparclho, aparecen a necessidade de se manter a tempera-
tura ambiente sempre homogeénia e préxima do sptimo para
o bom funcionamento da mdquina hwnana. Assim nasceu
a téenica do isolamento térmico & baixa, média e alta tem-
peratura, realizada em fungdo dos virios coeficientes de
transmissdo térmica dos diversos materiais de construgio
¢, também, da ventilagio natural dos interiores.

O «meio, definido como um oceano de radiagoes que
poderiam beneficiar ou prejudicar o homem, gerou a neces-
sidade da captacdao dos raios bactericidas U. V. por
intermédio de vidros transparentes a estes e a necessidade
da proteccao contra as radiagées térmicas pelo uso dos
vidros isolados de calor, assim como o conceito moderno
do eixo actinico na orientagiio dos hospitais e outros tipos

e edilicios.

AR

b e
A defesa do 6lho humano
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Com o progresso da humanidad
0 abrigo do grupo natural
diferenciou-se para atender
a imposigoes especfficas..s

O sangue como tecido liquido foi estudado em relagio
40 seu contacto com o ar. O comportamecto dos suspen-
soides, dos aero-dispersdides e das bactérias no meio aéreo,
em relagdo a unidade e as linhas de vento, originatam a
necessidade de ar puro e seco obtido pelas leis da ventila-
¢do natural em fun¢ido dos ventos dominantes e do combate
4 umidade. Os materiais hidréfugos e os sistemas de dre-
nagem tiveram também papel destacado nesta questio.
Pesquisaram-se os aerosdis e as propriedades do ar, e os
conceitos de contaminagiio, poluigio e confinamento do ar
foram estabelecidos dando origem a psicrometria, que
envolveu até a téenica da clamatizagiio antisséptica das
modernas salas de operagio, nos hospitais.

Com os progressos da bactereologia, o homem foi obser-
vado em face dos germens patogénicos e surgiram, assim,
os trés elementos profiliticos da habitagdo: a dgua, os
esgotos e o lixo, assim como o seus respecctivos tratamentos.

Com a tendéncia sibarita do mundo moderno, aparece-
ram os elementos de conforto da habitacdo ; representados
pelas dguas geladas, dgua quente ¢ o siléncio, que se iriam
diferenciar, como elementos essencialmente higiénicos, em
construgoes especializadas, como nos hospitais, créches e
outros.

Além das observagoes acima enumeradas, outros factores
influenciaram, de modo decisivo, a arquitectura racional e,
assim, a fabricagio dos materiais de construgdo, aperfei-
¢oada pela consecutividade de duas conflagragoes mundiais,
actuou de maneira marcante no progresso da arte de
construir.

O cimento armado ditou novos dimensionamentos para
os elementos substanciais que compdem a estrutura: a
coluna e a vigia. Inaugurou-se, assim, a estrutura indepen-
dente, ¢, deste modo, a parede perdeu a sua fungiio estdtica,
trabalhando agora, apenas como elemento protector.

Uma vez independente a estrutura, surgiram os grandes
panos de vidro e de «brise-soleil», os primeiros no apro
veitamento méaximo das radiagoes e os segundos na defesa
cantra as radiagdes maléficas, num atestado fraco da evo-
lugdo da janela.

Com as novas dimensoes determinadas pelo cdlculo,
surgem novas formas e a Beleza adquire um sentido novo.



[nicia-se o uso de colunas no pavimento térreo livre,
apenas as vezes ajardinado em virtude de uma nova con-
cepgiio de urbanismo: as cidades «vasadas», que facilitam
o trdfego de pedetres, a ventilagio cruzada e o exterminio
das dreas [echadas, que deveriam dar ao homem uma
impressdo mais viva de claridade, salubridade e conforto
através dos pavimentos térreos completamente livres.

4 — Arquitectura e colonizagdo

Ubiqua por exceléncia, a espécie humana apresenta-se
em locais diferentes com os aspectos os mais diversos.

A humanidade estd composta de varios grupos que se
destinguem nitidamente pela extrema diversidade de suas
caracteristicas corporais. Estes grupos correspondem ao
que os zotlogos denominam de sub-espécies e que podem
ser difinidas como os agrupamentos naturais de homens
apresentando wm conjunto de caracteres fisicos hereditd-
rios comuns. Precisando mas o termo fisicos, diremos que
ele abrange por exemplo a altura do homem, o aspecto de
sua pele, a forma e a cor de seus cabelos, a conformagio
de seus Orgdos internos, a composi¢io quimica de seu
sangue e a sua inteligéncia. Enfim, sdo os caracteres anato-
micos, fisioldgicos, psicologicos e patologicos comuns que
sdo utilizados para difinir as ragas. Preferimos usar, no
entanto o termo cientifico «espéceie» para nos diferengar-
mos dos adeptos de uma doutrina politica racista, colocan-
do-nos do lado da doutrina do «especifismo» estritamente
biolbgico de Schunck, divulgada depois de 1930.

istas espécies distribuem-se sobre o Planeta, ligadas
inexoravelmente a ecologia, que dita os principios que nor-
teiam o estudo da geoantropologia, hoje geografia humana,
que estuda, no dizer de Demangeon, «os grupamentos
humanos e suas relagbes com o meio geogrifico».

Achamos oportuno aqui estabelecermos o nosso ponto de
vista sobre a diferenga entre a ecologia e a mesologia. A
mesologia ¢ a ciéncia dos meios, ¢ o estudo das relagoes
que ligam os seres vivos aos meios dentro dos quais estio
integrados, enquanto a ecologia ¢ a ciéncia geogrifica apli-
cada a biologia humana. O estudo da reparticio dos seres
vivos na Natureza olhada sob o aspecto geografico é que
se pode chamar de ecologia.

E o professor Sorre, em seus «Fondements biologiques
de la geographie humaine», quem afirma: «A ecologia do
homem muda d medida que os nossos conhecimentos sobre
o meio onde ele vive sdo mais precisos. A repartigio dos
homens sobre a terra nio se explica somente, nem pela
situagdo geografica, nem pelo clima, nem pelo potencial
alimentar. E necéssirio levar em conta a antiguidade do
povoamento, a adaptagdo aos diferentes géneros de vida, a
utilizagiio das matérias primas e das fontes energéticas, dos
microclimas artificiais substituindo os defeitos naturais.
Tudo isto pode servir de perficio a antropogeografian.

A ecologia do homem estd em relagio com:

1 — Natureza das regioes ;

— As possibilidades de alimentio (caga, etc):

L &)

— A transformacgio dos produtos materiais (industria) ;

[ — Possibilidade de habitat (Construgio, Urbanismo,
ete.)i

5 — Possibilidades de descango fisico e mental ;

6 — Particularidades desfavordveis (doengas, lutas pela
vida, etc.) ;

7 — Gregarismo e hipergregarismo.

A nossa geografia humana foi definida, estudada e divul-
gada em «Qs sertoes», obra imortal daquele génio que foi
<uclides da Cunha. Seria inatil de nossa parte dizer algo
sobre esta geografia, em si mesma, uma vez que existe
este legitimo tratado que ¢ «Os sertdesy.

Desta maneira, chegamos & conclusio de que o homem
brasileiro, como os outros, ¢ produto do «meion, ¢ fun¢io
de seu clima. O mestre de «Os sertdes» o confirma, e nem
o poderia deixar de fazer, em inimeros exemplos de grande
oportunidade e de rara beleza e exatidio.

Afrdnico Peixoto, em seu «Clima e satde», define a
Higiene como a «arte de suprimir o clima». Assim, ao
observarmos os sete itens relacionados com a ecologia,
vamos ver que o quarto (possibilidades de habitat) ¢ o mais
importante, pois estd intimamente vinculado a todos os
outros, ora na dependéncia, como no caso dos itens de n.°
1 e 2, ora como elemento de influéncia decisiva, como em
3, 5, 6 e 7, respectivamente : possibilidades de industria,
possibilidades de descanco fisico e mental (recuperagio
quotidiana), possibilidades desfavordveis (doengas, etc.) e
possibilidades de gregarismo e hipergregarismo (condigoes
de aconchego e de tranquilidade, inspirada pela arquitectura).

Se atentarmos, agora, que a arquitectura racional se
alicerga em bases essencialmente higiénicas e que a Arqui-
tectura ¢ a mais vigorosa expressiio de defesa do homem
contra as influéncias maléficas do clima, nio serd dificil
concluirmos que a Arquitectonica ¢ o mais importante
factor da ecologia humana, atentando ao estigio evolutivo
do mundo, actualmente. ‘

No interior, no campo, este factor adquire o maximo de
sua plenitude ecoldgica, pela sua acgiio fundamental e
decisiva na fixagdo do homem em seu habitat de origem.
Nio pode existir fixagdo sem Arquitectura, e esta fixagdo
serd tanto mais eficiente, quanto mais perfeita e racional
for a Arquitectura, permitindo, desta forma, a sua autodi-
fusdo e, consequentemente, a elevagiio das condigoes huma-
nas de vida do local.

Para suprimir o clima, isto ¢, tornar éptimas as condigdes
mesoldgicas, existe, a nosso ver, uma uUnica solugdo: a
propagagao da Arquitectura higiénica, racional, uma vez
que consideramos o Urbanismo um problema da Arquite-
ctura. ksta propagagio sanearia o habitat local através da
habitagdo higiénica, e, deste modo, a Arquitectura teria a
oportunidade de contribuir de maneira efeciente para a
eugénia e a felicidade do grupo humano, fixando-o no
campo, o que ¢ o primeiro problema da Colonizacio Na-
cional.

A moderna Urbanistica concorreria com a sua parte
relativamente ao zoneamento e saneamento dos locais. As
endemias seriam priticamente extintas pelas melhoras
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sensiveis nas condigoes higiénicas das casas e dos locais.
A satde do homem das localidades seria protegida e as
condigoes climdticas adversas em que envolve, quer no in-
terior, quer no extremo de sua habitagdo seriam abranda-
das. Novas construgdes rurais, como escolas, hospitais,
creches, etc., surgiriam automaticamente dentro do sistema
que adiante exporemos.

Seria o estabelecimento de uma difusio cultural de cunho
evolvente e de fisionomia natural.

Estariamos em face do levantamento do homem do
campo, realizado paralela e simultineamente com o levan-
tamento das condicdes materiais que o cercam, uma vez
que nio ¢ possivel o erguimento de um sem o levantamento
do outro, e que a fixagdo do elemento humano no campo
sé pode ser conseguido pela conjugagio destas agoes, deste
bindrio inseparavel.

A primeira vista, pode parecer que o autor destas linhas
pretende levar os progressos materiais da arte de construir,
das cidades para o interior.

Tal, no entanto, nao ¢ a nossa meta. A nossa finalidade
¢ um modo para a realizagdo desta tarefa logo que permi-
tam as nossas possilidades econémico-financeiras.

Transferir uma Arquitectura metropolitana para o campo
¢ tarefa realizdvel somente por nagdes de alto padrédo eco-
nomico.

Pensamos que as construgbes deveriam ser realizadas
com os mesmos materiais empregados pelos nativos, com
rarissimas excegoes. Apenas, aqueles seriam empregados
obedecendo a todas as prescrigdes das iécnicas modernas
de construgio.

Deste modo, novos sistemas estruturais de madeira tosca
poderiam ser executados.

Aplicar-se-ia a grafo-estatica na realizagiio de estruturas
racionais.

A orientacdo das habitacoes seria ditada em fung@o da
marcha aparente do sol.

A iluminagdo natural interior, assim como a ventilagio,
seriam exacta e tcécnicamente obtidas de acordo com as
dimensoes e a colocagio das esquadrias.

O dimensionamento logico das pegas estaria de acordo
com as teorias da confinagido do ar interior, determinando
os volumes de ar e as cubagens exactas dos compartimentos
em funcdo de sua utilizagdo permanente ou transitoria.

FEm vez de se pretender transportar todos os materiais de
construcdo que usamos nas cidades para o campo, seriam
enviados apenas aqueles que fossem indispensdveis a reali-
zagdo de condicdes higiénicas decisivas.

A drenagem de proteciio contra a umidade seria execu-
tada de maneira técnica, sem desperdicios de mio de obra
e sem exageros de perfei¢ao.

O problema do abastecimento domicilidrio de dgua seria
melhorado pela protec¢io das bacias de fornecimento e por
modernos meios de captagio.

O esgotamento dos desejos residenciais seria executado
nos moldes da técnica sanitiria de hoje. Refiro-me aqui as
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doutrinas dos esgotos estiticos e dinamicos, & digestio
bacteriana e a oxidagdo natural, sem excluir, ¢ claro, até
o proprio uso das fossas absorventes, uma vez que, como
tudo, toda a doutrina sanitaria pode ser aplicada de acordo
com as posses de cada regiao.

O destino e o aproveitamento do lixo deve ser encarado
principalmente em fun¢do do tamanho da localidade.

O combate as moscas e aos mosquitos, assim como aos
roedores, seria realizado sem grandes despesas e os resul-
tados eficientes.

Bastaria somente a aplicagiio das bases higiénicas da
Arquitectura nacional.

E muito comum ouvir-se dizer, quando se trata de cons-
trugdes rurais: «ld nio existem regulamentos de constru-
¢ao...» frase que bem atesta a profunda ignordncia ou a
terrivel méd fé dos que a pronunciam, querendo apregoar
uma espécie de «liberdade de construgdo» no sentido malé-
volo de prejudicar todas as caracteristicas higiénicas, etc.,
em beneficio de uma economia criminosa.

As posturas de construcao sao a garantia «ninima» da
boa Arquitectura e, na maioria das veses, ndo sio per-
Jeitas.

Somos daqueles que pensam ser um dever transmitir e
aplicar para o bem o pouco que sabemos. Os nossos tra-
balhadores rurais, que nos sustentam a todos, ndo nos
pediram dinheiro, nem tampouco lhes vamos construir
as casas.

Devemos, pensamos nds, ir voluntariamente em seu
socorro, apenas ensinando-lhes como devem construir, de
modo eficiente, para a conservagio de sua salide, os seus
logarejos e as suas casas, uma vez que sio nossos irmios
e a base de nossa economia colectiva.

Finalmente, deveriamos introduzir correccoes de ordem
técnica naqueles estilos modestos que compoem a Arquite-
ctura dos brasileiros anénimos, trabalhadores que se regem
pelo ciclo das constelagdes, para que possam viver com
satde, enquanto a civilizagio nio lhes chega na plenitude
de sua forma. Seria um dos aspectos mais importantes,
para nido dizer o mais importante, da hodierna colonizagio.

lZstes, pensamos, devem ser os pensamentos e o espirito
do arquitecto moderno do Brasil, assim como os de seus
dirigentes, em relagdo a este aspecto da Colonizagio, ¢ da
Geografia humana de sua Pétria.
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Vit oe o napa grarfelnda de edificios de 18 qulares
M rF el e Shockbolsy

NTIGAMENTE, chamavam & cidade de Sto-
LR ckholm a «Vepeza do Nortes, em virtude
dos seus numerosos canais.
Hoje, o habitante de Stockholm orgulha-se que
chamem 4 sua cidade a «New York do Nortes,
por ser a primeira cidade do norie da Europa
que possul arranha-céus.
(} sueco gosta de tudo quanio vem dos Estados
Unidos; ele & um fandtico da técnica, e isso &
demonstrado pelo estilo moderne da constru-
¢io,
Os blocos de 15 andares, semelhantes a enor-
mes dados, dispiem, todavia, no interior dos
seus apartamentos, de todo o conforto moderno
que a lécnica pode oferecer. As mais simples
casas de operdrios, que constituem um novo e
moderne quarteirfio, sio providas de higiénicas
casas de banho e dptimas cozinhas,
Todos os apartamentos tem frigorifico eléctrico
jd instalado, Nenhuma dona de casa sueca to-
maria hoje de aluguer uma casa que ndo tivesse
instalado um chupadouro de lixo.

Cada apartamento tem, como complemento in-

Felifiena, mevelbana ad coefrels . 3 3 4
para wn grinde forpal mmees dipensavel, um encerador, um aspirador de pé

16}



T ] RS

Tudo
isto, uma dona de casa sueca acha natural.
Cada apartamento dispde de um lava-roupa e
secadouro eléctricos.

Quase todos estes novos e grandes edificios
suecos tem um logradouro ajardinado no te-
lhado, que se encontra a disposicdo dos inqui-
linos.

A construcdo em Stockolm torna-se, todavia,
cara dado o custo elevado por que fica o ter-
reno. Isto justifica-se porque, na cidade de Sto-
ckholm, edificada como estd sobre uma rocha
gigantesca, a preparacdo do terreno para as ne-
cessdarias fundacoes dos edificios, realiza-se a
custa de um trabalho extenuante e dispendioso.
Iista circunstancia influi, como se pode deduzir,
no custo da renda da casa.

¢ um amassador eléctrico na cozinha.

Um moderno edificio de 10 andares

Bibliografia

«lsdilizia Moderna»
N.% 44 — Junho [ 1950

Especialmente dedicado a técnica das salas de especti-
culos, 0 n.° 44 desta expléndida revista italiana apresenta-se
primorosamente elaborado e com um aspecto grafico [dra
do comum.

A par de uma boa selecgio de gravuras, seja-nos dado
destacar os 6timos artigos contidos neste nimero da «Elizia
Moderna», assinados por autores de reconhecida compe-
téncia na matéria exposta tais como: Guido Gonella, que
trata da «Fungio Social do cinema» ; Jilio Andreotti, que
firma a «Seccdo da construgio e salas de espectdculoy ;
Mirio Cavallé, com o seu artigo sobre «A Nova Ténica
do Cinema» ; Carmine Gallone, falando-nos de «A arquite-
ctura no cinema como expressio e interpretacion» ; Roberto
Biscaretti di Ruflia, que assina «O Sistema aclstico da
Sala do Novo Teatro de Turin» ; Eitel Nomaco, tratando
de «A Construgio e o Cineman ; ¢ ainda Alziro Bergonzo-
-Mario Cavallé, com «O Cinema e o Teatro Manzoni de
Mildo» ; Guido Fiorini, com «A propésito da cenografia no
Cinema» ; Marcello Piacentini, Emilio Lancia, Luigi Sec-
chi, Nelo Baroni- Maurizio ‘l'empestini, Gianfranco Borsa.
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«Revista Técnica Philips».
Sumidrio do Tomo X — N.° 12

— Um sistema de telefonia por correntes portadoras a
48 vias, — I'strutura da aparelhagem, por G. 1. Bast,
D. Goedhart e J. F. Schouten.

— Um receptor de telerisao com projeccao de imagem —
A sincronizacdo, por J. Haantjes e F. Kerkhof.

— Revista das publicacées cientificas recentes.

«Habitation»
Suisse N.” 8 — 1950

Sumario: — Informations ; Le groupe Scolaire du Parc
Trembley ; Pétition a 'assemblée fédérale et au Conseil
fédéral contre une augmentation générale des loyers ;
Bibliographie.

«Revista de Arquitecturar
Bunes Aires—Junho /[ 1950

Sumirio : — Edificios Plblicos de San Juan ; Sede y oficinas
de renta de la Socidad Militar Seguro de Vida ; £l acon-
dicionamento climdtico de locales y sus elementos fisio-
l6gicos ; Viviendas Econdmicas Modernas e IHigiénicas
Reemplazan a los «conventillos» destruidos por la Luf-
tuwafle ; Medaso Tenis Club, en Punta’del Este; Casa
de Veraneo, en Punta del Este; Residédcia de Verano;
Casa de Departamentos de lujo.



