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Introdugéo

O presente relatorio tem como objectivo o relato da minha
experiéncia enquanto estudante estagiana da Faculdade de
Arquitectura da Universidade Tecnica de Lisboa, expernencia
esta que me proporcionou o primeiro contacto com a profissao
e com o ambiente de trabalho vivido num atelier de
arquitectura.

O estagio, com a duracao de seis meses, teve inicio no dia 1
de Fevereiro de 1998 no Atelier Cidades (In)visiveils,
localizado em Lisboa, e foi concluido no dia 31 de Julho do
mesmo ano. A entidade receptora -Atelier Cidades (In)visiveis-
& uma micro-empresa, formada em 1998, que dirige um
conjunto de projectos hgados a arquitectura, sendo liderada
por dois arquitectos responsaveis, ambos mantendo uma
situacao de dupla ocupacaoe, isto e, dividindo a sua actividade
entre o ensino e o atelier

O Arq”. Pedro Partidario, de 33 anos, & docente da disciplina
de Desenho na Universidade Lusiada e a Arg”. Susana Fialho,
de 29 anos, lecciona no ensino basico, sendo tambem
formadora de cursos de AutoCAD. Os dois socios gerentes
sao aulores e coordenadores dos projectos e a restante
constituicao da equipa varia em fun¢ao dos diversos trabalhos
em curso. A equipa de trabalho scofreu algumas alteracdes
durante a minha estada no atelier, no entanto, quando terminei
o estagio, alem dos dois arquitectos a equipa era composta
por uma arquitecta recem-licenciada, trés estudantes de
arquitectura e um estudante eslagiano de nacionalidade
alema. Com alguma regulandade, estudantes de arquitectura,
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quer portugueses, quer estrangeiros, realizam ali o seu
periodo de estagio. Dependendo da quantidade e urgéncia
dos trabalhos, tambem colaboram temporanamente
arquitectos ou, e principaimente, estudantes de arquitectura

O facto de o arquitecto orientador do meu estagio ser docente
do curso de Arquitectura foi de alguma forma vantajoso pois.
talvez por essa razao, este mostrava dar grande relevancia a
discussao critico-tedrica sobre arquitectura. Considero o©
distanciamento entre o0 ensino e a profissdo (que esta agora a
tentar ser minimizado pela Faculdade de Arquitectura atraves
da insersao do estagio no Plano de Estudos) prejudicial quer
para os estudantes, quer para os arquitectos e julgo que sena
importante que se proporcionasse um contacto mais facil entre
ambos pois & bastante enriquecedor o dialogo sobre questbes
de interesse comum

No entanto, a situagao de dupla ocupacaoc exercida pelo
orientador, acrescida de outras aclividades externas
relacionadas com o atelier (tais como reunioes com clientes ou
com profissionais das especialidades, visitas a obras, efc.)
leva @ uma drastica reducdo do tempo disponivel para o
trabalho interno do atelier. Afigurou-se-me que para que se
verifiqgue continuidade e regularidade do trabalho @ necessario,
se nao mesmo indespensavel, que exista um conjunto de
pessoas que garantam o constante funcionamento do atelier.

Existiu desde o inicio a preocupagdo de me ser transmitida
alguma informacao complementar relativa ao percurso e
linguagem do atelier, bem como a sua metcdologia de
trabalho. O entendimento e Integragac na linguagem
arquitectonica nao foram complicados, uma vez que se
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aproximava da abordagem que, durante o0 percurso escolar, ful
levada a encarar como aquela gque, com maior objectividade,
consegue responder acs problemas intrinsecos de um projecto
de arquitectura. Em relacao a metodologia de trabalho sinto,
todavia, ser demasiado prematurc fazer qualquer tipo de
critica, uma vez que esta foi a minha primeira experiéncia de
trabalho em equipa. Penso, no entanto, que o mais importante
para o bom funcionamento de um atelier e a afinidade
metodoelogica dos elementos que o integram.

A boa integracdo na equipa de trabalho foi um aspecto
fundamental para que sentisse o estagio de forma positiva
durante os seis meses de permanéncia no atelier, uma vez
que, em arquitectura, o trabalhc em parcena com outros
profissionais da mesma area ou de areas complementares e
fundamental. Nao ha duvida de que o trabalho do arquitecto e
um acto compartiihado. Esta integracao fol ainda mais
facilitada pelo excelente relacionamento ja existente entre os
elementos da equipa e relevo o papel da Arq™. Fatima Roberto
que, por nao ter uma aclividade "extra-atelier’, me dispensou
uma significativa parte do seu tempo, de forma a colocar-me a
par do percurso do atelier, bem como dos trabalhos que ai se
desenvolviam.

Penso que a boa relacao existente entre os membros da
equipa se deve, por um lado, a homogenizagao de idades e,
por outro lado lado, ao facto de nao se verficar uma grande
diferenciagac hierarquica dentro do atelier, tendo todos um
tratamento bastante equivalente. Desta forma, durante todo o
processo de elaboracao de um projecto, independentemente
do grau de conhecimento ou responsabilidade em relacao ao
mesmo, a opinidao de cada um dos elementos nao so e
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encarada como valida, como e encorajada e tida como de
grande importancia para o processo de concepgao da ideia de
projecto. Ndo me restam grandes duvidas em relagao ao facto
do relacionamento entre todos 0os membros da equipa de um
pequeno atelier ser muito mais intensa do que num grande
atelier de projeccdo intemacional. Estes uitimos tém ainda ©
inconveniente de, cada vez mais, @ com a crescente procura
por parte dos estudantes estagianos, fixarem cada pessoa
numa determinada fungéo, sem que esta tenha a possibilidade
de se dar conta da infinidade de facetas que compoem a
actividade de um profissional de arquitectura. Pelo contrano,
nos pequenos ateliers, cada pessoa e um elemento importante
da equipa e, por esse motivo, tem tambem de saber gernir o
seu trabalho mediante as necessidade do atelier uma vez que,
em geral, este consolida a sua aptidao para uma producao
diversificada e mais generalista

Neste sentido, e tendo em conta que o meu estagio visava
colocar-me perante o quotidiano do exercicio da profissao, 0s
projectos em que colaborei durante este periodo abordaram
diferentes temas e corresponderam a fases distintas de
projecto, permitindo-me ter assim uma ideia mais alargada
sobre as diversas fases que compdéem um processo de
projecto, desde a sua concepcaon a execucao.

Sempre sob a orientacdo dos arquitectos responsaveis, a
minha participacdo e responsabilidade em cada projecto
variou da intervencdo pontual & Iinvestigagdo mais
aprofundada para o desenvolvimento do mesmo. Desde o
inicio foi-me dada a possibilidade de trabalhar directamente
com clientes, bem como ter pela primeira vez consciéncia das
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condicionantes das Camaras, assim como do enquadramento
legal que envolve um projecto.

Nos pontos subsequentes farei a apresentagao explicativa dos
projectos que maior enfase tiveram durante a minha
permanencia no atelier. Para melhor compreensao da mesma,
a apresentacao sera acompannada de aigumas imagens
produzidas pela equipa de projecto durante a realizacao dos
trabalhos procurando, no entanto, destacar aquelas que foram
produzigas por mim enquanto membro integrante da equipa

Apresentarei entao o projecto de um Compiexo de Piscinas e
Health Club, em que participei nas fases de Projecto Base e,
posteriormente no Projecto de Execucao, tendo, nesta fase
feito um estudo de investigacao e desenho de pormenornzagao
especial da nave das piscinas e o projecto de recuperagao de
uma Quinta em Alvaiazere. Neste projectoc a minha
colaboracdo baseou-se em intervencdées pontuais que
abrangem desde o |levantamento arquitectonico a diversas
visitas a obra

Uma vez que o trabalho do atelier se apoia, em grande escala
na utilizacao do computador e © programa mais utilizado no
atelier e o ArchiCad, programa ate entao totaimente
desconhecido para mim, a primeira semana do estagio foi
dedicada a aprendizagem do mesmo. A pnmeira parie do
relatono e, entao, uma pequena dissertacao sobre a utilizacao
do desenho computorizado na actividade profissional.




Desenho - importante meio de comunicagao

() desenho continua a ser uma das mais importantes formas
de comunicacac para o arquitecto. No entanto esla
comunicacao grafica ja nao se limita ao desenho "a mao
levantada”, uma vez Qque este tem vindo a evoluir
paralelamente ao desenvolvimento informatico -
particularmente os programas relacionados com desenho-
ocormdo nos ultimos anos.

Nao descurando a importancia do desenho livre na fase de
concepcao de cada projecto, no atelier onde trabalhei, o©
computador (quer Macintosh, quer PC) faz parte integrante
das ferramentas de trabalho assumindo, neste momento, um
papel fulcral no desenvolvimente dos trabalhos, bem como na
organizacao do proprio atelier.

Tendo em conta a necessidade de dialogo e as dificuldades
que com alguma frequéncia surgem, quer por parte do cliente,
quer por parte do construtor ou mestres de obra, em entender
o desenho de arquitectura, o atelier utiliza, preferencialmente,
o programa de CAD - ArchiCAD, uma vez que este permite,
com alguma facilidade, fazer simulagcbes da realidade e
visualizacdes em trés dimensdes que facilitam a leitura do
projecto. O dialogo com o cliente exige do arquitecto uma
grande capacidade de comunicacdao, de exposigao da
proposta, de forma a poder onentar o cliente na sua escolha

Alem de facilitar o dialogo com o cliente, este programa

parece-me ter tambem grande utilidade para o arquitecto, uma
vez que com ele o desenho faz-se atraves de componentes
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arquitectonicos (tais como paredes, lajes, portas, janelias, etc)
aproximando-se, assim, da forma de pensar do proprio
arquitecto que, neste processo de representacao vai
clarificando as suas ideias. Este tipo de representacdo
assemelha-se, entdo, a construgdo de uma maqueta e, pela
sua grande aproximagao a realidade, vem mesmo minimizar a
distancia entre 0 acto de concepgao e 0 acto de construcao.

No entanto, e apesar de ser, tal como o desenho “"a4 méao
levantada”, apenas uma tentativa de explicacdo da realidade,
mais dificiimente se controla a estrutura do desenho, isto &,
embora haja a possibilidade de manipular a perspectiva de
forma a deixar mais evidente a jdeia que se quer transmitir,
deixam de estar presente os criteros de interpretagao proprios
do desenhador.

Como ja atras foi referido, o0 desenho nao & s6 um suporte de
comunicacdo, como € tambem um elemento central no
processo de desenvolvimento de uma ideia. Por isso o grau de
indefinicdo do desenho € muitas vezes benéfica . quer na
apresentacao ao cliente, quer ao arquitecto, uma vez que este
ultmo tem ainda a possibilidade de manipular ¢ desenho
enfantizando alguns aspectos mais consolidados =
menosprezando outros. E vantajoso, entao, que desenho se
tomme no resultado de uma sene de escolhas determinadas,
quer pelo tipo de informacao que se quer dar, quer pelo grau
de comunicagao que se quer estabelecer.

Muitas vezes, mesmo no acto cnativo de projectar, e
importante o nivel de indeterminacadc dada ao desenho. O
aspecto definitivo e acabado do desenho tridimensional do
ArchiCAD chega a ser demasiado condicionante & a abolir um

11




Fig 1- simulacdo de uma mesa em tres dimansoes

nivel de abstraccao muilas vezes enriquecedor para o proprio
projectista. No acto cnativo e frequentemente utilizado o
metodo de experimentacdes sucessivas elaboradas atraves do
desenho e este, ao revelar fragllidades ou potenciails erros, val
encaminhando o criador ou projectista no sentido de obtengao
de resultados mais correctos

Penso, contudo, que o atelier gere com bastante perspicacia a
utilizacao do desenho. Com isto quero dizer gue, se por um
lado & um facto que a utilizacao do programa anteriormente
referido  -ArchiCAD- e, particularmente, as suas
poténcialidades na representagao em tres dimensoes, esta ja
bastante consolidada no atelier, € importante referir que se
continua a usar em simuitaneo todos 0s oulros processos de
representacdo, suportes inerentes a pratica de concepgao
arquitectonica, nomeadamente maquetas, desenhos "a mao
levantada” ou outros que em cada caso se revelem uteis

Apesar de a minha principal contribuicaoc neste atelier estar
associada a um projecto que, por ser desenvolvido em
colaboracdao com outro atelier, estava a ser executado noutro
programa de CAD -Autocad (do qual ;@ possuia alguns
conhecimentos que me foram bastante uteis), a pnmeira
semana do meu estagio foi essencialmente dedicada a
aprendizagem do programa ArchiCAD, comecando por
desenhar uma peca de mobiliario em trés dimensoes

De facto, em arguitectura como em quase 1odos 0s outros
campos de actividade humana, cada vez mais O0s
procedimentos informaticos se encontram presentes, tendo a
sua utilizacdo sido ja generalizada a maioria dos ateliers. No
entanto, e prestada pouca importancia a sua aprendizagem no

12







Complexo de piscinas - localizacao

O projecto que mais interessante se me afigurou desenvolver
ao longo dos seis meses de estagio define-se por um
Complexo Desportive e Recreativo de Piscinas na
Urbanizacao de Fitares , na Rinchoa.

Este projecto foi muito importante para a minha formacao, nao
sO pelas suas caracteristicas funcionais -que levou a8 uma
investigacao mais profunda sobre aspectos especificos como
legisiacdo, funcionalidade de um edificio deste tipo, etc-,
como pela sua localizacao -situado num  suburbio
descaractenzado e desenraizado-, como ainda pelo facto de
este trabalho estar a ser elaborado em colaboragao com outro
atelier de argquitectura e pelo contacto com as diversas
especialidades ligadas a um edificio desta natureza

O local de implantagao deste edificio @ muito importante do
ponto de vista social. E essencial conhecer o tipo de
populacao que este edificio ira receber para ter uma ideia da
utiizacao que [he ira ser dada, bem como as expectativas
daquela popula¢ao em relacao a este espago.

Como ja foi referido, este edificio encontra-se situado na
Rinchoa, mais especificamente na Urbanizacao de Fitares
que, apesar de respeitar um projecto de planeamento
aprovado pela Camara, continua a ser, na minha opiniao, uma
zona que esta a sofrer um crescimento urbano desordenado e
com uma forte dependéncia de Lisboa.

14




Se, por um lado, e de louvar que estejam a ser feitos
investimentos em equipamentos para esta nova area
residencial, por outro lado parece-me que este investimento
esta a ser feitc sem grandes preocupagoes com O
melhoramento da qualidade de vida da populac@o residente,
mas de forma a favorecer a especulacao que al se faz sentir
cada vez mais.

E legitimo perguntarmo-nos até que ponto é sociaimente
correcto construir, como um dos pnmeiros equipamentos, um
centro comercial, quando e sabido que a maioria da populacaoc
ai residente @ composta por grupos sociais (essencialmente
novos casais) com capacidade econdmica debil e que, por nao
terem possibilidade de viver no centro da cidade, foram
"expulsos” para as periferias.

Cada vez existe uma malor procura de espagos desportivos,
ate mesmo para actividades ludicas ou terapéuticas o que
leva, inevitavelmente, diversas instituigbes -tanto entidades
publicas como particulares- a nvestir nesta area da
construcao. No entanto considero que, neste caso, e devido a
sua localizacao, o programa do edificio (que contem piscinas,
ginasios e health center, com sauna, banhos turcos, etc.) e
demasiado  pretencioso para a realidade social efou
economica dos moradores.

E do conhecimento geral que o reflexo (direi mesmo
desvantagem) mais imediato da dependencia das penferas a
cidade e a existencia dos intensos movimentos pendulares
entre estas e Lisboa. Todos os dias a populagao residente nos
suburbios e protagonista de um vaivem entre 0 seu local de
residéncia & o local de trabalho (na cidade de Lisboa), com

15
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tlcdas as consequéncias que dai advem ao nivel dos custos
dos transportes, do tempo perdido nas deslocacoes, da
afluencia de trafego a capital, do congestionamento dos
transportes publicos, do desgaste fisico e psicologico das
populacdes.

Em simultaneoc com o aparecimento de novas infraestruturas
nos suburbios afigura-se-me ndispensavel que exista a
preocupacao de, nestas areas, se promover a qualidade e vida
sendo que, para tal se revelam necessanas estruturas
associadas a servigos culturais e ocupacao dos tempos livres
E importante ter consciéncia que o quotidiano suburbano, so
por si, @ um factor de exclusao social no que diz respeito ao
tempo, concretamente a falta de tempo que cada individuo
dispoe e € fundamental para si propno, para o relacionamento
com a familia e para a participagao na vida social.

E possivel que dentro de alguns anos, com a revolucdo da
comunicag¢ao, o trabalho, tal como 0 acto de fazer compras ou
ate mesmo algumas actividades culturais que ate aqui exigiam
uma deslocacdo fisica, deixardo de estar associados a um
local geografico especifico. Pode ate defender-se que, com
esta revolugcao das comunicagoes, que velo desenvolver a
capacidade de transmissdo de informacac (atraves do
computador wvia interme!, atraves de melhores e mais
avangadas redes de telefone, faxes, etc.), dentro de algum
tempo deixara de haver necessidade de se investir tanto em
redes viarias e passar-se a investir mais em boas
infraestruturas de comunicacoes, no entanto, e preciso ter
consciéncia que ainda estamos no inicio dessa revolucao e
que, entretanto, @ importante tentar promover a qualidade de
vida tal como hoje a conhecemos

16




Complexo de piscinas - legislagéo especifica

Na concepcdo deste projecto foi dada especial atencao as
orientacoes expressas na Directiva CNQ 23/83, unico
instrumento requlador especifico deste tipo de edificios. A
Directiva foi elaborada pelo Conselho Nacional da Qualidade
com o objectivo de que o aumento deste tipo de infragstruturas
-piscinas de uso publico- fosse nao so quantitativo mas
também qualitativo. A Directiva adverte para faclos
relacionados com as disposi¢oes de seguranga, bem como
higio-sanitarias, tecnicas e funcionais dos estabelecimentos de
piscinas ou dedicados a actividades recreativas aquaticas de
uso publico.

Segundo © decreto-lei n°317/97 de 25 de Novembro, o
Complexo de Piscinas, pelas suas dimensoes e caracteristicas
funcionais, deveria ser apreciado pelo Instituto Nacional de
Desportos, que elabora o seu parecer sobre este tipo de
edificios de acordo com o estipulado na Directiva atras
referida.

Durante a fase de licenciamento do projecto sentiu-se a
necessidade de confrontar alguns aspectos tecnicos com a
entidade competente. Assim. juntamente com um dos
arquitectos responsaveis por este projecto (uma vez que esta
a ser feito em colaboracao com outro atelier) e o engenheiro
(que a0 longo do processo tem defendido perante nos os
interesses do promotor servindo de intermediario entre este e
os arquitectos), participei numa reuniao no Instituto Nacional
de Desportos onde, para alem de se ter efectuado uma breve
apresentacao e apreciacac do projecto, nos foi facultada

17




alguma informagcac complementiar sobre o0s restantes
equipamentos do complexo (saunas, ginasios e
vestiarios/balnearios destinados a deficientes motores). Tal
informacao, cedida pelo IND refere-se, essencialmente, aos
critérios de dimensionamento dos diversos espacos, aos
requisitos térmicos dos mesmos, a sua funcionalidade e, no
caso das saunas, ao tratamento da agua

Ao contactar a Federacao Portuguesa de Natacao aperebemo-
nos que nao existem quaisquer normas de seguranca contra
riscos de incéndio especificos para complexos desportivos,
tendo sido aconselhada a consulta das normas destinadas a
empreendimentos turisticos e, dada a existencia de um bar no
intenor do edificio, as normas relativas a estabelecimentos de

restauracao e bebidas.

Cientes da indiscutivel contribuicdo do desportc para o©
desenvolvimento das condicoes de saude e bem-estar dos
individuos, quer a nivel fisico quer psicologico, e tendo
consciencia que os desportos ligados a praticas aquaticas sao
preferencialmente eleitos por pessoas com incapacidades
fisicas e motoras, tentou-se seguir, com © maximo rigor, as
recomendagdes técnicas para a melhoria da acessibilidade de
deficientes -Diario da Républica, | Série -A, n®118 de 25 de
Maio de 1997

18




Complexo de piscinas - insergao urbana

---------

Fig 2-Complexo de Piscinas {(alcado nascente)

O edificio sera implantado num dos imites da Urbanizacao de
Fitares, num terreno que, pela sua pendente, forma um
anfiteatro sobre uma reserva natural

A montante, adjacente a este, encontra-se o Complexo de
Ténis, ja construido que, em conjunto com o Complexo de
Piscinas, ira criar uma area vocacionada para a pratica do
desporio e lazer

Dadas as favoraveis condigées naturais do terreno e o facto
de o edificio ser um eddicio de equipamento, este adopta uma
linguagem propna, lentando estabelecer um dialoge entre a
zona urbana (bairo habitacional} & o espaco natural

A composicao do edificio e formada por massas (volumes) de
certa simplicidade formal e construtiva -com acabamento em
"ljolo face-a-vista”- mas & a coberlura que, com © seu
desenho, assume o papel primordial na sua expressao visual
Este elemento & composto por dois planos inclinados,
confluentes entre si, de forma a garantir eficacia no que
respeita a drenagem de aguas pluviais.

O edificio € composto por trés pisos, tendo qualquer um deles
acesso directo ao exterior, siluagcao que se deve a relacao
topografica do terreno. A entrada principal far-se-a pelo piso
mais elevado, cuja cota de soleira e igual a cota da zona mais
alta do terreno. Desde esie piso existem acess0os, quer por
escadas, qQuer por ascensores, aos pisos inferiores A nave
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das piscinas, por ser a zona com maior exigencia espacial,
tera um peé-direito equivalente aos trés pisos.

Os vaos foram pensados de forma a garantir uma iluminagao
natural confortavel e suficiente ventilacdo. No entanto, é
tambem necessario que garantam uma boa resposta em
aspectos relacionados com a seguranca (nomeadamente
prevencac contra nscos de intrusao), com saidas de
emergéncia e, nas zonas contiguas ao cais das piscinas com
a clara distincao entre entradas e saidas de "pes descalcos” e
“pes calcados”.

Fig.3- Nave das piscinas - tanque desportivo
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Fig.4- Perspectivas inleriores da nave das piscinas
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Fig. 4- Perspeclivas interiores da nave das piscinas
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Complexo de piscinas - organizag&o funcional

O complexo compreende, no seu interior, além das piscinas de
uso publico -principal funcao-, ginasios e "Health Center” que,
a0 virem complementar a funcao primordial do edificio, foram
projectadas de forma a nao trazerem prejuizo quer a0s
aspectos tecnicos. quer aocs aspectos funcionais particulares
de cada uma das valencias

A implementacao de espagos com diferentes caracteristicas
num edificio de piscinas € especialmente critico no que diz
respeito a circulacoes, vernficando-se a necessidade de
implantacao de sistemas de circulacao especiais, tal como
atras fo refendo

E sabido que um complexo de piscinas exige que haja uma
delimitacao entre os percursos de "pes calcados” & "pés
descaicos’, de forma a que ninguem pPossa passar para o cais
das piscinas sem passar por um lava-pes que deve ter umas
dimensoes tais que impossibilite a passagem por percursos
aiternativos. Assim, em todos 0s acessos ao cais, quer do
intenor, quer do exterior do edificio, foram colocados lava-pés
de forma a garantir a completa separacao dos percursos.

O complexo comporta um tanque desportivo com 312.5 m’ de
planc de agua e um tanque de aprendizagem com um plano
de agua de 13225 m". A &rea total do plano de agua
(444 7/5m”) e importante pois e atraves dela que se vai calcular
a "lotacao maxima instantanea" ou seja o numero maximo de
utentes previstos num determinade momento e este
determina o dimensionamento dos servicos anexos, tais como
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vestiarios, numero de chuveiros, lavaterios, Instalacoes
sanitarias e, ate mesmo, quantidade de metros lineares de
bancadas ou numero de cacifos necessarios. Neste caso, o
tanque desportivo & o tanque de aprendizagem tem uma
"lotacgdc maxima instantanea” de 156 e 66 banhistas,
respectivamente, scmando no total 222 utentes

Com acesso directo a partir do cais. unico espaco em que o
acesso nao tem de ser feito atraves de lava-pes, silua-se a
zona de primeiros socorros, com acessibilidade directa para o
exterior. Contiguo ao gabinele médico localiza-se a sala do
vigilante que, estando em permanente contacto visual com ©
nucleo de piscinas, permite socorrer com maior facilidade
qualquer banhista em situacdo de perigo. Mais proximo do
lanque de aprendizagem, de forma a haver um controle visual
do mesmo, encontra-se a sala dos monitores que inclui 1.S
proprias.

Ainda ao nivel do cais @ com acesso a partir do hall de
distribuicao principal, localiza-se a zona de Health Center -com
sauna, jacuzzi, banhos turcos e areas de descanso- que esta
subdividida em "zona seca" e "zona humida". Anexo a este
encontra-se uma sala propria para massagens.

Por estarem situados no mesmo piso, 0 espago de
balneario/vestiano, sera usado quer pelos banhistas, quer
pelos utentes do Health Center. No entanto, nao so foram
previstos balnearios separados para individuos adultos do
sexo masculino e feminino, como existira um balneario
especifico para as crian¢as utiizadoras do tanque de
aprendizagem, de forma a facilitar 0 acompanhamento pelos
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pais e ate mesmo a propria utilizacao pelas criangas, uma vez
que este equipamento sera pensado em funcao delas

Existe ainda, neste piso, um outro posto médico, este de apoio
aos ginasios e Health Center

A entrada principal situa-se ao nivel do Complexo de Tenis e,
na zona junto a entrada, localiza-se a recepcao/secretana do
complexo. O publico nao praticante tera acesso a um pequeno
bar que, por possuir um grande vao, permite o contacto visual
com as piscinas. As bancadas podem ser acedidas atraves de
uma galena que se encontra a um nivel ligeiramente infenor
ao do pisc da entrada, transversal ao edificio. Esta galena
pode ftambem ser considerada como uma salda de
emergencia ja que da acesso directo ao exterior sem gualquer
tipo de obstaculos.

As instalacdes sanitarias publicas estao separadas das
utiizadas pelos praticanies das diversas modalidades
desportivas e encontram-se€ junto ao bar e debaixo das
bancadas

O complexa possui um sistema de circulagoes verticais -uma
escada e dois elevadores (especialmenie destinados 2
circulagcao de deficientes)- propric para os utentes do mesmeo
Este circuito pretende, portanto, ser reservado aos praticantes
que, atraveés dele, chegam ao corredor central, 0 qual garante
a distribuicao horizontal dos trés pisos existentes

O complexo compreende ainda, ao nivel da entrada principal e

no piso  Iintermedto, quatro ginasios € respectivos
vestianos/balnearios. De acordo com as suas dimensdes
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Fig.6- Nave das piscinas

Complexo de piscinas - aspectos construtivos

No que respeita aos aspectos construtivos, prevé-se uma
construcao baseada em sistemas construtivos correntes, com
estrutura de betdo armado e alvenarias de tijolo de barro
vermelho.

Dada a extensdo das superficies de fachada -que se
pretendem revestidas com tijolo "face-a-vista"- pensou fazer-
se a edificagdo com paineis pré-fabricados de betao,
incorporando um acabamento exterior naquele tipo de tijolo,
Foi-me dado assistir a uma reunido com uma empresa que
fabrica esse tipo de material. No entanto, chegou-se a
conclusdo que seria uma solugao economicamente menos
favoravel do que a tradicional construgao pilar-viga e posterior
revestimento em tijolo. Foi dada especial importancia a
qualidade térmica e acustica do espago interior, € 0 seu
controle conseguido atraves de uma caixa-de-ar ventilada.

Em relagdo aos acabamentos interiores, tera de ser prestada
uma grande atencao a aspectos relacionados com a legislagao
pois a especificidade dos diversos espagos exige uma
seleccdo muito criteriosa dos materiais de revestimento. Além
da necessidade de darem uma boa resposta a nivel funcional,
estes serdo escolhidos mediante o controlo de custos
propostos para a obra e com dimensdes compativeis com as
extensbes dos diversos espagos.
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Fig 8- Desenho do interior da nave das piscinas

Complexo de piscinas - trabalho desenvolvido

Uma das particularidades no desenvolvimento do projecto foi o
facto de este estar a ser elaborado em co-autoria com dois
ateliers -Miguel Mira, Amuitectura e Planeamento Lda. e
Cidades (in)visiveis, Arg™ Lda. Esta situagdo exigiu um
esforco acrescentado de coordenacgao, de forma a que o
avango do projecto fosse do conhecimento e acordo comuns
entre ambas as partes.

Da breve experiéncia que tive com esta situagdo surgiram-me
algumas duvidas sobre a eficacia do trabalho de projecto
nestas circunstancias. Refiro isto pomue, sendo do
conhecimento geral que o arquitecto lida simultaneamente
com varios projectos (além de, neste caso, ambos concilarem
a sua actividade profissional com o ensino) e tendo de
acompanhar todos eles, o tempo de dedicacdo a cada um
tormma-se escasso. Quando um projecto @ executado em
colaboracao entre dois ateliers tem de haver um grande
esforco de coordenacao da disponibilidade (ou da falta desta)
de cada uma das partes.

Apesar do atras referido, esta experiéncia foi positiva pois foi
uma forma de testar a minha capacidade de integragcdo numa
equipa de trabalho com esta complexidade. Foi enriquecedor
perceber que, apesar das dificuldades, e possivel o trabalho
de equipa em projecto, bem como o trabalho em parcena com
outros grupos. Alias, o trabalho em parceria quer com outros
arquitectos, quer com outros profissionais € essencial para a
execucao de um projecto, uma vez que este @ um processo
que gera uma grande interdisciplinaridade.
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Fia 10- Desenho do interior da nave das

Felizmente o desenvolvimento de novos meios -especialmente
intermet- veio facilitar a coordenagao do trabalho em conjunto.
Tive a oportunidade de presenciar alguns trabalhos do atelier
executados em parceria com outros profissionais que
utilizavam as formas de comunicagdo acima referidos,
permitindo estes uma significativa reducdo da necessidade de
reuniao "fisica" ou geografica com o objectivo de transferir ou
discutir informacgao.

No projecto do Complexo de Piscinas, uma vez que estive
presente em quase todas as reunides, foi-me dada a hipétese
de trabalhar directamente com as diversas especialidades -
neste caso engenharia civii @ engenharias relativas ao
tratamento da agua e da qualidade do ar. Foi importante poder
constatar que e fungdo do arquitecto coordenar as diversas
especialidades. Apesar da divisdo técnica do trabalho existe
uma grande Iinterdependéncia entre os diversos grupos
profissionais. Faz parte do exercicio da arquitectura coordenar
as diversas areas de conhecimento, de forma a torna-las uteis
e beneéficas para o desenvolvimento do projecto. No fundo o
arquitecto & um organizador. Apesar de o acto projectual ser
um acto compartiihado, cabe ao arquitecto pensar e conceber
o edificio como um todo.

Apesar de ser esle projecto aquele que mais tempo e
dedicagdo me exigiu durante o tempo de estagio, a brevidade
deste periodo nao permitiu que eu acompanhasse o0 mesmo
do principio ao fim. O tempo necessario para o
desenvolvimento, com as suas componentes desenhadas e
escritas necessarias a conclusao de um processo com estas
caracteristicas, & muito superior ao periodo de estagio. Desta
forma, quando comecei a trabalhar neste projecto a fase de

38




licenciamento estava quase terminada, o que implicou que o
meu contributo na fase conceptual da ideia do projecto foi
praticamente nula. No entanto, o facto de no atelier, e
particularmente neste projecto, se utilizar uma linguagem
arquitectonica proxima daquela pela qual enveredei durante o
curso, contribuiu para me cativar para a realizagdo deste
trabalho.

Quando o mesmo me foi entregque verificavam-se algumas
incoeréncias entre o que estava desenhado e a vontade do
chiente -cuja principal preocupacao era que o projecto fosse
rapidamente aprovado pela entidade competente (Camara de
Sintra), havendo tambem alguns desajustes relativamente a
legislacdo em vigor (areas e disposicac de determinados
espacos). Grande parte do meu contributo neste projecto
esteve ligado a adaptacdo da distribuicdo interna do edificio
aos novos requisitos que iam surgindo quer por parte do
chente, quer de forma a responder as nomas existentes.
Estas adaptacdoes foram feitas atravées do metodo de
experimentacbes sucessivas (ja que em cada reuniac surgiam
novos problemas, novas duvidas) com o objectivo de
responder satisfatoriamente a todas as condicionantes da
Camara de Sintra, entidade que avalia a viabilidade deste
projecto.

Gostaria de evidenciar este ultimo ponto, relativo a legislacao,
pois apesar de o seu conhecimento ser uma das prncipals
determinantes para que um projecto seja aprovado, ele e
quase totaimente descurado durante o tempo de
aprendizagem na Faculdade. Penso que durante 0 Curso 0s
alunos nao sao suficientemente despertados no sentido de se
apercebeream da extrema Iimportancia da legislagao no
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Fig.11- Pormenor do cais das piscinas
(caleira filandesa)

processo do projecto de arquitectura. Al reside, a meu ver, um
dos maiores fossos entre os projectos hipotéticos que
realizamos na Faculdade e o trabalho real do atelier

Passada a fase do Projecto Base, comegou a pensar-se nos
pormenores construtivos, uma vez que a coeréncia da ideia
passava tambem e obviamente pela escolha dos matenais,
pela forma de construir, etc

Nesta fase houve a necessidade de um trabalho mais proximo
com 0 engenheiro responsavel pois a particulandade da nave
das piscinas -que se pretendia uma zona ampla e limpa de
pilares- exigia um maior controlo da estrutura.

Verifiquei, contudo, que era benefico para o arquitecto que, no
dialoge com o engenheiro, 0 primeiro ja tivesse mais ou
menos definido a solugadoc que encarava como de melhor
adaptacao a sua ideia de projecto. Para isso foi necessario,
alem da aplicacac dos conhecimentos adquiridos durante o
curso, procurar novas fontes de informacao tais come livros
especificos de construcdo, catalogos ou ate mesmo reunir
com os representantes dos materiais que nos pareciam mais
conveniente utilizar, de forma a que estes pudessem
esclarecer sobre as particularidades do matenal, bem como da
sua colocagdo em obra. Nao posso deixar de referir que
considero imprescindivel existir durante o curso, um contacto
mais activo com as tecnologias de construcdo (atraves de
visitas a obras, de convites da Faculdade a empresas
representantes de materiais de construcao, etc), pois o facto
de a teoria leccionada nunca chegar a ser demonstrada peia
pratica fragiliza o conhecimento dos alunos




Apesar de o0 penodo de estagio nao me ter permitido
acompanhar este projectc como um todo, cheguei ainda a
esbocar uma ideia sobre o que virna a ser o mapa de
acabamentos (que, como ja disse atras, tem de responder a

uma sene de requisitos legais), bem como o mapa de vaos

(este ullimo com especial atencao relativa a legislagcae de
seguranca contra riscos de incéndio). E, no entanto, com
alguma pena que vernflico nao ler sido possivel acompanhar a
componente escnla do projecto, essencial a conclusao de todo
0 processo
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Fig.12- Planta de localizagado (Alvaiazera)

Fig 13- Planta deimplantacaa (Quinta do Rosairal)

Quinta do Roseiral - contexto urbano

Desde 1996 encontra-se em curso neste atelier um projeclo de
reabilitacdo de uma quinta em Alvaiazere. Esla quinta situa-se
no centro da povoacao e possui uma vista panoramica sobre a
Serra de Alvaiazere

A composicao dos volumes que a definem e de geometna
simples e os edificios apresentam-se como massas robustas,
de proporcdes modestas e sobriedade de composicao. A
sensacao de robustez talvez advenha do facto de haver uma
predominancia das paredes em relagdo aos vaos, solugao de
fachada que advem de Iimposigcoces de ordem tecnica,
climalérica & economica Estas caracleristicas -sobriedade,
horizontalidade e hermetismo- sao, no fundo, situacbes
proprias da arquitectura popular portuguesa.

A quinta e composta por uma casa pnncipal, onde actualmente
reside a familia proprietaria, e seis edificios anexos, alguns
dos quals ocupados actualmenle por pequenos
estabelecimentos comerciais de caracter local e tradicional O
facto de .este conjunlo se desenvolver numa zona
fisiograficamente favoravel (oferecendo relagtes paisagisticas
de grande qualidade, por um lado, e inserindo-se num meio
urbano, por outro) levou 0s proprietanos a quererem utihzar o
conjunto para fins turisticos

O conjunto da quinta, por se situar na rua principal da
povoacao e fazer parte da frente urbana que esta de fronte
para o largo onde se silua o edificio da Camara Municipal e a
Ilgreja Matriz (zona considerada centro historico), apresentia

"' mnogeneidade com o restante lecido urbano de
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Alvaiazere. Assim, destaca-se 0 valor que o conjunto edificado
ja Quinla do Roseiral tem no patnmonio urbano desla
povoacao

Reconhecida a sua imporiancia patnmonial, o P.OM. de
Alvaiazere recomenda a classificacao da Igreja Matnz como
Monumento Nacional. Nesta perspecliva, a Quinta do Roseiral
fica incluida na sua zona de protecgac legal, tal como os

stantes edificios que se encontram a uma distancia maxima
de 50 metros a contar dos limites extenores do monumento

[2S

A banda edfficada do conjunto da quinta (localizada no largo
central e prnincipal do aglomerado), eslabelece um dos hmites
defimidores desse espaco, omando-0 urbanisicamente
relevante foda a actividade funcional, administrativa
comercial, ludica, tende a contluir, por ordem de presligio,
para este centro urbano

Percebe-se eniao que dentro desle contexio, a
reabiltacao/reutilizacac deste conjunio {raga consequencias
benéficas quer no plano cullural, como urbanistico
arguitectonico ou aie mesmao economico

virada para a rua "mais nobre” que as fachadas orentadas
para o quintal. Neste, encontra-se um conjunto heterogeneo
de siluacoes que vao do pragmatismo funcional das
construcoes rurais (celeiro, casa do fomo, galinheiro, tanques
de rega) ao cuidado dos vaos, varandas € lerracos que, ao
encimarem o0s portals de acesso a guinia, oferecem
interessantes espacos pnvados

E interessante verificar que o edificio apresenta uma frente
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Figs.16 e 17- Quinta do Roseiral

Esta heterogeneidade nao tem, no entanto, um entendimento
facilmente perceptivel, isto e, e dificil compreender os criterios
utiizados na selecgdo do cuidado dado a cada um dos
edificios, quer ao nivel construtivo quer, e sobretudo, ao nivel
do detalhe decorativo. E curioso por exemplo verificar que
tanto os vdos do galinheiro como os da adega sao
emoldurados em cantaria, enquanto 0s da casa principal foram
moldados em estuque, de forma a assemelharem-se a pedra

A casa principal, mandada construir ainda no seculo XIX e
concluida entre 1900 e 1906 (datas gravadas sobre as vergas
da porta principal e portao de servigo), € aquela que maior
importancia patrimonial possui. Este edificio, a semelhanca do
que aconteceu no pais nessa epoca, fol construido como casa
de campo da familia, que pertencia a burguesia industrial
lisboeta. Nesta mesma zona do pais foram tambem
construidas outras habitagtes de relevo significativo.

Seguindo o tragado da epoca de composigao classicista, este
edificio tem, como ja foi referido, um desenho de grande
sobriedade e clareza de composi¢gao, 0 que o distingue do
corrente romantico da época. Esta contencdo de desenho
aproxima a edificacdo do conjunto envolvente, de caracter
popular

Também pertencente a quinta existe mais um edificio de
habitacdo que, apesar de datar da mesma epoca, possui
menos imponéncia que o primeiro e outros edificios de apoio a
actividade agricola: a adega -de dimensao consideravel e
onde ainda hoje se podem observar dois lagares, um deles
possuindo uma prensa construida em tronco de carvalho que,
pelo seu porte monumental e escultonco, se assume como
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Fig.18- Vista exterior da quinta

Fig.19- Porta do edificio da adega

Fin 20- Pransa no intarior da adeaa

Fig.21- Asna de travamento multidireccional

Fin. 22- Asna trianaular em madeira

elemento dominante do espaco interior deste edificio; ©
galineiro contiguo a adega e que, apesar da sua funcao, se
pode destacar a rigueza das molduras dos vaos;, o celeiro,
cujo aspecto mais interessante a sublinhar € a construcao da
cobertura, apoiada num sistema de asna de madeira de
travamento multidireccional @ um edificio com um forno.

E de referir, no entanto, que a simplicidade decorativa do
exterior contrasta com a decoragao excessiva do interior. Todo
o Interior da casa € um "faz de conta’, com paredes em
estuque pintado de forma a simular marmore, portas de
madeira pintadas com veios de madeira ilusorios e uma
decoracao excessivamente detalhada dos tectos, possuindo
uma das salas uma mesa de cha moldada em estuque, onde
se podem observar desde o bule, as chavenas, colheres,
pequenos bolos e paes, elc.

Apos um estudo detalhado, elaborado pelo atelier antes da
minha estada no mesmo, chegou-se a conclusao que a quinta
apresentava um conjuntc de sinais particulares que lhe
garantiam uma qualidade patrimonial especial, e que eram o0s
seguintes:

"1° E um conjunto que apresenta (e documenta) claramente a
histéna da sociedade portuguesa, seus costumes e cultura no
pnincipio do seculo;

2° Integra e mantém preservados os tragos primordiais da
cultura e tradicOes amuitectonicas desta zona das beiras quer
no que diz respeito ao caracter estetico, quer no que diz
respeito aos aspectos das tradigcbes e saber construtivo;
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Quita do Roseiral - trabalho desenvolvido

Em 1996, ainda antes da fundacao do atelier, os arquitectos
Susana Fialho e Pedro Partidario elaboraram, em conjunto,
um Plano Integrado de Salvaguarda da Frente Urbana do
Centro Historico de Alvaiazere e, aplicando este plano,
realizaram © projecto de reabilitacac da casa mae, bem como
0 projecto de reabilitagao da farmacia pertencente a mesma
familia

Em 1999, enquanto decorria © meu periodo de estagio, o ja
entao Atelier Cidades (In)visiveis, fez um plano de
reconversao da Quinta de Alvaiazere para fins turisticos,
inserindo-a na categoria de Tunsmo em Espac¢o Rural (T.E.R.).

A primeira tarefa que me foi entregue relativa a esta quinta foi
a elaboracao de um estudo de fachada. Apesar de, como ja
anteriormente foi referido, as fachadas da casa terem um
caracter bastante simplista houve, sem duvida, uma
preccupacao acrescida na construcao da fachada principal: o
remate do ‘telhado com uma comija bem demarcada, ©
contorno da janela de sacada e das duas janelas que a
ladeiam, as misulas que suportam o varandim da porta de
sacada que demarca o centro do edificio tanto em altura como
em largura, o registo dos azulejos em paineis no piso terreo e
o monograma do fundador da casa sao exemplos desse
cuidado

A minha funcao foi, entdo, estudar o algcado lateral norte (com
porias cormdas no piso terreo e janelas com igual disposi¢ao
No primeiro piso) uma vez que, por um lado, era necessaria a
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Fig.23- Estudo de composicéo de fachadas
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introdugao de um novo elemento -chaminé- que traria alguns
problemas na nova composi¢ao da fachada e, por outro lado,
se sentia a necessidade de estabelecer uma maior unidade
entre as duas fachadas -nascente (ou principal) e norte- ate
entdo de relacado bastante fragil.

Os problemas mais eminentes do novo elemento da fachada
estavam relacionados, em primeiro lugar, com as proporgdes
da chaminé, em segundo lugar, com a interrupgdo que esta
ina provocar na cornija do edificio. O que tentel fazer foi
reportar alguns alinhamentos da fachada principal para a
fachada lateral, que seriam reconhecidos quer por alteragao
dos maternais, quer por diferenciacao de texturas.

Em relacdo a interseccao da chaminé com a cornija sugeri que
a ultima, agora em pedra, se destacasse o suficiente do plano
de fachada, de modo a nao ser intersectada pela chamine e
poder ser lida como um elemento linear continuo. Esta comija
possibilitaria ainda, com as suas novas dimensdes, conter a
caleira, também esta até agora inexistente.

Comentou-se, a dada altura, que uma das possibilidades de
se conseguir criar uma unidade entre as duas fachadas seria a
reproducao de paineis de azulejos identicos aos existentes na
fachada principal. O meu parecer, que penso ir de encontro ao
enunciado na Carta de Atenas, & que a reprodugao de
azulejos idénticos aos existentes iria dificultar a distingao entre
a nova intervencao e o edificio tal como ele era. Acredito que,
apesar dos novos elementos a introduzir deverem integrar-se
harmoniosamente no conjunto, estes devem tambem ser
distinguiveis da parte original € o seu reconhecimento
imediato.

48




- B BeBe-R-B-BeB-R-B-0-0-b-R-R-R-b b-_B-_E_B_E_§_

Fig.24- Estudo de composicdo de fachadas
(Desenho de Arg. Pedro Partidario)
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Penso que intervir num edificio antigo levanta muito mais
problemas que projectar um edificio de raiz. Os critérios de
reconstrucao/reabilitagdo sdo muito discutiveis e & bastante
dificil criar-se uma arquitectura que seja, aoc mesmo tempo,
tradicional e moderna. O respeito que o tempo confere aos
edificios &, muitas vezes, uma forma de repressdo sobre o
arquitecto e a linguagem arquitectonica que geralmente utiliza.
No entanto, para mim, a questdo da autenticidade das
intervencbes de restauro @ fundamental e primordial.

A acrescentar a toda uma série de duvidas que subsistem no
arquitecto aquando duma intervengao num edificio antigo,
surge também a memoria quer do cliente, quer da restante
populagdo que, de alguma forma, se encontra ligada ao
edificio. Uma curiosidade relacionada com este projecto foi do
arquitecto ter comunicado que, depois de um estudo de cores,
lhe parecia que a solugdo mais correcta sena pintar as
fachadas do edificio de determinado tom de azul e a cliente se
ter mostrade reticente, argumentando nao existir qualquer
outro edificio dessa cor naquela povoagao.

Aparte o estudo da fachada, coube-me também estudar a
possibilidade de intervir numa marquise fechada a poente e a
sul com janelas de guilhotina, com bandeiras de vidros aos
losangos azuis e vermelhos, de onde se pode disfrutar de uma
das melhores vistas da vila sobre a serra. Este tipo de varanda
envidracada e orientada para o sol e muito comum na
arquitectura regional beira, constituindo uma tentativa de
minimizar o desconforto climatérico dos restantes espacos da
casa. Estas varandas acabam por se tornar nas dependéncias
de maior permanéncia e utilidade da casa, realidade que
verificamos coincidir com os habitos desta familia.
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Fig.25- Marquise (visla extarior)

O que acontece neste caso € que o envidragado se mostra
demasiado extenso para que haja uma situacdo de conforto.
Para solucionar esta realidade foi colocado um sombreamento
constituido por um conjunto de placas de madeira presas aos
caixilhos, tambem em madeira. No entanto, alem de
esteticamente nao ser a solugao mais adequada, tambem nao
possibilita que, do interior, as pessoas se apercebam da
beleza dos vaos existentes, uma vez que apenas se encontra
visivel menos de metade da area dos mesmos.

Estava entao ja decidido que as placas de madeira seriam
substituidas por paineis de marmore claro que, apesar de
permitirem a entrada de luz, minimizariam a intensidade dos
raios solares. Era, no entanto, necessario descobrir a melhor
forma de colocacdo dos paineis para que estes funcionassem
satisfatoriamente. No inicio pareceu-me interessante que,
apesar dos paineis de marmore cobrirem 0s vidros coloridos
do topo dos vaos, existisse alguma forma de as pessoas se
aperceberem dos mesmos. Elaborei alguns estudos com essa
inteng&o, contudo, a solugcao adoptada foi um sistema de
perfis de ferro em I que iriam suportar os ditos paineis.

Contiguo a este espago encontra-se um quarto e uma
instalacao sanitaria. Dadas as restritas areas destes espacgos,
a cliente pretendia que se tentasse, tanto quanto possivel,
amplia-los. A solugcao proposta pelo atelier foi reconstruir
paredes de menor expessura, reduzindo assim as suas
dimensbes em relagcdo as paredes originais. Esta solugao
obrigava, contudo, a que a estrutura da casa fosse repensada.
Coube-me a tarefa de fazer a distribuicdo dos dois espagos
em que, depois de uma reuniao com o cliente, se decidiu que
a divisao entre eles iria ser executada atraves de uma
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Fig.29- Visla interior da marguise (eslado actual)

Fia 29- Vista interior da marauisa (aimulacio da solucio)
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Fig.31- Espago de apoio & perfumaria

"parede-moével" de correr que, por isso, alem de possibilitar
poupar algum espaco, teria uma dupla fungao.

QOutra tarefa que me foi atribuida foi repensar um pequeno
espaco que, por se encontrar junto a perfumaria, ira servir de
apoio @ mesma. Este espago deveria conter uma instalagao
sanitaria e um vestidrio para serem utilizados pelo(a)
empregado(a) da loja e, se possivel, possuir algum espaco de
armazenamento.

Para a elaborac¢éo do estudo do T.E.R. houve a necessidade
de executar um levantamento completo da quinta, com todos
os edificios que a constituem, uma vez que até a data o unico
edificio "levantado” era a casa principal. Este levantamento foi
executado em conjunto, por mim, por dois estudantes de
arquitectura e por uma jovem arquitecta, sob a orientagao
desta ultima.

Mais uma vez aqui o recurso ao desenho “a mao levantada”
revelou-se um instrumento fundamental. Na maioria das
situacoes o desenho de planos de duas dimensobes (tais como
plantas, cortes e algados) ndo se mostravam suficientes para
a perfeita compreensao do mesmo. Houve que recorrer a
outros meétodos, tais como desenhos perspectivados,
fotografias e video. Sé assim foi possivel o bom entendimento
do trabalho elaborado no local, de forma a permitir a sua
transposigao para o desenho rigoroso.
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Fig.34- Vista exterior do novo edificio de Instalages sanitdrias
(Desenho de arq. Pedro Partidario)
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Quinta do Roseiral - relag&o arquitecto/cliente

Talvez pela duracdo deste projecto (em curso desde 1996), a
relacao entre a equipa do atelier e a familia proprietana da
Quinta do Roseiral tornou-se bastante proxima o que, COmo se
pode entender, nao e sindnimo de menos profissionalismo.

Comecei, desde o inicio, a trabalhar directamente com a
cliente, situacao que considero bastante positiva para inicio do
meu contactoe com a profissdo. Constatei, ent2ao, que o
caracter de relacionamento entre o arquitecto & o cliente e
muito diferente de caso para caso, resultado directo do tipo de
trabalho ou projecto. A relacéo do arquitecto responsavel, com
esta cliente particular, era sem duvida mais proxima do que a
relacdo com o promotor do projecto do Complexo de Piscinas
(referido anteriormente), o qual, em todas as reunices a que
assisti, se fez representar por um engenheiro intermediario

O dialogo com o cliente e, de facto, muito enriquecedor, por
um lado porgue & uma forma de consciencializagao para o
estagiario que deixou de eslar perante um projecto e um
cliente hipotéticos (o que acontecia na Facuidade) e, por outro
lado, porgue permite que, atraves do constante debate de
ideias com este e em resultado delas, ulilizando um processo
de experimentacbes sucessivas, © arquitecto consiga
aproximar a vontade do cliente aos seus ideais.

Um aspecto peculiar deste caso foi que o dialogo com a
cliente resultou numa mais valia por se estar a intervir num
edificio com uma existéncia antenor e, por isso, nao ser um
espaco anonimo (com significado fisico e emocional) A
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Quinta do Roseiral - visitas a obra

Foi-me dada, neste estagio, a de contactar com a realidade
quotidiana do atelier, a qual pressupoe, entre outras
actividades, visitas as obras em curso, permitindo-me inteirar
da relagdo projecto/construcao, ate entdo uma interrelagao
apenas apreendida na sua teoria.

Sendo assim, o fez-se acompanhar por mim em diversas
obras cujos projectos tinham sido elaborados antes do inicio
do meu estagio e cujo unico contributo que poderia dar sena
uma observacio critica e, posteriormente, a discussao de
questbes tecnicas e tedricas que se prendiam com a
intervencao

Estas visitas a obra permitiram que adquirisse um
conhecimento mais vasto quer no dominio de matenais, quer
no dominio de tecnologias de construgao o que, estou segura,
me sera bastante utii numa futura procura de soluctes de
projecto. Devo referir que algumas visitas a lojas de materiais
de construcdo, na presenca do arquitecto coordenador, na
companhia da cliente, tambem permitiram aiargar 0s meus
conhecimentos deste lipo de materiais

Conclui que o acompanhamento da obra se revela
fundamental para que haja o cumprimento do que foi
projectado. Como ja foi referido, mesmo havendo uma
descricdo detalhada das pegas , com um desenvoivimento
pormenorizado dos elementos de construcao com todos ©S
seus componentes a escala adequada, e uma boa explicagao
do seu modo de funcionamento, constru¢ao e aplicacao, estas
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Conclusao

Durante estes seis meses de estagio pude ter contacto com os
problemas inerentes ao exercicio da profissao e realidade
quotidiana do atelier, uma vez que contactei com questoes
que se levantam diariamente na pratica profissional, como
sejam os aspectos relacionados com legislacao, aspectos de
ordem deontolégica, dialogo com clientes ou outros.

O relacionamento que o ajuste dos planos de estudo da
Faculdade de Arquitectura -com a introducao de uma nova
fase de formacao que é o estagio- proporciona entre a propna
Faculdade (em especial os seus alunos) e o meio profissional
& sem duvida, extremamente benefico para ambos. A
aprendizagem e o oficioc devem estar solidanamente unidos
para que desta forma haja um enriquecimento mutuo. No
entanto, considero que seria mais vantajoso se esla nova
etapa do plano de estudos se realizasse numa fase antenor do
percurso de formagao. Esta minha observagao deve-se, por
um lado, ao verificar que so depois deste contacto com a vida
profissional surgem duvidas que considero de algum interesse
para serem discutidas entre colegas e professores, bem como
experiéncias que, lrocadas entre estes senam concerteza
enrnquecedoras. O que atras refiro significa que, depois de um
primeiro confronto com a realidade do oficio de arquitecto o
aluno se encontra muitc mais desperto para uma seéerie de
questoes que, partiihadas com colegas e professores, senam
uma fonte de riquesa para ambos.

Por outro lado, o facto de o estagio nao ser brigatorio em
todas as instituicoes onde se lecciona o curso de arquitectura
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leva a desajuste na classificacdo dos alunos das diferentes
instituicoes apos o mesmo periodo de formagao (5 anos). A
principal desvantagem para o0s alunos da Faculdade de
Arquitectura prende-se com o facto de, apesar de terem o
mesmo tempo de esculandade que os alunos das outras
instituicdes nao possuirem © mesmoe grau academico
(licenciatura) ao mesmec tempe €, uma vez que se
institucionalizou que a aclividade executada pelo estudante
durante o estagio fosse nao remunerada, estes setem-se
injusticados na forma como sao discnminadas no mercado de
trabalho

Apesar do atras referido, posso afirmar que o estagio foi uma
experiencia enriquecedora e gratificante. Foi-me bastante
importante perceber como se organiza um atelier, como
funciona, como se regem 0S recursos humanos, como se
produz trabalho. A pessibilidade de participar nos trabalhos em
curso, nas reunides com os profissionais das diversas areas,
nas visitas a obras, formam um contributo valioso para a
minha aprendizagem. Fei tambem muito Importante
compreender a necessidade do trabalho de equipa, uma vez
que ate entao nunca tinha tide oportunidade de trabalhar em
"projecto” em conjunto com outras pessoas.

No inicio do estagio foi-me solicitada a elaboragcac de um
cronograma no qual era proposto realizar, relativamente ao
projecto do Complexo de Piscinas & Health Club, um estudo
de inverstigacdo e desenho de pormenorizacao especial (nave
das piscinas) em projectode execucao e ainda participar na
elaboracdo da parte escrita do projecto de execugao
(elaborac@o do cademo de encargos, especificacoes lecnicas
e mapa de medicdes). Era tambem proposta a participacao na
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fase de desenho e organizacao processual do projecto base
para licenciamento, efectuar visitas a obras acompanhada
pelo tecnico responsavel -0 arquitecto- e a participacao em
reunides com entidades diversas (clientes, fornecedores e
tecnicos de diversas especialidades).

No entanto, tanto o reduzido periodo de duracao do estagio
relativamente ao tempo de execugao das diferentes fases do
projecto, como as dificuladdes de calendarizagao decorrentes
de inumeros factores na actividade profissional do arquitecto,
levaram a que o trabalho ficasse um pouco aquem do
programa definido de inicio

Assim, em relagdo ao projecto do Complexo de Piscinas e
Health Ciub tive a possibilidade de fazer o estudo de
investigacaoc acima referido, contude nao me fot possivel
acompanhar todo o processo do projecto de execucaoc nem
chequei a ter quaiquer contactocom a parte escrita especifica
desta fase do processo. Nao del tambem qualguer contributo
no projecto do Lar de ldosos mas, como ja tive oportunidade
de referir, foi-me dada a hipotese de fazer diversas visitas a
obras, bem como participar em multiplas reunides, situagoes
de grande importancia para minha aprendizagem

Apos ter terminado o meu periodo de estagio posso afirmar
que, como parte integrante dos novos planos de estudo,
considero que este € a todos 0s niveis enriquecedor e constitui
uma importante mais valia para a formacao dos estudantes da
Faculdade de Arquitectura. Vem, sem duvida, promover o
relacionamento da faculdade com o meio profissional, factor
tao importante e do interesse de ambas as partes. Venfiquel
também que a preparacac que a faculdade forneceu foi
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PROGRAMA DE ESTAGIO

Nome do Estagiério: Inés Romana Angelo Gomes Marques
Nome do Orientador: Pedro Partidario

Nome do Supervisor: Fermando Bagulho

Local de Estagio: Cidades (In)visiveis, Arquitectos Lda.

Cidades (in)visiveis, Arqtos. Lda. é uma instituicdo privada cuja principal actividade é a arquitectura e junto & qual me encontro a fazer o meu estagio
curricular, Ultima fase do plano de estudos do curso de Arquitectura administrado pela Faculdade de Arquitectura da Universidade Técnica de Lisboa. O
estagio serad orientado pelo arquitecto Pedro Partidario, que me acompanhara no desenvolvimento do trabalho desenvolvido no atelier acima referido,

durante o decorrer do mesmo.

O estagio dividir-se-4 em quatro fases, baseando-se a primeira no desenvolvimento da préatica desistemas de CAD aplicados, uma vez o atelier trabalhar
com um produto (ArchiCAD) que até entdo me era desconhecido.

A segunda fase sera a colaboragdo no Projecto de Execugdo do Complexo e Piscinas e Health Club da Rinchoa - Sintra e, simultaneamente, apoio a
definigdo do Estudo Prévio de um lar de idosos.

Seguir-se-a um novo item: A composigio no Projecto de Arquitectura, e que iré dividir-se em Estudo Prévio, relagdo com o cliente - com a preocupacao de
me colocar perante os problemas do quotidiano do exercicio da profissdo - e linguagem do atelier, em que sera feita uma abordagem ao percurso do atelier
de forma a compreender a sua atitude perante o trabalho - a Arquitectura.

A quarta e (ltima fase sera o Projecto de Execugdo de Edificios de Habitagdo, complementado por visitas & obra.

Tendo em conta o programa acima apresentado, penso que no final deste estéagio curricular estarei apta a fazer uma avaliagdo da adequacao da licenciatura
do curso de Arquitectura da FA a actividade profissional do arquitecto.
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CRONOGRAMA DE ESTAGIO
FASES SEMANAS
1 2] 3] 4] 5| 6] 7] 8] 9] 10] 11] 12] 13| 14| 15] 16] 17| 18] 19] 20| 21] 22| 23| 24| 25
Pratica de sistemas de CAD - ArchiCAD 1%ase | 2%ase
Complexo de Turismo em Espaco Rural levant arquitec/ progr base
Complexo de Piscinas e Health Club program/prepar proj execucao Imiﬂ:ﬁwgﬁﬁmﬂ% cabar
Lar de Idosos

Uma vez que o Programa de Estagio apresentado data do inicio do mesmo, pode notar-se algumas pequenas diferengas entre o que foi proposto aquando
do inicio do estagio e o seguimento dos trabalhos neste atelier, com consequéncia no desenrolar do estagio. E importante referir que estas discrepancias
sdo resultado da "vida" do atelier como entidade de resposta aos diversos trabalhos em vigor e que, como se pode verificar através do cronograma,

se desenvolvem em simultaniedade.
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CIDADE qu]gig&? . projectos de arquitectura.urbanismo.paisagismo.design.decoragio
arquitectos.Lda.

r. do mirante n® 316A

tel A51-1-812 07 91

fax 351-1-814 16 38

a-mall:

mirantefesoterica.pt

Contribulnte n®
04654683
Socledade por cotas

Capital social:500.000500

PARECER FINAL
sobre estdgio curricular e relatério

Tendo concluido o seu estdgio onde se procurou o convivio abrangente com os diversos aspectos concretos (de
projecto e obra, éticos, logistico-administrativos) da pratica profissional, a estudante Inés Romana Angelo Gomes
Marques, apresentou-nos o respectivo relatério final sobre o qual nos compete referir gque:

a) Descreve e analisa com rigor assinaldvel o decurso das tarefas e estudos que lhe foram solicitadas;

b) Identifica com clareza inequivoca as questdes especificas da pratica profissional "real" com as gquais foi
durante este periodo confrontada e que participam e condicionam essa mesma prdtica a par dos aspectos e
actividades de cardcter projectual;

c) Mantém e confronta pontos de vista, eventualmente escolares gque, contudo, deverdo ser fomentados
equilibradamente por forma a constituirem corpo de estrutura ética sempre necessiria por conter dinamicas de
“transformagdo" da realidade apartir de "utopias".

Assim, e pela forma como procurou durante o seu estdgio, empenhada,correcta e dignamente, participar com
objectividade no exercicio da prética dos projectos e suas fases (organizagdo de elementos, discussdes tedricas e
criticas, proposta de solugbes a colegas e clientes e desenho-elaboragdo de processos), consideramos que a Exm#
Sr2 Inés Romana Angelo Gomes Marques demonstrou estar preparada para exercer profissionalmente as actividades da

Arquitectura.
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Nome do estagiario:Inés Romana Angelo Gomes marques
Licenciatura: Arquitectura
Periodo de estagio : 01 de Fevereiro a 31 de Julho de 1999
Entidade hospedeira: Cidades In Visiveis Arquitectos Ld®
Arquitecto Orientador Pedro Partidario

Arquitecto

AVALIACAO DE ESTAGIO

O Estagio Curricular de cariz profissionalizante encerra o Plano de Estudos
da Licenciatura em Arquitectura da F.A.U.T.L., tem duragdo de seis meses e
esta actualmente enquadrado pelo Regulamento de Estagios aprovado pelo
Conselho Pedagoégico em 20 de Outubro de 1998.

No decurso do Estagio, a relagédo entre Estagiario e Orientador nédo exigiu a
intervencgdo do Supervisor, sendo informado pela Estagiaria do modo como
decorriam os trabalhos que consubstanciavam a sua pratica pré-profissional
da estrutura pratica do estagio, da forma como decorria a integragao na
equipa de projecto e da especificidade dessa relagdo decorrente da condigdo
de trabalho a tempo parcial do orientador, condicionando grandemente o
tempo de presenga no atelier e disponibilidade no acompanhamento dos
projectos e da estagiaria (que constitui uma carga negativa muito presente no
exercicio do oficio de arquitecto, pela precaridade do trabalho, pelo caos da
encomenda, pela desorganizagéo generalizada do trabalho, etc., ...).

Pela competéncia definida no n° 1 do Artigo 8° do Regulamento de Estagios,
reunidos os elementos a que refere o n° 2 do mesmo Artigo 8°, tomando por
base o Parecer do Orientador afirmando que a estagiaria demonstrou estar
preparada para o exercicio da Arquitectura, entendo que o Estagio da aluna
Inés Romana Angelo Gomes Marques satisfaz os objectivos expressos no
Artigo 2° do Regulamento, destacando-se a sua capacidade de observar e
desejo de entendimento do acto de projectar, na sua relagdo com o pensar a
a vida e a arquitectura, pelo que entendo que o Estagio deve ser "Aceite
com Mérito”, usando a forma a que refere a alinea a) do n° 3 do Artigo 8° do
regulamento em vigor.

Lisboa, 12 de Novembro de 1999

Fernando Bagulho
assistente convidado
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