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PREFACIO

A elaboractio do estagio curricular visa, numa primeira andlise, estabelecer o contacto com
a experiéncia profissional afravés da aplicagdo e desenvolvimento dos conhecimentos adquiridos
aquando da formagdo académica e pretende-se atingir um ponto importante que € a insergGo na
vida profissional.

Destinado a conclusdo do 6° Ano do curso de Arquitectura, este estagio, com a duragao de
sete meses, foi realizado no "Arquétipo Atelier”- Arquitectura, Urbanismo, Engenharia e Gestao, L.da
desde o més de Fevereiro ao més de Agosto de 1998. sob a orientagdo do Prof. Doutor Arg. Manuel
Couceiro, a guem desde ja agradec¢o a disponibilidade. preocupagao e atencdo prestadas, bem
como a simpdatfica e agradavel relagao de trabalho.

Antes de abordar o relatério em si, gostariac de dar relevancia a dois factores que
confribuiram para o bom desenrolar deste estagio. O espago fisico do “Atelier”, que apesar das suas
pequenas dimensdes é suficiente para o volume de rabalho a redlizar, e a esirutura, que assenta na
boa organizacdo de frabalho e no excelente relacionamento que existe enire todos os elementos
desta equipa. O apoio de um ou dois técnicos em colaboragdo com o Arquitecto prova por si sO
que é suficiente o que permitiv um periodo de estagio regular numa media diaria de sete horas.
Ainda uma referéncia a colaboradora Susana Costa pela companhia e apoio dispensados.
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O presente relatério de estagio, esta dividido em frés partes fundamentais.

As ideias aqui apresentadas sGo o resultado da experiéncia como Arquitecta Estagiaria no
"Arquétipo Atelier”" e serdo explicitadas sob a forma de "memdria descritiva”. Os diversos frabalhos
desenvolvidos e em curso neste "Atelier" e aos quais prestei o meu contributo. abrangem duas areas

especificas, expostas no segundo capitulo intitulado - Colaboragdo nos Projectos de Arquitectura e
de Urbanismo.

Em complemento as pecas escritas, serdo apresentadas, em anexo, as pegas desenhadas
comespondentes. Pretendo desta fooma negar a eveniual exaustao que um frabalho com estas
caracteristicas poderia provocar ao leitor. Por oufro lado, podera ter acesso: a diversidade de
situacoes desenvolvidas em "Atelier"; @ composico de diferentes tipologias edificatorias e edilicias
em todos os projectos; @ composig@o de amranjos exteriores e a formas de apresentagdo grafica dos
respectivos projectos. quer afravés de estudos prévios apresentados sob a forma de painéis, quer
pela abreviada mosira de processos prontos a entregar as enfidades responsaveis pela avaliagdao e
aprovacaoc ou reprovacao dos mesmaos.

Estando este estagio inserido no percurso académico, ndo me resfringi, somente, a uma
componente pratica de colaboragdo em projectos em curso no “Atelier”. Em complemento a esta
actividade, proponhe elaborar uma andlise, de Gmbito tedrico, ao nivel do conforto ambiental em
duas das obras do coordenador de estagio, Prof. Doutor Arg. Manuel Couceiro, com especial
incidéncia para a questdo da AcuUstica, denominada como a “Inser¢do da Afinagdo Acustica
Polivalente em Auditérios”. Estes estudos, quer do auditério do Cenfro de Dia de Vagos. quer do
Saldo Polivalente da Igreja/Centro Paroquial do Catujal, terdo como base, um estudo do
comportamento acustico do Empreendimento de Loures da Transgas, da autoria do Arquitecto Luis
Rosmaninho, bem como uma investigacdo bibliografica especificada posteriormente na bibliografia;
a consulta de diversas entidades e associacdes, pessoalmente ou via Internet/ E-mail; o contacto
com empresas nacionais, estrangeiras e instituicoes de ensino.

O Homem é constantemente afectado pelo ruido no seu dia a dia. Estando no «conforton do
seu lar ou no exercicio da sua acfividade profissional, a poluicGo sonora ou a upurezan auditiva
empura o campeo da acustica para uma abrangente fisica e psicologica. A necessidade e
preccupacdo de confribuir para minimizar os inconvenientes resultantes de um ambiente acustico
adequado sao imperativos.

Pretendo com este frabalho teérico, proporcionar nos espagos polivalentes, nomeadamente,
nos auditérios, condicdes de conforto acustico aos seus ocupantes.

O estudo do comportamente acustico do Saldo Polivalente e do Auditdrio, passara numa
primeira andlise, pela detecgdo das fontes de emissao de ruido; pela determinagGo das distancias
enfre as fontes e os espacos a isolar; pela determinagao da composigcao dos elementos consirutivos;
pela verificac@o da qualidade construtiva e respectivo grau de estanquicidade; pela verificagcao
das confinuidades e descontinuidades das solugdes consfrutivas e rigidez do material, confribuindo
para o cdalculo dos indices de isolamento sonoro a sons de propagagao aerea e de percussao.

Para a compreensdo da forma como € feita a distribuicGo do som, serGo calculados os
Tempos de Reverberagdo dos respectivos espagos.
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Depois de concluidas as apresentagdes dos diversos trabalhos realizados no “Atelier’, serao
feitas algumas crificas e recomendacgdes a fitulo individual. Sempre com um objectivo consfrufive,
sero levantadas questoes e sugestionadas solugdes. Um terceiro capifulo esta pensado para as
conclustes desta aventura de sete meses. Em complemento serd apresentado um cronograma

mensal, demonstrando a calendarizacdo relativa a cada um dos projectos desenvolvidos durante
este estagio curmricular.
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IIl. 1- ARQUITECTURA 1.1

Assunto: PEDIDO DE LICENCIAMENTO- Projecto de alteragoes de uma habitagao

local: Lisboa

A colaboracdo neste projecto, passou pela preparagdo do processo a enfregar na Camara
Municipal de Lisboa, para a qual foi necessdria a deslocagdo e contacto com a referida instituicdo.

Trata-se de um projecto de pequena escala [*], que implicou o preenchimento dos
elementos necessdrios a um pedido de licenciamento, nomeadamente:

- pedido de licenciamento;

- documento comprovativo da qualidade de locatario
- termo de responsabilidade

- ficha de seguranca

- estimativa de custos da obra

- memoria descritiva

- planta de localizagdo as escalas 1/1000 e 1/2000.

Ap6s o preenchimento dos referidos elementos, foi organizado o processo com inclusao das
pecas desenhadas exigidas pela Camara.

I*] Ver Anexos, pagina 21 Pag.3
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1I. 1- ARQUITECTURA 1.2

_Assunto: PALACIO DE JUSTIGA DE SATAO - Concurso de ideias

local:  Sétao

A participag@o num concurso de ideias, para a elaboracdo de um Tribunal da Comarca.

' Servicos dos registos e Notariado em Satdo, desenvolvido @ escala 1/500 [*]. implicou a andlise do
‘projecto, (Tribunal de Viseu) anteriormente executado, neste "atelier”, da autoria do Arg. Manuel
Couceiro. bem como o estudo detalhado do programa geral de concurso.

O projecto, devido as caracteristicas funcionais de um edificio desta categoria e as
condicionantes atmosféricas do local, exigiu preocupacdes ao nivel do conforto ambiental, termico,
acustico, luminico e de ventilac@o natural. Estas, aleadas a uma andlise das tipologias dos edificios
j@ existentes, confribuiram para a determinagdo de toda a composi¢cdo.

A minha colaboracaoe neste projecto consistiv no apoio como desenhadora, assistida por
computador, das plantas dos diferentes pisos e algados e elaboragdo dos respectivos cortes,
fransversal e longitudinal. Foi-me afribuida a tarefa de organizar os aranjos exteriores e circulagoes.
pedonal e automovel, bem como a distribuicao por meio de framas das zonas que compoem um

Tribunal da Comarca, como solicitado no Plano Geral do Concurso, nomeadamente:

- fribunal;

- cartorio;

- conservatoria e
- ZONAs COMmuns.

Depois de organizado o processo e selado, fiz a enfrega do mesmo no Ministério da Justica e
foi-me dada a oportunidade de assistir & reunido dos parficipantes junto do juri do concurso, onde
assisti o algumas imegularidades.

[*] Ver Anexos, paginas 22 e 23 Pag.4
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Il. 1- ARQUITECTURA 1.3

Assunto: IGREJA E CENTRO PAROQUIAL DO CATUJAL
local: Catujal

A participacdo nesta fase de projecto (1° fase do projecto de execugdo) foi solicitada, ao
“Arquetipo Atelier”, devido ao procedimento de algumas alteragoes relativamente ao projecto
anterior (projecto de licenciamento) a pedido do dono da cbra, umas motivadas por alteragoes ao
programa, como a adaptagdo de parte do espago do primeiro piso a funcionar como Centro de
Dia, e oufras visando melhorar a organiza¢ao e aproveitamento dos compartimentos, [*].

Uma das alteragdes diz respeito a criagdo, no ja desenvolvido Saldo Polivalente, pertencente

ao Cenfro Paroquial, de uma galeria intermédia que permita a sua ocupagdo por pessoas & uma

maior visibilidade do que se passa no Saldo Polivalente. No entanto, para cumprir um dos cbjectivos

- do estagio foi-me dada a oportunidade de estudar o comportamento acustico deste mesmo Salao,

ao qual dispensarei a minha atencado.
A Igreja e Cenfro Paroquial serad um edificioc dominante e estruturante do "lugar”. A sua volumetria

nao & opressiva em relagao aos lotes vizinhos, respeitando-se a preocupagao de estabelecer uma
confinvidade relativamente as cérceas envolventes.

a) Comportamento acustico do Sala@o Polivalente

O Saldo Polivalente, de planta rectangular, com cerca de 221,25 m2, de volume igual a 1255 m3.

. possui uma capacidade de cerca de 144 lugares e destina-se a apresentagdes audiovisuais e em

paralelo, @ fungdo de sala de convivio.

COMPONENTES CONSTRUTIVAS

As paredes exteriores sGo nas vertentes sul e poente em betdo, que devido ao facto de estarem
parcialmente enterradas, ndo constituem problema ao nivel acustico, e nas vertentes norte e
nascente em alvenaria de fijolo de (11 X 11 cm), com caixa de ar, comunicando a norte com um
espaco de circulagdo e a nascente com um jardim interior que funciona como pogo de luz

Interiormente as paredes serdo de alvenaria de fijolo de (15 cm). pintadas a tinta plastica sobre
reboco sendo a que separa o saldo polivalente do espago de acesso a galeria, uma parede dupla
de alvenaria de fijolo de (11 X 11 cm). com caixa de ar.

Os vaos das janelas do salgo:

- VS 3 - Vao em aluminio termolacado, com 14 moédulos fixos e 4 basculantes interiores, abertura
para deniro e vidro - "float” incolor de 6 mm.
3 Unidades - Dimensdes: 4,2 x 3 m - Area = 37,8 m2

- VS 7 - Vao em aluminio termolacado, com 33 maodulos fixos e 2 basculantes interiores, abertura

para denfro e vidro - "float” incolor de 6 mm.
m2

- VS B - Vao em aluminio termolacado, com 11 médulos fixos e 3 basculantes horizontais inferiores
e vidro - "float" incolor de 6 mm.
| Unidade - Dimensdes: 3.6 x 1,04 m - Area = 3,75 m2

[*] Ver Anexos, paginas 24 a 27 Pag.5




. 1- ARQUITECTURA

Assunto: IGREJA E CENTRO PAROQUIAL DO CATUJAL

local: Catujal

Os vaos das portas do saldo:

- VP.1 - Portas de fole tipo "Woodfold" em P.V.C.
4 Unidades - Dimensoes: 11.5x 4.75 m - Area = 56,62 m2

- PC 8 - Porta em madeira com 2 batentes
0m2

-PC 9 - Porta de correr em madeira
1 Unidade - Dimensoes:; 4,2 x2.5m - Area=11,25m2

O pavimento do saldo é constfituido por massame armado, protecgdo de tela, massame de
assentamento, limpo e betonilha pintada com tinta para pavimento sobre primdario, tipo "Aralcin’,
ocupando uma drea de 144,85 m2. O pavimento do palco, a 65 cm do anterior, & constituido por
vigotas em betdo, com acabamento de madeira envemizada sobre estrutura de madeira,
ocupando uma area de 76,40 m2.

Os rodapés do Saldo sao de madeira de mogno envernizados e os do Palco em placa de fibra
de madeira de média intensidade.

O tecto com frés seccdes cilindricas, & constituido, do exterior para o interior, de chapa
ondulada de proteccd@o em aco lacado, tipo “Interfelha”, camada de 8 cm de espessura de la de
rocha e papel craft e novamente por chapa de protecgdo em ago lacado, fipo "Intertelha”, pintada
a finta plastica sobre reboco.

O Sal&o possui uma tubagem de ar condicionado, com um diamefro de 64 cm., a vista, em todo
‘0 comprimento e 12 unidades de candeeiros metdlicos suspensos por cabos de ago.

RUIDO EXTERNO

Nao existe nenhuma fonte sonora exterior significativa que possa afectar o bom funcionamento
do Saldo Polivalente, devido as caracteristicas da sua implantagdo, como anteriormente fol referido.

RUIDO INTERNO

Este espaco estd bem isolado e separado das dreas onde potencialmente existe um maior nivel
de emissdio sonora, nomeadamente a zona de circulag&o adjacente. O pavimento possui um bom
indice de Isolamento sonoro a sons de condugdo aérea (la) e de percussdo (Ip) e possui superficies
com boa absorgdo sonora.

Pag.6
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Il. 1- ARQUITECTURA

Assunto: IGREJA E CENTRO PAROQUIAL DO CATUJAL

local: Catujal

Para os diversos tipos de ruido. — sons de propagacdo aereq, por percussao e vibragao, optou-se
por: confrolar as aberturas e frinchas, em relagGo aos vaos envidragados e portas, apostando em
fipologias construtivas com elevado grau de estanquicidade; divisorias rigidas com alguma inercia e
moveis mistas, com algum peso e usar paredes de alvenaria de fijolo duplas.

CARACTERIZACAO DO COMPORTAMENTO ACUSTICO
NIVEL SONORO (L50)

Os equipamentos a localizar neste Saldo (projectores audiovisuais e uma conduta de ar

condicionado), corespondem genericamente a classe A de nivel de poténcia sonora emitida (L<40
db (A)- quadro 8, anexo ll, do RGR).

No entanto, houve necessidade de refor¢car a capacidade de absorgao sonora (sobretudo ao

" nivel do revestimento do tubo de ar condicionado), de modo a que o valor do nivel do ruido

ambiente resultante do equipamento, que & excedido, num periodo de referencia, em 50% da

duracto deste (L50) nGo exceda os 35 db(A).

ISOLAMENTO SONORO A SONS DE CONDUGAO AEREA (la) E DE PERCUSSAO (lIp)

A opcdo construtiva para as paredes interiores, bem como para o pavimento ufilizado, (ver
componentes consirutivas), conferem os requisitos de isolamento sonoro a sons de condugdo aérea.

As portas, com vedante de frincha no contorno, asseguram indices de redugdo sonora superiores
a 30 db.

A opcao do revestimento do pavimento, bem como a ufilizagdo de chapa meidlica perfurada
na fubagem do ar condicionado evitam a possivel existéncia de ressondncia e a propria forma
cilindrica do tecto, contribuem para uma maior capacidade de isoclamento.

Foram assim obfidos os seguintes resultados:

la Ip

Laje fungiforme (34,5 cm,~500 Kg/m2)
(la+p)=120 revestida com tacos de madeira 50 db 70 db/OIT

Alv. de tijolo furado (15 cm,~250 Kg/m2) reboc. e estucada. 48 db
Porta pesada, vedante de frincha (cond. melhoradas) 38 db

Janelas, com vedante de frincha e vidro de é mm 25 db

Pag.7




Il. 1- ARQUITECTURA

‘Assunto: IGREJA E CENTRO PAROQUIAL DO CATUJAL

local: Catujal

TEMPO DE REVERBERAGAO (Tr)

Optou-se pelo revestimento da tubagem de ar condicionado com placas metdlicas perfuradas
para melhorar a capacidade de absorgdo do som.

Verifiquei os tempos de reverberagao do auditério, atraves da formula de
SABINE [Tr. =0,164.V/A (05i.@i]], em que Tr=Tempo de reverberacao em segundos;
V=Volume do espaco em m3 e A=Area de absorcdo resultante do somatdrio do produto das
diversas superficies [S) dos elementos construtivos pelo respectivo coeficiente de absorcdo (@),
ponderado para os intervalos de frequéncia 125/250 Hz e 250/4000 Hz

Os coeficientes de absorcdo das superficies comespondentes @ caracterizacGo construtiva
escolhida foram genericamente retirados do Anexo |1 da publicagdo do MHOP/LNEC, Martins da
Siiva, P., 1978, "Acustica de Edificios”, tendo como referéncia as normas ISSO- ponderadas para
intervalos de frequéncia acima referidos e para as situactes construtivas inexistentes no Anexo

citado.

[TIPO DE SUPERFICIE S(AREA) [@1 581 [e s. @2
{Tecto em chapa metdlica 1354 0.76 103 0,98 132.7
Primario sobre Laje de Betao 144,85 0.03 4,35 0.04 5.8
. de betdo ¢/ rev soalho 76,4 0.2 15.28 0.1 7.64
furado (15) reb. e estuc. 307.0 0,03 9.21 0,03 9.21
| Envidragados ¢/ vidro émm 50,9 0.3 15,27 0.12 6,11
Fubugam de ar condic. 35,74 0.2 7.15 0.35 12,5
| Pessoas de pe 144X1m2 |0.26 3D 0,42 60,5
TOTAL 191,76 234,46
V= 1255 m3
Tr.1 1,07 Trd. 0.87
Tr.=0,164 Volume/S.@ [SABINE) [125/250 Hz) [250/4000 Hz]

a-coeficiente de absorgGo sonora

Andlisei o tempo de reverberagdo do SalGo Polivalente e conclui-se com estes valores que os
fempos de reverberacdo encontram-se denfro dos limites referenciados no Abaco- fig.19 da citada
publicagdo do MHOP/LNEC.




Al. 1- ARQUITECTURA 1.4

Assunto: CENTRO DE DIA DE VAGOS

local: Vagos

A descricdo exaustiva deste projecto € propositada, para o efeito do estudo do
comportamento acustico do pequeno auditorio a desenvolver na alinea a).

O presente projecto consiste na construg@o de um Cenfro de Dia, sito em Ponte de Vagos,
identificado na planta topografica anexa [*] e no qual o requerente tem ja edificados dois edificios,
destinados nomeadamente a um Centro Médico e a um Jardim de Infancia e Creche.

Para a elaboragdo do projecto, tomou-se em consideracdo o programa do Centfro de Dia,
com caracteristicas muito especificas a ufilizac@o pelos idosos, as solicitadas alteractes ao posto
“medico, uma alteracdo eficaz com a zona de servicos do Jardim de Infancia e Creche, bem como
o reordenamento de todos os arranjos exteriores.

Uma das condicionantes a implantaggo do novo edificio foi a envolvente construida, uma
vez que o Posto Médico e o Jardim apresentam as direcgdes dos seus eixos longitudinais
ligeiramente desfasadas e uma diferenca de cota da soleira, na ordem dos 90 cm.

Por oufro lado, foi necessario atender as condicionantes legais e manter determinados
afastamentos, em relagdo ao eixo da via e ao limite Sul do terreno.

Os edificios existentes desenvolvem-se segundo um eixo aproximadamente paralelo a via
- municipal, ao longo da qual se assiste a um jogo volumetrico de varios corpos com telhados de duas
- aguas, nunca ulirapassando os dois pisos, cujas cumeeiras tem alturas variaveis.

Este principio mantém-se no novo edificio, surginde para além destes volumes de confraste,
nomeadamente o corpo onde se situa o jardim de inverno, oufros espagos de lazer e o auditario.

a) Comportamento acuistico do pequeno auditério do Centro de Dia de Vagos

O auditério de planta quadrada, com cerca de 47,6 m2, e volume igual a 258.98 m3, possul uma
capacidade de 47 lugares e destina-se a pequenos coloquios e apresentagoes audiovisuais.

COMPONENTES CONSTRUTIVAS

As paredes exteriores serdo executadas com pano duplo de fijolo e caixa de ar e revestidas a
mosaico de grés, ndo vidrado, fipo "Litocer' com as dimensdes 53 x 24 cm de cor castanha,
alternados com outros de 11,5 x 24 cm de cor areia.

Interiormente as paredes serdo rebocadas e pintadas a finta plastica.
Os vaos das janelas do auditério nGo necessitarGo de qualquer tratamento, face as suas

reduzidas dimensdes. O Auditorio possui 12 unidades de janelas de 40 x 40 cm, com vedanie de
frincha nos contornos.

[*] Ver Anexos, paginas 28 e 29 P&g.9
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Il 1- ARQUITECTURA

Assunto: CENTRO DE DIA DE VAGOS

local: Vagos

O pavimento sera revestido a lindleo, tipo "Forbo pergol”, em placas de 2 x 1 em com 2,5 mm de
_espessura. Este produto a base de serradura de cortica confere ao espaco em questdo um aspecto
sumptuoso e acolhedor. E oblido em forma de pasta resinosa em virtude da oxidacd@o de uma
‘mistura de serradura em po e dleo de linhaga, a qual se estende em quente sob pressdo sobre o
fecido de junta que Ihe serve de suporte. E um material que conserva as suas qualidades em ftoda a
sua espessura, € resistente ao desgaste, impermeavel, refractdrio, silencioso e atérmico. E também
‘de colocagdo rapida, aplicando-se por meio de colas, devendo o pavimento estar seco e bem

Os rodapes em madeira de pinho envernizada, ndo constituem problema ao nivel acustico por
‘ocuparem uma area minima, relativamente a drea total do espaco em questao.

A estrutura de madeira aparente do telhado, ndo devera ser submetida a fratamento acuUstico e
‘nGo devera ser envernizada, de forma a permifir a natural absorgGo do som, propriedade inata
deste material.

RUIDO EXTERNO

A principal fonte sonora a tomar em consideragao € o trafego da EM. 589-1 (Estrada
Municipal de Vagos) que passa junto ao terreno de implantacdo do conjunto de edificios. Dada a
locdlizagao da estrada, a implantagdo do edificio em questdo respeita uma distancia de
aproximadamente 3 m, nGo confribuindo para afenuar os niveis sonoros resultanfes do trafego
naguela via. O facto de se fratar de um edificio cubico, nGo é muito favoravel do ponto de vista
‘acustico, pois permite a agressdo sonora em frés das fachadas principais.

A drea de aberturas nestas fachadas. nGo & muito significativa. uma vez que as suas
dimensdes sGo reduzidas.

Do ponto de vista construtivo, face ao ratamento sonoro das areas opacas de fachada (de
parede dupla, genericamente, e sem descontinuidades), nGo se julgou necessario optar nas
“aberturas envidragadas por vidros duplos, apostando sim num grau de estanquicidade dos caixilhos
e bons acabamentos das juntas.

A caracterizagdo construtiva das paredes exteriores e aberturas das fachadas do auditorio -
parede dupla de alvenaria de tijolo furado de (11x11, 300 Kg/m2). revestidas a mosaico de grés, e os
envidracados com caixilharia de aluminio com vedante de frincha e vidro de émm, - coresponde a
indices de Isolamento sonoro de 50db e 25db. Afravés de um Abaco para esfimar o isolamento
sonoro global de uma diviséria constituida por elementos construtivos com isolamentos diferentes, na
proporgao aproximada de 2 para |1 (Grea de menor em relagdo a area de maior isolamento),
observa-se uma perda de cerca de 20db em relagao ao valor mais elevado.

P&g.10
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. 1- ARQUITECTURA

CENTRO DE DIA DE VAGOS

Vagos

Assim o Isolamento sonoro medio (R45) destas fachadas sera cerca de 30 db (50-20db).

INTERNO

Com o objectivo de criar condictes de Conforto Acustico, adequadas as caracteristicas

ifficas deste espaco e atendendo aos Regulamentos e normativas aplicaveis, foi adoptado o

da separagdo da area com maiores exigéncias de lsolamento sonoro, daquelas onde

ialmente existe um maior nivel de emissao sonora. A ufilizagdo de um pavimento com bom

indice de Isolamento sonoro a sons de conducdo aérea (la) e de percussao (Ip). e superficies com
boa absorcdo sonoro, confribuirGo para o bom funcionamento do auditério.

Assim, a Lavandaria, Secretaria e armazens constituem um bloco separado; bem como as
circulacdes horizontais associadas, estdo compartimentadas em relagdo ao espago do auditério.

Para os diversos tipos de ruido- sons de propagacdo aéreq, por percussdo e vibragdo- optou-
@ por esiratégias diferentes e complementares de isolamento sonoro, nomeadamente atraves do:

- confrolo das aberturas e frinchas, relafivamente aos vaos envidragados e portas, apostando
em tipologias construfivas com elevado grau de estanquicidade;

- uso de divisérias rigidas com alguma inércia e algum peso;
- paredes de alvenaria de fijolo duplas;

- revestimentos e fratamentos especificos na Lavandaria e Secretaria.

Deste modo, a caracterizagdo do comportamento acustico e a seguinte:
'NIVEL SONORO (L50)
Houve preocupacdo em reforcar a capacidade de absorggo sonora, sobretudo ao nivel do

‘pavimento, de modo a que o valor do nivel sonoro do ruido ambiente, num periodo de referéncia,
em 50% da duracdo deste (L50), nGo exceda os 35db.

Pag.11




1- ARQUITECTURA

: CENTRO DE DIA DE VAGOS

Vagos

MEHTD SONORO A SONS DE CONDUGAO AEREA(la) E DE PERCUSSAO (Ip)

A opgao construtiva para as paredes interiores de alvenaria, (ver componentes construtivas),
bem como a lgje fungiforme do pavimento (34,5 cm), revestida a lindleo e madeira, conferem os
requisitos de isolamento sonoro aos sons por condugdo aéreaq.

A porta, com vedante de frincha no contomo (e revestimento metdlico). bem como os
‘envidragados com caixilharia de aluminio com vedante de frincha e vidro de 6 mm, com bom nivel
de estanquicidade, asseguram também indices de reducdo sonora superiores a 30 db.

Quanto a sons de percuss@o, a opg¢aoc pelo piso revestido a lindleo e a manutencao do tecto
‘am madeira aparente, confribuem para aumentar a capacidade de isolamento respectiva.

Neste capitulo seguiram-se as indicagdes do Regulamento Geral do Ruido, os dados e

criterios de quantificagcao do Isolamento sonoro apresentados em publicacdo do LNEC (Martins da

., P.. 1978). que seguem a normatfiva portuguesa NP 669/1974 e a recomendagdo ISO/R 717
{1968), no que diz respeito ao Isolamento de sons de percussdo.

Assim, obtive os seguintes indices acusticos, relativos a situagao construtiva do auditorio, no
que se refere a Isolamento sonoro a sons de condugdo aeérea (la) e de percussao (Ip):

la Ip

Laje de Betao (34,5 cm,~500 Kg/m2) revestimento a lindleo 55db 70 db/OIT

Alv. de fijolo furado (11x11 cm,~300 Kg/m2) reboc. e| 48db
estucada.

Porta pesada, vedante de frincha (cond. melhoradas) i

25 db
Janelas, com vedante de frincha e vidro de é§ mm
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CENTRO DE DIA DE VAGOS

Vagos

DE REVERBERACAO (Tr)

Genericamente optou-se por ufilizar lindleo [(com coeficientes de absorgcdo sonora
ntes) no revestimento do pavimento do auditdrio.

_ i os tempos de reverberacao do auditorio, atraves da formula de
INE [Tr. =0,164.V/A (05i.@i)], em que Tr.=Tempo de reverberagcdo em segundos;
Volume do espaco em m3 e A=Area de absorgcdo resultante do somatdrio do produto das
yersas superficies (S) dos elementos construtivos pelo respectivo coeficiente de absorcao (@),
ado para os intervalos de frequéncia 125/250 Hz e 250/4000 Hz.

Os coeficientes de absorcdo das superficies comespondentes a caracterizagdo construtiva
ida foram genericamente refirados do Anexo 1 da publicagcdo do MHOP/LNEC, Martins da
P.. 1978, "AcuUstica de Edificios”, tendo como referéncia as normas ISSO- ponderadas para

alos de frequéncia acima referidos e para as
oes consfrutivas inexistentes no Anexo citado.

Analisei o tempo de reverberacao do auditdrio, cujos resultados foram os seguintes:

DE SUPERFICIE S(AREA) [ @ 5. @1 @2 5. @2
lecto em madeira aparente 102,81 0.3 30.84 0, 10,28
sobre Laje de Betao 47,6 0,03 1,43 0,05 2,38
furado. reb. e estuc. 105,12 0.03 3.15 0,03 i
cados ¢/ vidro 6§ mm 1,92 0.3 0.57 0.12 0,23
ss0as (estim.) 47X1,5m2 |0.20 14,1 0.40 28,2
adeiras (estim.) 47X1m2 0,27 12,7 0,35 16.45
TOTAL
V=259 m3 62.8 60,7
Tr. 0.7 Tr2. 0.7
Tr.=0,164 Volume/S.@ [SABINE] [125/250 Hz] [250/4000 Hz]

@-coeficiente de absorgcGo sonora

Como se verifica pelos resultados obtidos, os Tempos de Reverberagao encontram-se dentro
dos intervalos pretendidos.
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I. 1- ARQUITECTURA 1.5

PEDIDO DE LICENCIAMENTO

Murtais- Urbanizagdo Moinho Velho

O presente projecto refere-se a um conjunto de 32 lotes, [*] sito nos Murtais, Freguesia de Sta

e 5. Miguel em Sintra, destinados a moradias bifamiliares e unifamiliares. Desenvolve-se em
fa, sob a forma de um poligono, cujo limite &, a noroeste, um frogo da E.N.9. por onde se
lece o acesso a Urbanizagdo. Esta esta dividida em frés partes, respeitando os declives do
natural, organizando-se em varios conjuntos em banda, paralelos as linhas de nivel e em frés

de socalcos nos quais enfre planos de fachadas opostas de um mesmo edificio, se verifica
diferenca de nivel de dois pisos.

=

Os processos de vinte sete dos lotes foram ja enfregues a Camara Municipal de Sinfra, mas
o motivos financeiros os restantes sé dardo entrada durante o més de Setembro do ano comrente. E
este conjunto de lotfes que incidira a minha infervengao.

A colaboragdo neste projecto passou em primeiro lugar, pelo acerto de pequenas
2l es nos desenhos ja realizados dos cinco lotes, solicitadas pelo Arquitecto e pela preparacao
processo burocratico a enfregar na Camara Municipal de Sinfra.

O preenchimento dos impressos, conftribuiv para o conhecimento do projecto na sua

e, uma vez que foi necessdrio verificar os processos anteriores, calcular areas, escrever as

rias descritivas e justificativas de cada um dos lofes, tendo como base as anteriormente
as.

I*] Ver Anexos. pagina 30 P&g.14
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Il. 2- URBANISMO 2.1

Assunto: LOTEAMENTO DE VAGOS

local: Vagos

A confribuicdo para a elaboragdo deste projecio. [*] [Pedido de Informacdo Prévia),
consistiv na organizagdo espacial do loteamento composto por 116 fogos, com uma éarea em piso
téreo de comeércio num dos bragos do empreendimento, piscinas e cortes de ténis, em fungdo das
direcgoes estabelecidas pelo arquitecto, bem como pelas condicionantes das vias publicas e pelo
limite do terreno pré-definido, respeitando os respectivos afastamentos legais.

Qufra das funcoes afribuidas foi a definicGo da planta de estacionamento e caminhos de
emergéncia, bem como os arranjos exteriores do empreendimento.

Depois de redlizadas as pegas desenhadas, plantas e cortes desenvolvidos a escala 1/500 ,
passou-se @ composigdo dos desenhos nas folhas e @ organizagdo de todo o processo, de forma a

ser enfregue no prazo esfipulado.

Pag.15
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Il 2- URBANISMO 2.2

‘Assunto: ALDEAMENTO TURISTICO/ RESTAURANTE

Tabua

| L L

Foi proposto ao "Arquétipo Atelier" a elaboragGo de um projecto de reabilitagGo de um
‘Restaurante e a ampliacdo de um Aldeamento Turistico, sito na Pedra da Sé em Tabua, junto G
‘margem do rio Mondegol*].

O projecto & composto por:

l. ALDEAMENTO TURISTICO

1. Unidades de alojamento

a) Moradias
b) Hotel

2. Instalagdes e equipamentos comuns

a) Portaria

b) Estacionamento

¢) Equipamento infantil
d) Piscinas/Balnedrios

3. Instalacdes e equipamentos de exploragdo turistica

a) Restaurante

b) Clube nautico/ "Health Club”

c) Tenis

d) Mini-marina/ Abrigo para barcos
e) Lago para barcos teleguiados

Il. RESTAURANTE/ BAR/ ARRAIAL BEIRAO

1. Restaurante/ Bar
2. Arraial beirgo
3. Estacionamento

Na elaboracdo do projecto, foram tomadas em consideraggo: as caracteristicas

acidentadas do terreno, toda a camada arbérea ja existente e aproveitados os fragados dos
caminhos de terra bafida, dominantes na drea de intervengdo; as condicionantes referentes aos
limites das areas afectas ao empreendimento, bem como a zona “non edificandi” de protecgdo ao

longo da barragem da Aguieira.

[*] Veer Anexos, paginas 33 e 34 Pag.16




ll. 2- URBANISMO

Assunto: ALDEAMENTO TURISTICO/ RESTAURANTE

: Tabua

Tratando-se de um projecto de 1997, foi ja projectado a escala 1/100 o novo Restaurante e
vindo a ser desenvolvido todo o diverso equipamento acima referido.

A minha colaborac@o neste processo, incide na elaboragdo dos amranjos exteriores dos
‘equipamentos propostos e na composicdo de quafro painéis, de formato A0, de apresentagdo do

mesmo.

A apresentacdo dos painéis, bem como de um possivel “side show" em formato digital. tera
lugar na Pedra da $é em Tdbua, na presenca do presidente da camara, moradores respecfivos
‘propriefarios, no final do més de Julho.
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Il. 2- URBANISMO 23

Assunto: PLANO DE PORMENOR DO FORTE VELHO

Aveiro

i..-n.

O Plano de Pormenor do Forte Velho apresentado, em anexo [*] € uma nova versgo de um
P.P. anteriormente executado, mas ndo completamente oficializado. A proposta visa executar as
diversas alteragdes a que este foi submetido.

Para a elaboracdo do P.P., foi tomada em consideragdo a situagGo existente em termos de
_condicionantes fisicos. condicionantes de proteccdio ao edificado e as servidoes rodoviarias
[conforme o Art. 41°- do PDM/Vagos).

Desta forma, os principios mais significativos da nova intervengGo dizem respeito, a
_preservagdo do ambiente e em particular do sistema de dunas, perpendicular a linha de costa,
factor operatério da erganizagdo urbanistica e da estruturagdo vidria do plano;

A manutencdo da vegetagdo; a execugdo de plantagoes e sementeira de arvores e arbustos em
zonas estratégicas, para contengdo da erosdo e para confrolar os problemas de ruido provenientes
da circulac@o automével. Relativamente cos principios urbanisticos, o uso exclusivo é o turistico,
_erganizado sob duas formas distintas, uma darea para a implantagdo de um Hotel e um Aldeamento
Turistico e uma pequena drea de cedéncia.

Foram elaborados estudos ao nivel da rede vidria; parqueamento; abastecimento de agua.
esgotos domésticos, dguas pluviais, instalagdes eléctricas, telecomunicagoes e rede de gas e
apresentados os respectivos projectos das especialidades.

A organizacdo do processo, exigiv a leitura e respectiva compreensdo e confribuivu para a
fomada de consciéncia da grandeza e complexidade de um projecto desta categoria.

[*] Ver Anexos, pagina 35 Pag.18
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VISAO GERAL

A constituicdo de um estagio, no é°. Ano da Llicenciatura de Arquitectura, € sem duvida
importante na confribuico para a consciencidlizacdo daquilo que é a actividade profissional e de
foda a problemdtica que Ihe esta associada. No entanto, € de salientar que a hipotese de se criar
um estagio durante o 3°. Ano do curso (hipotese colocada em discussGo). deveria ser fomada em
consideracdo. E talvez a fase mais critica deste curso. Uma fase onde est@o desenvolvidos os pilares
base para se delinear em que contornos o arquitecto vai crescer. Pois entGo, porque ndo investir na
apresentacdo do inexperiente aluno ao tmundo exteriom?

N&o devemos nunca, descurar da necessidade de redlizagdo pessoal e um estagio no 3°
ano, o ponto onde se recomeca a aprender a Arquitectura, € o momento certo para se investr no
desenvolvimento e vontade de pesquisa, confribuindo, assim, na melhor formagao academica.

Também & ébvio, principalmente depois deste meu estagio e por contacto com o mundo
real, que ndo serd tarefa facil. Nem todos os "Ateliers” tém capacidade fisica e, sublinho,
pedagégica para que se obfivessem bons resultados. Assim como, nem todos os wAteliersy
ambicionam o compromisso de ensinar.

Por oufro lado, parece-me que se houvesse um pouco mais de interesse pelo wensinar o
alunon e preocupagdo em contribuir para a boa formagao de um Arquitecto, ent@o poderia existr
uma comiss@o frimestral de averiguacdo do funcionamento dos estagios. Esta € uma critica com o
Unico objectivo de dlertar os demais interessados, para a importancia deste tipo de opgGo
fiscalizadora, na consfituigdo de futuros estagios.

Pessoalmente, sinfo-me satisfeita por ter tido a oportunidade de estagiar neste “Atelier”, pois
corespondeu & minha expectativa. O estagio permitiu verificar o que € um Projecto desenhado
concluido, saber como estruturar a componente escrita necessaria para a conclusGo de um
processo, compreender a necessidade da consfituicio de uma Equipa Técnica e Logistica
adequada, participar na organiza¢do do processo, ou seja, confribuiv para assisti a redlizagao de
um processo completo.

A participagdo em concursos pUblicos veio confirmar a suspeita de que. na sua maioria, os
resultados s@o falaciosos, ou previamente conhecidos. NGo foi a primeira vez nem, infelzmente, a
Ulima, a que assisti ou participei em concursos publicos e as situagdes repetem-se. Por muito que se
argumente acabamos por concluir que vivemos numa sociedade ficticia e desprotegida e verifica-
se que hd sempre lugar para aqueles que se afrasam nas enfregas, ou que conhecem o engenheiro
X ou o arquitecto Y. Infelizmente continua a apostar-se nos gue sGo conhecidos, em defrimento da
boa qualidade e sinceridade dos que se esforgam por confribuir para o progresso da Arquitectura
ou para o desenvolvimento de qualquer oufra area.
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VISAO RELATIVA

Relativamente aos projectos de Arquitectura, o comespondente a dlinea 1.1, ndo fol
‘concluido, por falta do documento comprovativo da qualidade de locatdrio, que ndo nos foi
_enfregue pelo requerente, procedendo-se ao adiamento do processo.

Quanto a Acustica... E uma ciéncia que abrange ramos especializados em diversas oufras
ciéncias, como a Biologia. Quimica. Fisica, Geofisica, Engenharia, Fisiologia, Psicologia, tocando na
Estéfica e nas Artes pela musica e técnicas audiovisuais. Relafivamente a Fisica, disciplina que, para
‘mim, estd na base pergunta/resposta da Arquitectura, € a ciéncia que estuda a propagagdo e
recepcdo dos estimulos sonoros audiveis para o Homem, com o fim de criar um ambiente acustico
favoravel a boa compreensao dos sons.

Por ser um tema 180 vasto e complexo que exige inUmeras experiéncias, quer no dominio da
sensibilidade, quer do ponto de vista técnico e por me ter dedicado com tal energia a tantos outros
fabalhos do «Arquétipo Ateliens, afrevi-me a abreviar a minha abordagem @ Acustica. No entanto,
procurei restringir-me a um estudo sumdrio de duas das obras do Arquitecto Manuel Couceiro, que
podera servir de base a futuras intervencoes e de estudo aos demais interessados.

Estes estudos, t8m como intengdo fundamental tentar preencher uma lacuna importante do
campo consirutivo. A preocupagao crescente de melhorar as condigdes do meio em que vivemos &
sem duUvida uma tendéncia social. De tal modo que se adaptou, inclusive, a palavra usiressn como
um factor de exirema relevancia no nosso dia a dia. «Stressy pelo calor, pelo frio, pela abundancia,
pela caréncia, pelo siléncio, pelo barulho... Para safisfazer a exigéncia do que &, ou deveria ser,
éplimo. & necessario calcular cuidadosamente os valores acusticos que afectam a consfrugao e
procurar determinar quais os isolamentos sonoros mais adequados, com vista a confrolar o que nao

& desejavel.

Os diversos frabalhos de Urbanismo, anteriormente descritos e projectados no "Atelier’,
confribuiram de forma positiva, por um lado, para a compreensdo, por parte do arquitecto. do
papel do requerente, ou seja, todo o aspecto grafico, e do proprio conteldo que devera ser o mais
explicito possivel, de forma a evitar equivocos e mal entendidos. Por oufro lado, sGo trabalhos
complexos que exigem investigagdo concreta das preexisténcias, estudos especificos do foro social,
psicologico, geogrdfico, politico-econdmico e juridico. Como tal todos os projectos desta
envergadura implicam a constituic@o de uma equipa pluridisciplinar e bem coordenada.

Por fim, saldo positivo num estagio atribulado e condicionado por fodas as razoes acima
descritas. Saldo posifivo a nivel pessoal e profissional num estagio, incluido enfre tantos oufros dos
‘meus outros colegas, que gostaria que servisse de exemplo para que os responsaveis ponderassem
no sentido de proporcionar o melhor possivel a geragdes vindouras, de futuros arquitectos. O melhor
possivel para que a Arquitectura volte a ser aquilo que sempre foi: uma das disciplinas mais
inferessantes, mais belas, mais honestas que se relaciona com o Homem Modemo.
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¢ Acesso de Emergéncia
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