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SUMARIO

1. Expectativas/objectivos durante o estagio e auto-formagio nos seguintes vectores:
1.1. O arquitecto como gestor da dinamica inter-relacional existente no atelier e
potencializador da sua criatividade, eficiéncia e eficacia.
1.2. O arquitecto como “preparador” de programa de concurso.
1.3. O arquitecto como gestor financeiro da pequena/média unidade de
producao que um atelier &.
1.4. O arquitecto como criador e a sua relagdo com o “objecto” concebido.

2. Trabalhos efectuados
3. Conclusbes
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INTRODUCAOQ

Este relatorio e referente ao trabalho desenvolvido durante o periodo de cinco
meses de estagio efectuados no atelier do arq”® Pedro Partidario, em Lisboa. O estagio
incidiu essencialmente sobre trés trabalhos distintos:

* Concurso para um edificio de habitacdo, de custos controlados, no Vale Formoso de
Cima - Lisboa, enquadrado no Plano de expansdo da area envolvente a EXPQO 98,
tendo como objectivo uma resposta ao nivel de um estudo prévio de Arquitectura,
processo que foi finalizado no principio de Maio deste ano.

« Projecto de um edificio de habitagdo, de custos controlados, “Quinta do Lactario” -
Lisboa, desenvolvido na fase de projecto de execucgdo, ainda a decorrer.

Z | AOS0S

« Projecto para um Lz ISOS, Na ) de S. .
desenvolvido na fase de estudo prévio e com entrega no final do més de Setembro.

A principal referéncia para o trabalho de Vale Formoso foi o projecto para a
Quinta do Lactario no qual eu participei na fase de projecto de execugdo. Este também
havia sido um concurso por convite, processo com um programa em tudo semelhante ao
de Vale Formoso. Como ja citei anteriormente, o dossier deste projecto foi-me entregue
na primeira semana do estagio, para o analisar e ter como referéncia, elucidando-me
sobre como preparar 0 CONCUrso e organizar a equipa que iria coordenar.

O projecto desenvolveu-se da seguinte forma:
+ Preparacdo do concurso

* Pesquisa sobre habitagéo

+ Desenvolvimento do projecto

+» [ase de entrega

Assim, numa primeira fase fiz a preparagdo do concurso. Analisei o programa,
elaborei um cronograma e uma planificagdo com as diversas fases que iriam decorrer, fiz
a listagem de todos os elementos necessarios a entrega, a nivel burocratico e de
projecto e distribui pela equipa que iria participar neste projecto, as varias fases de
trabalho.




Numa segunda fase fiz uma pesquisa sobre edificios de habitacdo, onde estudei
varias tipologias, varios tipos de linguagem arquitecténica e relacdo dos edificios com a
envolvente, de modo a desenvolver uma abordagem directa e concisa face ao programa
proposto.

Na fase de desenvolvimento de projecto foram estabelecidas, inicialmente, pelo
arquitecto coordenador as linhas gerais de abordagem ao programa, a nivel de
concepcao, de linguagem arquitectonica e resolucao deste.

A equipa foi organizada hierarquicamente sob minha coordenagdo, contudo
supervisionada pelo arquitecto. Diariamente eram feitas reuniGes onde se mostrava e
discutia o trabalho por mim coordenado, e nas quais se estabeleciam os pontos
essenciais para o seu normal decorrer. Nestas foi-me sempre possivel argumentar e
expor opinides.

A coordenacao e a boa gestao da equipa foi essencial para a concretizagéo final
do trabalho que se vinha a desenvolver. Esta fase foi muito importante na minha

formacgédo profissional.

Seguidamente o segundo trabalho proposto pelo arquitecto coordenador foi a
Quinta do Lactario no qual participei ao nivel de projecto de execucgao.

O Lar de Idosos foi um trabalho coordenado por outra equipa no qual colaborei

em algumas fases da concepgdo. Este projecto foi a “afirnacdo”de uma linguagem
arquitectonica, que se foi experimentando nos trabalhos anteriores.

A par de toda esta experiéncia, na necessidade de me inteirar da relacio
projecto e sua construgdo, acompanhei o arquitecto coordenador em algumas visitas a
obra de uma moradia em Evora.







Vale Formoso de Cima - Lisboa

1. Programa

O programa do concurso consistia no estudo prévio para quatro edificio de
habitagdo — cooperativa de custos controlados, n.® 30, 31, 32, 33 e 34- que se
integravam nos lotes 10 e 11 do Plano de Loteamento Urbano do Vale Formoso de
Cima, considerados como "remate” natural do conjunto volumétrico proposto. Esta banda
de edificios integrava-se num conjunto destinado essencialmente a habitacdo, dispondo-
se em forma de anfiteatro paralelamente as curvas de nivel de uma elevacgdo fronteira ao
rio Tejo, sobranceira ao caminho de ferro e sobre a estacio de comboios de Braco de
Prata.

Era referido que esta unidade tinha a particularidade de ser, provavelmente, o
conjunto de maior exposigaolvisibilidade da urbanizagido. Era pretendido, desta maneira,
que fosse concebido como um elemento de suporte e estruturante da continuidade
formal do resto do empreendimento, acentuando morfologicamente a relagio dos
principais eixos que enformavam o desenho urbano, criando um conjunto fluido de
vivéncias, abrindo-o a relagéo visual e urbana com o rio.

Entre os edificios n.” 33 e 34, no lote 10 e 11 respectivamente, terminava o
percurso que se iniciava no topo da urbanizacio. Assim este limite, debrugado sobre o
rio, deveria corresponder a um dos pontos de maior animagdo do conjunto, integrando
um espago publico, de estadia e lazer, exclusivamente pedonal -pédio/recepcdo da
urbanizacdo- importante para quem inicia o percurso a partir da estacdo de Brago de




Prata. Como tal, teria que haver um cuidado acrescido no tratamento do espago ao nivel
do piso terreo e na relagao com o espaco verde adjacente, prevendo-se esta zona como
a nova area de "recepg¢ao” a criar para a estagdo de Brago de Prata.

O desnivel do terreno entre as plataformas da rua e do muro da CP, deveria ser
aproveitado para proporcionar um duplo pé-direito no exterior dos edificios, transmitindo
assim uma imagem de maior leveza ao enfiamento de edificios que acompanha a
principal via de penetragdo, fundamental para a criagdo de espagos pedonais de
passagem seguros e confortaveis.

Quantitativamente face ao programa, pretendia-se no lote 10 e 11:
« Total de fogos 120
» Area total 13520 m2
« Area destinada a habitagdo 11855 m2
o Area destinada a comércio 700 m2
(distribuida pelo piso térreo)
« Area destinada a servigos 965 m2
(integrada no piso térreo do lote 10 afecta ao Vale Formoso Futebol Clube )
e Tipologias-50% T3+ 30% T2+ 15% T4 + 5% T1
* N.° de pisos - 2 pisos de cave para estacionamento
8 pisos + 1 recuado nos edificios n.? 30, 33 e 34
7 pisos nos edificios n.° 31 e 32

2. Proposta de Plano de Pormenor

2.1 Insercdo Urbana

A proposta de desenho urbano para o Vale Formoso de Cima, remete para a
resolugao nao so dos " valores arquitectonicos”, mas da relagao destes com os "valores
urbanos” do local.

O local, que como se referiu, € uma pequena elevacao sobre a frente ribeirinha
do Pocgo do Bispo, oferece uma cota de implantacio de cerca de 35m acima do nivel da
agua facto que leva a estabelecer relagdes visuais de grande riqueza com a bacia do
Tejo.

De facto, dispondo-se frontalmente a zona de praias do Montijo, o campo visual
abarca desde a nova ponte "Vasco da Gama" até ao macigo da Serra da Arrabida. Todo




este conjunto paisagistico constitui-se cenario que & dominado em primeiro plano pelo
rio Tejo.

Do ponto de vista da salubridade, é necessario referir que neste zona da cidade,
as disposigdes fisicas paralelas ao rio voltam-se a insolagdo de nascente. Por outro lado,
dado tratar-se de implantagdo sobre uma elevagdo topogréfica, esta frente é
potencialmente bem ventilada.

Uma vez que o conjunto que projectado define a primeira banda fronteira ao
Tejo, aqueles aspectos fisiograficos e de relagbes paisagisticas tomam-se
particularmente expressivos.

Dentro do quadro arquitectonico/urbanistico, e de acordo com o plano de
pormenor, ha que considerar trés questdes relevantes, a saber:
e caracter de "remate natural do conju olumétr
« O enquadramento e tratamento visual do eixo pedonal, bem como o seu
terminus, zona de praca/logradouro;

e O espago de "podio/recepcdo da urbanizacdo” rotula entre esta e a
estacao de Brago de Prata.

2.2, Conceitos Gerais

Da leitura do estudo urbanistico regulador da intervengéo, deduz-se um desejo
de encontrar um ponto de equilibrio entre as proposi¢cdes urbanisticas modernistas, e as
propostas criticas pés-modemistas desenvolvidas pelos irmaos Krier, promovendo assim
a optimizacao no sitio dos beneficios das experiéncias urbanisticas deste século.

Estabelecidas na "Carta de Atenas" as propostas modemistas procuravam
organizagdes formais de cariz funcionalista e higienista que, por um lado, estabeleciam
maior separagao entre as varias fungbes de habitar, circular, trabalhar, por outro lado,
procuravam atraveés da geometria dos edificios optimizar a sua relagdo com a exposigao
solar, protecgdo/captagao de ventos e brisas.

Como reacg¢ao a este movimento, as propostas urbanisticas posteriores chamam
a atencéo para a riqueza expressiva e vivencial dos nucleos histéricos e mesmo de
outras estruturas urbanas mais recentes de origem mais organica onde, a sobreposicao
e variedade funcional (controlada) dota os espagos urbanos de maior qualidade e
riqueza ambiental e, também, de maior seguranca.




No desenho do plano de pormenor deste conjunto do Vale Formoso, assiste-se
a uma composicao que se estabelece sobre uma organizagdo de rua/canal de circulagéo
- definida pelas bandas edificadas e sua volumetria e pelas pragas, zonas de paragem e
lazer (pedonais na maior parte dos casos).

Esta organizagao principal € cruzada por volumes cuja orientagdo procura colher
beneficios de exposigdo optimizada e, ao mesmo tempo, promover relagdes
perspectivas dentro do conjunto e com a envolvente paisagistica, ajudando formalmente
a uma mais profunda definicdo de pracas/patios.

No aspecto funcional, o plano propde para os pisos témreos dos edificios
- acertadamente - a implantagdo de espagos comerciais e, neste caso, um espacgo de
lazer ligado a um clube desportivo local, o que promove um ambiente de rua mais vivo.

3. Conjunto Desenvolvido

3.1. Insercdo urbana

Reconhecendo a importadncia e adequagdo do tragado urbanistico proposto,
procurou o desenvolvimento do projecto dos edificios vincular-se aqueles propositos.
Assim, o conjunto de cinco edificios implanta-se, conforme definicdo do plano de
pormenor, segundo uma disposigao linear paralela ao rio Tejo pontuada por corpos
transversais e praga pedonal.

Genericamente propbe-se uma linguagem de componente expressiva
essencialmente horizontal como forma de moderar a potencial monumentalidade de
edificios com sete/oito pisos. Por outro lado sublinha-se 0 seu carécter de definidores de
"rua" na medida em que, assim estabelece um vinculo expresso entre o seu
desenvolvimento formal e o desenvolvimento alongado e horizontal da "rua/canal".

Contudo, considerou-se factor determinante da composicdo arquitecténica
sobretudo, (e para alem dos factores de performance funcional e ambiental), as relagbes
que este conjunto promove com a paisagem do rio Tejo quer do ponto de vista dos
apartamentos, quer do ponto de vista dos espagos publicos gerados pelos edificios.

Assim, ao nivel urbano, sera inegavel o papel a desempenhar pela praga/eixo de
ligagdo pedonal que se define entre os edificios 33 e 34, propondo-se uma ligagdo formal
mais explicita entre estes dois edificios em prejuizo da eventual ligagdo entre os trés




edificios transversais (30,33,34). Tal opcéo -liga-los explicitamente em termos de
linguagem- promoveria o potencial caracter de marcagao ritmica deduzida pela sua
presencga de contraponto transversal, radial ao conjunto.

A opgao tomada, - reconhecer a simetria e ligagdo formal explicita entre os
edificios que definem a praga pedonal ao longo do eixo de vistas que rasga
transversalmente todo o conjunto - pareceu a mais adequada por reconhecer no tragado
do plano urbano a proposta de promover riqueza, hierarquizacao e, consequentemente,
clarificagao de espagos urbanos publicos. A composi¢do do plano induz uma primazia
hierarquica dos espagos adjacentes e definidores do eixo visual que liga uma sucessdo

de pragas/terracos e aberturas transversalmente a toda a composicéo e em direcgdo ao
ro.

Sendo que, esta praga, assim sublinhada torma todo o seu sistema expressivo e
simbélico mais coerente:

- E um espago de terrago e miradouro sobre o Tejo. Por outro lado, as ligagbes
por ele propostas nao sao exclusivamente visuais/lidicas mas também funcionais uma
vez que incorporam sobre 0 seu eixo, um percurso pedonal que liga o conjunto a jusante
ao novo terrago/jardim sobre a estagao de comboios, a zona ribeirinha, & estacdo de
comboios ... Mas sempre em direc¢io ao rio.

A composicdo volumeétrica do conjunto (lote 10 e 11) é caracterizada pela
verticalidade impressa nos trés blocos transversais, -elementos "pontuadores de
espaco”- e por um elemento continuo com desenho de caracter horizontal (edificios 31 e
32) que reforga a ideia da rua como “espaco/canal”; - opgdo compositiva, que se vincula
expressamente a proposta do plano de urbanizacgéo.

3.2. Habitacado

De acordo com a estratégia urbanistica proposta, ao nivel do piso térreo estio
contempladas areas destinadas ao comércio e escritorios, estando os restantes pisos
reservados a habitagéo.

Para o sector-tipo de populagdo que habitarda estes apartamentos é mais
importante, acima dos outros espagos da casa, as zonas de sala e cozinha com
particular relevancia para o primeiro espaco. Assim, procurou-se obter um desenho de
espacos equilibrado reduzindo ao maximo as areas de circulagdo e instalagbes
sanitarias.




No seu conjunto, o edificio organiza-se em torno das tipologias T1,72,T3 e T4,
com predominéncia nos apartamentos tipo T2 e T3.

Assim, e de acordo com os valores solicitados foi cumprida a distribuicdo
tipologica proposta, dedicando de especial atencdo a sistematizacdo conceptual das
habitagbes, com vista a uma economia na construgdo, nos seus diferentes niveis.

Foi proposito constante na organizagdo espacial das habitagbes, tentar
direcionar, sempre que possivel, a zona publica das habitagies ao quadrante
Nascente/Sul, cuja vista apresenta o grande cenario do Tejo - a paisagem, mais

significante e agradavel.

4. Circulacdes

4.1. Acessos aos edificios

O acesso aos condominios localizam-se na zona Poente, directamente
relacionados com a "rua/canal”.

A partir da entrada principal de cada condominio, acede-se ao bloco de acessos
verticais. Estes encontram-se distribuidos segundo critérios favoraveis a8 organizagdo
espacial dos apartamentos, da sua relagdo com o exterior e respectiva orientacéo.
Assim, no caso dos edificios 31 e 32 os acessos localizam-se sensivelmente a meio do
bloco; nos restantes a sua localizagio foi remetida para uma das fachadas, naturalmente
a mais desfavoravel a insergcao de habitagdes.

As escadas definem uma ligagdo continua entre a cobertura e o piso da cave,
bem como o0s dois elevadores existentes. Ao nivel do piso térreo, de acordo com a
legislagdo em vigor, fica 0 pogo das escadas dos pisos subterrdneos desligado do
restante corpo de escadas principal atraves de paredes e portas corta fogo.

Em cada piso o patamar que da acesso a entrada dos apartamentos, fica
dimensionado de forma a garantir espacgo e conforto suficiente a circulagdo regular bem
como a instalagdo de todas as infra-estruturas (gés, electricidade, agua, telefone, TV.)

Este espago, enclausurado, tera garantida a sua ventilagdo através de condutas
de desfumagem.




4.2. Acessos aos espacgos comerciais

Os acessos aos espagos comerciais, distribuem-se em duas frentes:

- uma voltada a poente coincidindo com a fachada que suporta os
acessos as habitacbes

- outra totalmente voltada para a pracga/logradouro, fomentando desta forma a
animacao de rua e o usufruto de um espaco de estar voltado para o Tejo.

4.3. Acessos de automoveis

A proposta vai no sentido de que o acesso as garagens se faga pelo lado
poente, conforme definido no plano de pormenor.

Para o lote 10 e dadas as suas dimensdes, assegurou-se uma circulagio que
visa acessos independentes para a entrada e saida de viaturas permitindo assim uma
melhor utilizagdo deste espago. No entanto os condéminos do lote 11, somente acedem
e retiram as suas viaturas por um unico local, devido as dimensbes reduzidas do
daquele.

5. Zona comercial e de escritorios

Esta zona, foi localizada no R/C dos edificios, voltando-se para o espaco publico
tendo em vista a satisfacao de necessidades de natureza colectiva, coordenando os
multiplos interesses.

6. Os elementos da solucdo e acabamentos

Do conjunto projectado, o qual foi tratado com a preocupacédo da imagem de
conjunto, ndo foram no entanto descurados os aspectos de pormenor de todos os
elementos do conjunto e que contribuem para o seu enriquecimento e para a qualidade
espacial e funcional que se pretendeu acautelar.

Foram assim previstos neste estudo os espacgos necessarios para as zonas
técnicas bem como uma estrutura base de desenvolvimento do proposto.

1)




Esta também contemplada a integragdo do Posto de Transformacao (P.T.) na
solugdo arquitectonica e a sua relagdo com a proposta.

O estudo dos espagos comuns esta dimensionado de forma a incluir um
compartimento proprio para a armazenagem de residuos solidos - casa do lixo.

6.1. Sistema construtivo

A construgdo do conjunto baseia-se em sistemas construtivos correntes
nomeadamente, o sistema estrutural sera em betao armado num sistema de pilar - laje
fungiforme.

As paredes exteriores serao duplas com caixa de ar e impermeabilizagao térmica
em poliestireno expandido, com tijolo de barro vermelho como elemento constituinte

principal.

As paredes interiores, divisorias entre apartamentos serao elevadas em parede
dupla com caixa preenchida com painéis de poliestireno expandido, e tijolo ceramico de

barro vermelho acabados a estuque.,

As paredes interiores, divisdrias nos apartamentos serdo elevadas em parede
simples de tijolo ceramico de barro vermelho acabados a estuque.

As coberturas serdao alvo de especial pommenorizacdo prevendo-se uma
construgdo em sistema de terragco com impermeabilizagdo térmica e hidrica reforgada
com painéis tipo "roofmate" sobre estrutura de betdo armado e, acabamento de

pavimento flutuante em lajetas de betdao sobre apoios com caixa de ar.

Sendo que o conjunto apresenta uma exposigcdo solar muito favoravel e, para
alem disso, uma panoramica de vistas de grande qualidade, este facto convida a um
bom plano de fenestragbes. Pelo que também este aspecto sera determinante nos
estudos de planos de execucdo. De toda a forma, procurou-se uma solugao que tende
para sistemas de grandes aberturas nas salas dos apartamentos com ligacdo a
varandas. Os vaos serao protegidos exteriormente quer por sistemas de persianas

simples quer por sistemas de paineis "brise-soleil” moveis.

6.2. Construcdo de custos controlados




Procurou-se obter uma solu¢do equilibrada no que diz respeito aos custos
respondendo de facto, & condicionante de programa que estabelece tratar-se de
construgdo de custos controlados. Desta forma, quer ao nivel das areas quer ao nivel
dos acabamentos, prevé-se uma pormenorizagao cuidada, atenta ao equilibrio razoavel
de custos e, simultaneamente a dignidade e valor do sitio, que induz edificagcoes que

deverdo oferecer um nivel de conforto e qualidade compativel.




Quinta do Lactario - Lisboa

1. Programa

O programa do concurso consistia no estudo prévio para concepcdo de dois
blocos de habitagdo A e B que se situam no "lote C" da Quinta do Lactario na R. Anténio
Albino Machado em Lisboa (transversal a Estrada da Luz).

O Plano de Pormenor da zona previa uma organizacéo linear de quatro edificios
em banda, ligados por embasamento em terrago (nico e privado, voltado a Sul.

unﬂmmmm“wmﬂmmmmmw
(dois blocos de habitacdo, A e B, sobre um lote designado por "lote D") e que lhe é
contiguo. O conjunto dos quatro edificios organizados linearmente sobre os dois lotes,
definem um quarteirdo e assumem a continuidade da banda de rua preconizada no plano
de pormenor da zona.

Sendo edificios de habitagio, propds-se, apesar de néo fazer parte do programa,
a instalacdo, no piso térreo, de areas comerciais destinadas a escritérios e ou comércio

por forma a, assim potenciar a qualidade de vida urbana do bairro, ao nivel da animago
de rua.
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Quantitativamente face ao programa, pretendia-se no lote C :

+ Total de fogos 104

» Area total do lote 2424 4 m2
» Area de implantagdo 1214,8 m2
« Area destinada a habitacéo 9907,6 m2

» Area destinada a comércio/servicos 1014 m2
(distribuida pelo piso térreo)

2. Solucéo Geral

2.1 Insercdo Urbana

Os edificios de habitacdo ja construidos no bairro tém sido desenhados da
seguinte forma: o quarteirdo, constituido por varios lotes, possui um determinado tipo de
linguagem diferente da do quarteirdo vizinho. Isto, porque cada um foi projectado e
desenhado por equipas distintas. Como consequéncia imediata, uma série de linguagens
diferentes e diversas, coabitam lado a lado, de quarteirdo para quarteirdo.

Porque a dimenséo do "quarteirdao" é relativamente pequena, optou-se de
imediato pela composigdo de um volume unificado composto por quatro condominios
independentes - opgao compositiva, alias, semelhante as abordagens vizinhas. Neste
caso, porem, evitando introduzir mais variedades de situagbes, sublinhou-se a opgéo
tomada reduzindo ao minimo as variagdes volumétricas do conjunto. Apesar de, este tipo
de animacgao muitas vezes contribuir para o enriquecimento de uma composigdo, nesta
situacao, ante a diversidade da envolvente, ndo promoveria a estabilizacdo do ambiente
visual do bairro. Assim, adoptou-se como forma de implantagdo, a mancha definida no
Plano de Pormenor - uma organizagao linear de quatro edificios em banda, ligados por

um embasamento em terrago unico e privado voltado para sul (tardoz). Esta proposta do
Plano de Pormenor, pareceu revelar, também ela, um desejo de maior clarificacdo do
ambiente visual do sitio, propondo uma clara definicdo de um desenho de banda de rua.

Partindo deste ponto prévio e tentando encontrar as vias de ligagdo possiveis
entre o caracter diversificado do bairro e o caracter do proprio conjunto que se projectou,
haveria " (...) que ir estabelecendo critérios sintacticos, quer dizer: critérios que definam
as relagcbes entre os elementos que formam o discurso urbano e as regras que
determinam estas relagbes. Acostumados a sobreposigdo, a qualidade individualizada
dos desenhos ndo garante o equilibrio do espago urbano. Este trabalho requer a
coordenacdo entre os diferentes servigos publicos e areas municipais que intervém no
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espaco urbano." (Rafael de Caceares, in "Barcelona espago publico”, Ajuntamento de
Barcelona, 1993).

Torna-se deste modo necessario e imperativo para manter niveis aceitaveis de
equilibrio do espago urbano, que o alinhamento das frentes de banda de rua, as cérceas
do edificios, bem como o desenho das ruas, passeios, lancis, espécies e ritmo de
plantacdo de arvores (sobretudo porque estas possuem massa visual substancial e, por
isso estruturadora) - possam desempenhar um papel fundamental na unidade de
composigéo do bairro e qualificagdo do espaco publico.

2.2. Linguagem Propria

O edificios projectados, tém um desenho proprio, com linguagem propria. A sua
volumetria (nove pisos acima do solo) ndoc recomenda uma linguagem doméstica
simples. Nesse sentido, optou-se por uma linguagem modemista, mais sofisticada,
sobria ,urbana, atenta a exposigéo solar, gerida através dos balangos e palas, clarificada
por uma composig¢ao classica que define Base-Corpo-Coroamento.

No tardoz, a pontuagdo no remate dos lotes, definido pela curta projecgdo de
dois bragos simetricos, em direcgdo ao sul, proporciona um envolvimento do terraco
dotando-0 de um ambiente mais intimista de péatio (apesar da sua escala). Como
continuacao deste gesto, pretendeu-se envolver os restantes limites do terrago com uma
pérgola em betdo que, se por um lado daria coeréncia a composi¢éo definindo o remate-
coroamento do muro delimitador do lote e suporte do terrago (a sul), por outro, daria
conforto ambiental ao espaco de terrago, potenciando assim o seu uso, ndo o votando
ao abandono.

No desenho desta pérgola teve-se em atencéo o facto de o terrago confinar com
0 lote vizinho pelo que se deveria ficar salvaguardar a privacidade deste, nomeadamente
controlando as vistas de um lote sobre o outro. Desta forma o muro de separacgéo entre
0s lotes subira - sem aberturas - até a altura de 1,60m havendo entdo, apariir dessa
cota, um vao rasgado de 0,6 m de altura que fard o encontro entre o0 muro e a
pergola/pala que o encima.
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3. Circulacdes

3.1. Acessos e Distribuigdo de Pedes na Rua

O acesso aos condominios tal como 0S acessos aos espacos comerciais, fazem-
se através da fachada norte, voltada para a R. A. Albino Machado - rua principal do
bairro. Aproveitando o seu leve desnivel, e porque a largura do passeio o proporcionava,
retomou-se o tema do passadigo publico que, resolvendo a relagdo entre cotas de
arruamento e cotas de soleira, constitui embasamento do conjunto e "enobrece" o
acesso das entradas nos condominios. Simultaneamente, enriquece o proprio percurso
no passeio. Desta forma, foram previstos acessos em rampa, para os deficientes.

3.2. Acessos e Distribuigdo de Utentes nos edificios

A partir da entrada principal de cada condominio, acede-se ao bloco de acessos
verticais, localizado sensivelmente no meio de cada um. A partir daqui, por meio de dois
elevadores e de escadas, faz-se a ligagao com 0s restantes pisos, em cada bloco. As
escadas definem uma ligagao continua entre a cobertura e 0s dois pisos da cave. No
entanto, ao nivel do piso térreo - e de acordo com a legislacdo em vigor - fica o poco de
escadas dos pisos subterraneos, desligado do restante corpo de escadas principal
atraves de paredes e portas corta-fogo.

Os elevadores ligam continuamente desde o piso dos forros (arrumos) inclusive,
até a segunda cave de estacionamento.

A ligagdo com o patio a tardoz e feita directamente - através de porta prépria —a
partir do hall de distribuigao.

Existiria um atrio a entrada e, antes do hall haveria distribuicdo de acessos de
modo a permitir -dentro de critérios de seguranga a definir- que durante o dia este
espago seja acessivel. E um espago que albergard a zona de contadores de agua e a
bateria de receptaculos postais.

Em cada piso, o patamar que da acesso a entrada dos apartamentos, fica
dimensionado de forma a garantir espaco e conforto suficientes a circulagao regular, tal
como, a instalagao de caixas de contador (gas, electricidade) e caixas de distribuicdo de
telefone e T.V. e respectivas colunas. Este espago enclausurado, tera garantida a sua
ventilagao através de condutas de desfumagem tipo "shunt”.
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3.3. Acesso de Automoveis

Existia prevista, até a data, uma rua (impasse) que separa a sul estes lotes do
lote vizinho, o da Congregagao do Verbo Divino. Tinha como inten¢éo funcional definir os
acessos ao estacionamento em cave do conjunto habitacional. Por razdo de reajuste da
posigao de implantagao deste conjunto - alinhando de facto o seu plano marginal sobre a
rua A. Albino Machado, pelas dos lotes vizinhos em construgdo - sugere-se que este
impasse deixe de existir, ficando a separagao entre lotes definida pelo proprio muro de
suporte do embasamento/terrago, do conjunto. A existéncia de tal rua (impasse) - com
uma frente de cerca de 83m, ocupada s0 com duas entradas de garagem, colocaria
alguns problemas de vivéncia urbana, nomeadamente no que toca a seguranga uma vez
que esta rua seria potencialmente pouco frequentada.

Deste modo, propde-se que o acesso as garagens se faca pelas bandas
laterais dos lotes, conforme definidos nos desenhos fornecidos no projecto.

Particularmente, chama-se a atencgdo para a sugestdo que fazemos sobre a
forma de entrada no estacionamento atraves da fachada sudoeste do edificio B deste
lote C (zona que faz frente a uma rotunda):

- uma vez que a relacao entre a geometria (em curva) da rampa de acessos e a
topografia do terreno poderia originar no espago proximo da entrada da garagem uma
zona escondida, e que tal situacao aportaria também riscos de seguranga para 0s
utilizadores e transeuntes, propbe-se ai o avango de um corpo triangular
-prolongamento- que do terrago que, antecipando a localizagdo da entrada/portdo do
estacionamento, resolve no seu interior esta parte de desnivel em rampa-curva anulando
o problema de seguranca.

No exterior, 0 acesso automovel sera feito com uma grelha de elementos em
betéo, tipo "Soplacas" que estruturam e permitem a plantacdo de relva, demarcando o
percurso automovel. Esta solugdo permite que o impacto visual seja minorado ao dilui-lo
numa zona ajardinada exterior, publica.

Este pequeno jardim, esta previsto como composto apenas por arrelvamento de
toda a superficie exterior, nas condigdes ja enunciadas, e com plantacdo de uma a trés
arvores com caracteristicas (diametro de copa, salubridade e adequagdo ao clima)
compativeis com a vivéncia de um bairro habitacional.
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4. Habitacdo

Para o sector-tipo de populagao que habitara estes apartamentos € mais,
importante acima dos outros espagos da casa, as zonas de sala e cozinha com particular
relevo para 0 primeiro espaco. Assim procurou-se obter um desenho de espacos
equilibrados reduzindo ao maximo as areas de circulagao e instalagbes sanitarias.

Cada apartamento tera vaos abertos para mais do que uma frente de fachada de
forma a melhorar os efeitos de ventilagdo transversal bem como a iluminagao natural -
insolagdo. A este principio fazem excepcao o0s apartamentos de baixa tipologia os
quais, dada a geometria do lote, na impossibilidade de atingirem frentes diferentes, se
optou por os colocar na fachada sudoeste garantindo-lhes assim uma boa insolacao.

No seu conjunto, o edificio organiza-se em tomo das tipologias T1, T2, T3 e T4,
com dominancia dos apartamentos tipo T2 e T3.

De acordo com os critérios de controle do equilibrio térmico das habitagbes,
procurou-se obter vaos, tanto quanto possivel, muito abertos, permmitindo assim
"estender” os espacos interiores ao horizonte. Refira-se, a este proposito, que as frentes
nascente (sudeste) e sudoeste, se voltam para um panorama urbano tendo como fundo
a elevacgao da serra de Monsanto com o seu natural potencial cénico.

Na fachada principal, sobre a R. Antonio Albino Machado, por ser a fachada
exposta de forma obliqua a nascente e, durante parte substancial do dia, ficar com
pouca insolacao, propbe-se uma solugao "amarquisada", com grandes panos de
envidracado ou, pelo menos, com os panos de vidro a funcionar quase ao nivel do plano
da fachada - com recuo de cerca de 0,30m. Tal solugdo ndo se repetira na fachada
sudoeste uma vez que o seu tipo de insolagdo ndo recomenda uma forte exposigdo de
panos de vidro ao sol (sobretudo neste quadrante - Sul/poente). Assim, nesta fachada,
0s panos de vidro serdo recolhidos para o interior ganhando os apartamentos, nalgumas
das suas zonas, espagos de varanda. Nas restantes situagies as janelas serdo
montadas na parede exterior da fachada, mas recuadas ao maximo para dentro deste,
produzindo-se assim um sombreamento em cerca de 20% do vao ao meio-dia solar.
Geralmente, os vaos rasgam toda a extensdo da parede exterior dos compartimentos
propondo uma clara relagdo interior/exterior. Terdo guarda em parede de alvenaria, cujo
pano se eleva até ao peitoril 4 cota de 1,00m.
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Nas zonas de cozinha, quando nao é possivel garantir os espagos de tratamento
(secagem) de roupa, a zona de estendal sera integrada na propria fachada do edificio e
com ventilagao natural.

5. Zona comercial e de escritorios

Esta zona, foi localizada no R/C dos edificios, dando o seu tardoz para o terraco.
A ligagdo com este € meramente visual, ndo havendo qualquer acesso directo entre
ambos para que seja garantida a sua fruicdo pelos residentes. Contudo, estes espagos
gozarao de uma animagao circunstancial de vivéncia do proprio espaco.

6. Os elementos | 0 e acabamentos

Do conjunto construido, o qual foi tratado com a preocupacédo da imagem de
conjunto, ndo foram no entanto descurados os aspectos de pormenor de todos o0s
elementos do conjunto e que contribuem para o seu enriquecimento e para a qualidade
espacial e funcional que se pretendeu alcangar,

Assim prop0s-se uma edificacdo construida sobre uma estrutura de betdo
armado em sistema pilar-laje fungiforme.

As paredes exteriores serdo duplas com caixa de ar e impermeabilizagdo térmica
em poliestireno expandido, com tijolo de barro vermelho de 0,11m no pano exterior e em
painel ceramico de barro vermelho acabado a estuque de (0,11x0,50x0,70)m no pano
intenor. As paredes exteriores serao rebocadas e pintadas sendo no entanto revestidas a
painéis pétreos no embasamento até ao quarto andar.

As paredes interiores divisorias entre apartamentos serdo elevadas em parede
dupla com caixa de ar preenchida com paineis de poliestireno expandido, e painéis
ceramicos de barro vermelho acabados a estuque de (0,11x0,50x0,11)m

As paredes interiores, divisbrias nos apartamentos serdo elevadas em parede
simples de painéis ceramicos de barro vermelho acabados a estuque de 0,11m.

As coberturas serdo construidas em sistema de aguas com inclinacdo de 25%
acabadas em telha ceramica de barro vermelho - tipo marselha - sobre estrutura de
betdo armado.
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Lar de Idosos em 5,@@@@ de Benfica

1. Programa

O programa consistia no estudo prévio para edificio destinado a um lar de
idosos, em S. Domingos de Benfica, na Rua Raul Carapinha. O promotor deste projecto
era a Igreja Catdlica. O lote definido para o edificio era confinante com o Centro
Paroquial de S,Domingos de Benfica.

Quantitativamente face ao programa, pretendia-se no edificio:

e Area total do lote 1800 m’
 Area de implantagéo 920 m’
e N.°de pisos - 4 pisos acima do solo
s Estrutura
« Piso0
- Recepgéo 30m’
- Direcgéo 45m°
- Secretariado 15m*
- Gabinete 15m*
- Sala de reunibes 15m’
“Capela 18m’
-1.8. 3

- Zona de servigo 110m?
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- Lavandaria 22m°

- Estendal
- Sala do pessoal 12m’
- |.S. do pessoal 2
- Garagem 2 carmmos
e Piso 1/2/3
- Quarto individual com casa de banho 12
- Quarto duplo com casa de banho 26
- |8, 12
- Sala de Jantar 2x 80m’
- Sala de Estar 2 x30m* + 2 x80m°
- Cozinha 40m’
- Centro médico 40 m?

Um autor contemporéineo historiador de arte (H. Gombrich) caracteriza o
momento histérico em que vivemos como a “cena instavel®. Como se fossemos actores a
tentarmos representar uma pecga de teatro, a0 mesmo tempo que o cendrio dessa peca
se transforma constantemente.

O nosso mundo, a nossa cultura estdo em grande transformacio, entdo, muitas
das coisas que fazemos hoje podem ndo se adaptar ao mundo de amanha e, assim é-
nos dificil decidir. Langam-se-nos as dividas... no entanto, a histéria da humanidade - e
a da igreja em particular- ensinam-nos que os periodos de incerteza pronunciam
periodos de grande riqueza. Na dificuldade e na divida nasce a criatividade.

Neste contexto tem-se verificado, contudo, que na concepgdo de qualquer tipo
de projecto se procura criar flexibilidade. Tem-se procurado obter dos objectos, dos
edificios, niveis suficientes de adaptabilidade que pemmitam com facilidade no futuro
optar por novos tipos de uso e de fungéo..N&o nos é ainda possivel saber se esta
atitude @ a grande proposta da nossa época cultural ou se é tdo s6 uma resposta obtida
na incapacidade de enu:;ntrar qualquer outra melhor.
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3. A vida no Lar

Assim, no lar de idosos em S. Domingos de Benfica procurou-se uma
composicéo de espacos flexivel. ...Mais do que desenhar quartos, salas de estar, salas
de refeicdo, salas de actividades, criaram-se espacos com luz com vistas para
Monsanto, para o bairro e para a rua, de vivéncias muito proprias, propiciadoras de uma
vida de bairro humanizada sua alegria de bairro. Foram pensados espagos com
recantos. Uns mais escuros, outros mais iluminados, uns maiores, outros mais
pequenos, intimos. Uns com pequenos espelhos de dgua que reflectem o céu, o Sol, o
nosso proprio rosto.

O edificio tem um patio. Grande. Metido na colina. Na rocha, donde saem muros
de betdo, de tijolo a vista, com buganvilias de flores, rocha e oliveiras ... e luz de Sol
com sombras projectadas.

Muitos dos habitantes deste lar, em principio serdo idosos, que j& ndo podem
estar na sua propria casa. Aqueles que ainda a podem habitar também aqui o seu apoio,
junto dos vizinhos, no seu espago de todos os dias. Familiar, com os seus méveis, com
0s seus pratos e talheres, com as suas fotografias de familia... Este "brago” do lar € o
apoio domiciliario.

O lar destina-se essencialmente a idosos, dependentes de cuidados médicos ou
de enfermagem, que tenham acabado de sair de internamento hospitalar ou que se
encontrem ainda em fase de convalescenga.

O lar para além de tomnar possivel e eficaz o auxilio a estes idosos ndo sera mais
do que um cenario, um ambiente calmo mas vivo, cativante. Um impulso que atraia para
0 movimento, para fora da cama, para a conversa e convivio a luz do Sol, na sombra de
uma pérgola, uma oliveira, na relva, num banco de jardim ou sentados num muro a ver a
vida da cidade, o bulicio das criangas a irem para a escola ou para a ginastica -0
espectéaculo da vida.

4. Da Funcionalidade do Espaco

O conjunto edificado apresenta-se como se de um unico volume se trata-se,
volume que se eleva no terreno e se afirma solidamente para o exterior. Subtiimente, um
corpo “personificado” numa pala, marca a entrada do lar e é o elemento de relagio e
animagao visual entre 0s espagos da paréquia e do lar. Interiormente o edificio
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desmembra-se, abre-se; adquire vida, ritmos e tens8es proprios através das suas
formas, espagos e relagdes que estabelece com o patio das criangas da paréquia e com
0s proprios espagos exteriores.

Constituido por quatro pisos (pisos 0/1/2/3) pode-se aceder ao edificio por uma
entrada de principal e uma outra localizada junto 4 zona das capelas mortuérias.

Considerando que o presente lar € vocacionado para idosos em convalescenca,
as relagbes entre os espagos e as ligacoes foram quesides fundamentais no
estabelecimento de critérios de distribuicdo funcional. Assim, e considerando as
dificuldades de deslocagéao tidas pelos habitantes do lar, devido a sua condigéo fisica, a
proposta vem no sentido de, sempre que possivel e da forma que pareceu mais sensata
e ajustada, tornar facil a acessibilidade aos espacos de convivio social, como o refeitério
e sala comum de actividlades bem como a zona de atendimento medico.
Consequentemente os dois pisos que detém a maioria dos quartos englobam no mesmo
nivel, uma zona de refeigéo.

Assim no piso 0 localizam-se a entrada principal, 0s servigos administrativos e
de direccdo, bemmn como a capela. Paralelamente no outro corpo situa-se a zona de
lavandaria, vestiarios, casas de banho e sala de convivio do pessoal com acesso
independente ao exterior (acesso de servigo).

O piso 1 alberga uma zona de quartos, a sala de convivio/ actividades e
correspondentes casa de banho de apoio, a enfermaria com capacidade para trés
camas, zona de rouparia e a cozinha.

No piso 2 existe a zona dos quartos, uma pequena sala de convivio com copa de
apoio e casa de banho, zona de rouparia e refeitorio.

O piso 3 vocacionado para aqueles cuja mobilidade € maior engloba os restantes

quartos, uma pequena sala de convivio com copa de apoio e casa de banho, zona de
rouparia e refeitorio.

O acesso aos varios pisos é possivel através de escadas ou elevador. Existe
também um monta-cargas que liga a cozinha a todas as salas de refeigdo e a zona de

servigos no piso 0.

A circulagdo automoével é feita pela entrada de servigo, junto as capelas
mortuarias, prevendo-se no edificio uma zona de estacionamento ao nivel do piso 0.
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CONCLUSAO

O trabalho do concurso para Vale Formoso de Cima foi o mais importante durante
este periodo. Foi o trabalho que iniciou o estagio e com o qual me integrei na equipa
e me inteirei dos seus métodos de trabalho. Foi um processo que acompanhei desde
o0 inicio e que contribuiu para o contacto directo com a realidade da profissdo de
arquitecto, com todas as suas responsabilidades, dividas, dindmica de relagéo
estabelecida com a equipa de trabalho, capacidade de resposta objectiva,
necessarias para o bom funcionamento de um gabinete e para a qualidade essencial
num projecto de arquitectura.

O meu envolvimento com este projecto realizou-se a todos 0s niveis, desde a
preparagdo do concurso, resolugéo deste e proposta de linguagem arquitectonica,
tendo-me sido atribuido o papel de coordenadora em algumas fases do processo.

Considero, de facto, este o "projecto” do estagio. Foi o trabalho mais aliciante e
gratificante em que participei neste atelier, tendo em conta o facto do inesperado
papel que assumi. Alertou-me para todo o processo decorrente de um concurso de
arquitectura, seja a nivel criativo, burocratico, ético, seja na relagdo com o0s
membros da equipa e com o sistema de organizacdo desta, face a uma resposta
necessariamente rapida e concisa.

Com todas as dificuldades inerentes ao facto de estar a iniciar a minha pratica
profissional, o estagio veio clarificar e muitas vezes introduzir novos valores na
minha formacio de amquitecto. Estou convicta que atenuou, de alguma forma, as
diferencas e dificuldades, articulando o final de um percurso académico com o inicio
de uma prética profissional.

Ao estarmos inseridos numa estrutura vamo-nos apercebendo como funciona,
coisas a reter e outras a nao seguir.

Foi importante constatar uma realidade com a qual durante 0 meu periodo
académico nao tive muita familiaridade, que € o facto de me aperceber do “atelier”
—gabinete de amguitectura, como uma pequena/média unidade de produgado, que
tem que ser economicamente viavel. Para isso sdo factores chave a organizagao e
produtividade de uma equipa.




No fundo, apercebi-me que um “atelier" funciona como qualquer outra
empresa. segundo uma hierarquia bem definida, com objectivos iniciais bem
estipulados, ponderando a viabilidade dos projectos propostos pelos clientes e quais
as "mais valias® que estes trazem ao atelier, ndo sd ao nivel financeiro, mas
também ao nivel de auto promogéo. No fundo gira & volta de todo um sistema de
relagoes/conhecimentos no qual o arquitecto se vé como seu proprio “relagbes
publicas”.

o Pese tudo isto, dediquei igual empenho e ambigéo em todos os trabalhos. Isto tem a
ver talvez com a actividade perante a obra, que ndo tanto a de propor uma
linguagem ou um método de trabalho, mas sim, o desenvolvimento de ideias
capazes de resolver os problemas especificos de cada projecto.

Gostaria no futuro exercicio da minha profissdo de ndo cair no ridiculo do
equivoco linguistico, sensagdo que temos muitas vezes quando contemplamos
algumas arquitecturas recentes destruidas pela tentativa de identificar paradigmas,
esquecendo problemas reais.

Nas muitas “discussbes” que tive a oportunidade de ter com o arquitecto
coordenador ponderamos muito sobre este assunto.

Ndo se trata de insistir em projectos que completam ou sfo uma mera
continuagéo do presente. O que realmente gerou estes trés projectos foram ideias
que de alguma maneira pensamos vivem a operar sobre o contexto social, material,
de uma forma especifica e nunca como uma simples consequéncia do existente. O
proposto constitui-se em si como “refundador” de ambiente.
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Pedro Partidério

ARQUTECTO-ASSISTENTE DACACHRA DEDESENHDNO DEP. CE ARQUITECTURA ECESIGNINDUSTHAL DAUNVERSIDADELUSI ADA
R. do Mirante, n"36A

1100 Lisboa

tel.lax. 814 16 38

(mével) 0936 316561

Lisboa, 25 de Setembro de 1998

Assunto: Parecer sobre estéagio curricular de Susana de Azevedo Coutinho Rato

Exmos srs.:

Como coordenador do estagio curricular de Susana de Azevedo Coutinho Rato, cumpre-me referir
que a estudante colaborou, conforme lhe foi pedido no plano de estagio por nos proposto, nos
seguintes projectos em desenvolvimento pelo nosso gabinete:

.estudo prévio de complexo habitacional no Vale Formoso - Lisboa (concurso por convites)! ;
projecto de execugéio de complexo de habitagdo na Quinta do Lactario (em desenvolvimento);
.visita a obra de constru¢éo de habitagéo unifamiliar em banda em Guadalupe-Evora.

Apraz-nos referir que a estudante, no cumprimento dos seus deveres para com 0 nosso gabinete,
demonstrou nao soO capacidade e conhecimentos para encontrar as adequadas respostas técnicas que
lhe permitirdo solucionar os principais problemas que defrontara, como também demonstrou uma
elevada cultura arquitectonica e assinalavel sentido de responsabilidade e dignidade profissional que,
estamos convictos, lhe permitirdo exercer a profissao a um nivel qualitativamente superior.

Assim, muito nos honrando ter podido contar com a sua colaboragdo que contribuiu

inequivocamente para o sucesso qualitativo dos trabalhos desenvolvidos, afirmamos convicta e
expressamente a nossa absoluta concordancia com a aprovagao da sua licenciatura.

Pedro Parti

AN

! proposta vencedora e adjudicada
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