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INTRODUCAO (PRE-TEXTO
FASE A]

Apbs um percurso académico de cinco anos, a criatividade deixou de funcionar
COMO um processo apenas natural, para passar a assumir-se como um desejo ansioso.

Construir... Ndo s6 porque essa ¢ a evolugdo normal de um culminar da
formagdo académica de um licenciado em Arquitectura, mas construir o0 “percurso”, a
linha de pensamento e sobretudo de actuagdo, o acesso, a “porta aberta” para a
atmosfera do arquitectar.

Neste trabalho, pretendo ndo depender unicamente de justificagdes inventivas,
mas encontrar solugdes inesperadas a partir da descrigdo nova de “problemas™ que se
me apresentem. Esses sdo os desafios mais apelativos neste inicio de carreira
profissional: - o didlogo entre a procura de uma resposta e um atingir de surpresas

dentro de limites contextuais.

A minha postura perante o inicio do meu trabalho dentro do a@mbito da
Arquitectura, é, sobretudo, de expectativa, sob forma de estimulo para a “testar, para a
“desafiar”.

“ () mundo funciona porgue no inicio existe uma falha de equilibrio.
Georges Perec
Este curioso desequilibrio referido por Georges Perec, e que eu manifesto agora como
inerente a qualquer processo de descoberta, € justificado por uma hesitagdo saudavel
face a ambiguidade do futuro. Como se de uma corrida se tratasse, cujo ponto de partida
fosse, tdo somente, justificado pela meta la mais a frente: - a paisagem.

O confronto com a realidade de complementar a minha linha academica com um
estagio pratico, apesar de curricular, levou-me a aceitar a minha “paisagem” como
servidora da reinterpretacdo mental, seguida de uma atitude activa do “interruptor da
concepgdo fisica” da Arquitectura.

Partindo do principio que nada sei, esperarei tudo encontrar!

#
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FASE B

Relativamente aos meus desejos no ambito profissional, tentei enveredar por
uma area que, para além da tentativa de enquadramento no mundo do trabalho,
permitisse desenvolver a inter-ac¢io da teoria e da pratica. Trabalhar a partir de uma
metodologia coerente, cuja formagdo adquirida academicamente se tornasse no reflexo
dos projectos reais. Ora, este ndo € mais sendo um desejo muito natural, partindo da
premissa de que absorvi informagéo e conhecimento durante cinco anos, com o intuito
de a aplicar de um modo pratico. Obviamente que, paralelamente a esta vontade mais ou
menos “pura” e dotada de alguma ingenuidade, existe uma preocupag¢do (ndo menos
relevante) relativamente aquilo que se conhece de um mundo que muitas vezes ndo

corresponde ao que idealizamos.

Face a visualizagdo global de uma metodologia planeada para o estagio com a
duracdo de cinco meses aproximadamente, calculei e ndo descurer a margem de erro
necessaria para alguns desvios inevitaveis, porém importantes para o meu trabalho. Nao
obstante, deduzi que tudo aquilo que pudesse, de alguma forma, surpreender-me seria
indubitavelmente favoravel a minha formagéo como Arquitecta.

FASE C:

Exceptuando o processo e seguimento normal de trabalho do Gabinete de
Arquitectura que me acolheu como estagiaria, defini, de acordo prévio com o
orientador, um plano de trabalhos (“lay-out” preliminar), que constou numa fase inicial

de adaptac¢do ao meio e enquadramento profissional no 4mbito dos trabalhos a efectuar.

Foi definida uma linha de actuagdo dentro da area mais especifica da
Arquitectura de Interiores, uma vez que iria ser langado um trabalho projectual de
origem, onde a minha colaboragdo como estagiaria de Arquitectura se mostrava

necessaria, até ao final do estagio.

4
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Delineado este acordo, introduzi a seguinte metodologia de trabalho:

1. DEFINICAQ DA LINHA DE ACTUACAO COMO
COLABOR ISTENTE NOS TRABAL E

1 a) Auxiliar de desenho técnico e criativo, tendo em vista a apreensdo dos métodos
deste “Atelier”.

1 b) Preparagdo preliminar para a apresentagdo de conceitos e premissas de trabalho
dentro do “Atelier”.

1 c) Pesquisa em processos completos de projecto, com o intuito de apreender a
sequencia de trabalho para um projecto solicitado.

1 d) Pesquisa para a apresentagdo de ideias a eventuais clientes.

1 e) Preparagéo para o didlogo e inter-ac¢do com eventuais clientes, segundo as
suas solicitagdes e necessidades.

1 f) Preparagdo para a assisténcia em reunides periodicas efectuadas com as mais
diversas entidades inerentes a um eventual projecto.

1 g) Preparagdo para visitas e fiscalizagdo a obras em curso, tendo em wvista o
contacto directo o processo de edificagdo.

2. TRABALHO DE GABINETE:

2 a) Contacto com o ritmo e vida propria de um gabinete especializado.

2 b) Atendimento ao publico.

2 ¢) Execugdo da documentagdo necessaria a concep¢do de um projecto.

2 d) Execucdo de propostas de abordagem aos mecanismos da solicitagdo de
projectos e langamentos de concursos.

2 e) Acompanhamento comercial e de materiais de construgao.

2 f) Resposta as solicitagdes do cliente.

.
¢
%
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-  PESQUISA. FORMULACAQ / CONSTRUCAO DE IDEIAS E
CONTEXTUALIZACAOQ:

3 a) Estudos efectuados ao nivel projectual dentro do ambito do projecto a iniciar.

3 b) Discussdo de ideias perante problemas decorrentes das situagdes de projecto e,
posteriormente, de obra.

3 ¢) Contextualizacdo da ideia.

FASE D/

METODOLOGIA PARA A ELABORACAO DO RELATORIO DE ESTAGIO:

CAPITULO 1 |- Introdugdo (pre-texto)

- Retrospectiva e analise mental relativamente ao trabalho efectuado em
Estagio Curricular do 6 ano do Curso de Arquitectura da Faculdade de
Arquitectura da Universidade Técnica de Lisboa.

- Descrigdo sumaria da Metodologia de Trabalho para o Estagio Curricular.

- Descrigdo da Metodologia para a elaboragdo do Relatorio de Estagio.

- Organizagdo e planificagdo para a exposi¢do escrita da historia de Estagio.

CAPITULO 11 O Texto (desenvolvimentos)

1. Definigdo do conteido programatico dos trabalhos de Estagio.

2. Explanagdo do Projecto desenvolvido:
2.1 ) Descri¢do do Projecto, por fases em sucessdo temporal e descritiva.
2.2.) Memérias no ambito teorico/pratico.

2.3 ) Exemplificagbes por imagem/desenho das partes significativas do Projecto.

FESTAGIO profl
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2.4 ) Breves comentarios ao trabalho efectuado.

( Todos estes items estardo inter-relacionados numa sequéncia logica,
sendo cada fase de trabalho localizada com codigos visuais de facil
apreensdo.)

CAPITULO 11 Conclusdes

- Analise critica ao trabalho efectuado e respostas as expectativas
preliminares.

Sentimentos em relagdo ao futuro.

&
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CAPITULO I
O TEXTO (DESENVOLVIMENTOS)

Lo CONTEUDO PROGRAMATICO DOS TRABALHOS DE ESTAGIO

( onde consta a descriciio do desenvolvimento do trabalho base definido como

proeminente na construcio do estagio profissional) :

Foi estabelecido um protocolo entre o Gabinete de Arquitectura de Interiores
onde fui recebida como estagiaria no ambito da Arquitectura, e o Departamento de
Arquitectura e Construgdo do Club Mediterraneé de Paris (Franga) com a finalidade de
levar a cabo o Projecto de Renovagdo e Remodelagdo Arquitectonicas dos espagos
interiores, bem como a organizagdo funcional geral do empreendimento turistico
(Sociedade hoteleira) do Club Mediterraneé da Balaia (Algarve /Portugal).

Tendo em vista que o conjunto de edificios em questdo seriam da maior
relevincia no dmbito do trabalho em Arquitectura, uma vez que constituem parte do
legado arquitectonico em Portugal dos finais da década de 60 e principios da de 70,
projectados pelo Mestre Conceigdo e Silva e ligeiramente mais tarde edificados com a
sua supervisdo, procedeu-se a uma pesquisa exaustiva relativamente aos parametros e
premissas de conceitos e de projecto da época, tendo como medida analisar
profundamente o seu enquadramento temporal nos nossos dias.

Dotado de grande actualidade arquitectonica, foi definida a intengo primaria de
respeitar a linha projectual do famigerado Arquitecto que concebeu estes edificios,
sem, no entanto, descurar a realidade do nosso cunho na intervengdo que iriamos levar a
cabo.

A equipa de trabalho definida para este evento consta de : um gabinete de
engenharia civil e de especialidades (electricidade, ares condicionados, aguas e
esgotos), sendo também ela que faculta os concursos para a empreitada das obras e

&«
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apoia 0 Gabinete de Arquitectura nas demais intervencdes que necessitem de apoio
técnico especifico da area de construgao e estruturas.

A minha fun¢io enquanto interveniente neste Projecto, é a de colaboradora
assistente do Departamento de Arquitectura do Gabinete de Arquitectura de Interiores
onde efectuei o Estagio.

2evsssesemmnenee EIXKPLANACAO E DESCRICAO GERAL SOBRE O
PROJECTO DESENVOLVIDO (fases significativas do meu trabalho):

2.1 DEFINICAO DAS INCUMBENCIAS PROJECTUAIS:
DO PROGRAMA...

e Dentro dos cadernos do contrato, foi proposto ao Gabinete de Arquitectura

&
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de Interiores, estudar a construgio, a renovagdo e remodelagdes interiores de
200 quartos e suites e de todos os locais de serventia publica do Hotel, num
total de area superiora ......... m2, no dmbito da apresentagdo de um Estudo
Preliminar de Projecto.( até meados de Junho)

e Posteriormente seria solicitada a apresentagdo do Estudo Prévio, onde
deveriam constar todos os elementos descritivos e justificativos, quer em
pecas desenhadas, quer em escritas, das intengdes de projecto de
Arquitectura e Design de Interiores. ( até finais de Julho)

e Apos esta fase, iria proceder-se a apresentagdo do Projecto de Detalhes (Ante
Projecto) e construgio em maqueta 4 escala natural, uma das zonas de
intervengdo, em Paris. Foi estipulada a construgdo do Quarto-tipo. ( ate
meados de Agosto)

e Por fim e culminando toda uma fase dos trabalhos para aprovagdo em
Franca, estes seriam finalizados numa perspectiva projectual e de

apresentagdo dos Cadernos finais do Projecto, incluindo memorias
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» Dar-se-ia entdo,inicio aos trabalhos da realizagdo dos concursos para a
Empreitada das obras. ( a iniciar em Outubro)

e As obras, propriamente ditas, seriam iniciadas. (a iniciar em meados de
QOutubro)

DA ANALISE...

Do conjunto de edificios propostos para tratamento, salientaram-se varios
factores a ter em consideragdo. ApOs uma analise profunda & dualidade
projecto/construido, e antes de iniciar quaisquer trabalhos de intervengdo, demos conta
que a por¢do de construido original projectada, foi somada uma pequena porgdo de
terreno onde se implantou uma zona de apartamentos individuais, sendo estes alheios ao
projecto genuino, contribuindo até para alguma confusdo na leitura da linguagem formal
(global) existente.

Sendo este, um belo exemplo das influéncias notoriamente Modernistas na
Arquitectura Portuguesa, o Hotel, originalmente projectado para uma area de repouso de
cariz terapéutico e recentemente adquirido pela Sociedade Hoteleira do Clube
Mediterraneé, exibe uma vertente mais poética da aproximagdo ao movimento do
Modernismo, caracterizada mais pela dindmica formal do que pela racionalizagdo do
pensamento da altura. Esta arquitectura abraga alguns movimentos baseados na
mudanca e na variagdo, mais do que na forma e na fungdo, tornando-se
consequentemente num primor da Arquitectura contemporanea portuguesa.

A memoria estruturante deste empreendimento turistico evoca uma nostalgia particular
e inquietante sobre um sentimento que nos reporta a presenca fisica na memoria de uma
época. Os elementos estruturais dos edificios parecem ter sido baseados numa aparente
filosofia de assimetria, de tal modo que nenhuma parte da construgdo € particularmente
acentuada de forma espontinea, exceptuando as situagdes pré-definidas para tal. Esse
facto contrasta com um outro tipo de desenho que naturalmente privilegiaria a simetria

e a hierarquia estrutural. No entanto, estes edificios ndo se mostram menos

F
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A nogdo desta memoria corresponde a um conceito, cuja dimensdo de
intervengdo apenas deve entender-se numa perspectiva de continuidade da produgéo do

espago ja construido.

A percepgdo deste espago €, sem duvida, mais representativa do que
apresentativa, uma vez que a expressdo das suas formas contrapde-se a substancia do
seu conteido. Consiste num jogo sabio de volumes recortados através da luz, que

invade a privacidade, quase intimista, apesar de publica, dos interiores.

Os edificios formam com o seu terreno corpos divisiveis, porém, indissociaveis.
A sua morfologia, entendida aqui como a apropriagdo de uma porgdo de territério cheia
de carga fisica especifica em termos de assentamento; um facto importante no estudo
preliminar deste projecto, uma vez que a intervengdo estipulada apenas como interior,
remete simultaneamente ao exterior, a rua, a praia e a paisagem. Esse dialogo
permanente faz, obviamente, sentido, visto se tratar de um Empreendimento Turistico
voltado para o mar e implantado numa encosta de transi¢gdo com o oceano, onde emerge
a natureza agreste do sul algarvio. Qualquer espago, quaisquer recantos no interior dos
edificios, estabelecem relagdes muito proximas com o caracter contemplativo da zona
em questao.

O complexo processo de analise morfolégica envolveu uma nogéo de amplitude
de espago, numa forma muito propria de abordar este territorio, cuja estrutura se definiu
ao longo das transformagdes de enquadramento volumétrico, de um modo
aparentemente natural, embora calculado. Devo referir que é extremamente complicada,
a apreensdo sensorial totalitaria desta area, uma vez que o Hotel ocupa um pequeno
espago de terreno incomparavel a vastiddo de espagos exteriores e de recreio. Como a
implantagdo de volumes surge articulada (embora a primeira vista, dispersa) no terreno,
ocupando pontualmente areas de construgdo elevadas, leva-nos a observar cada volume
como um so0, embora fazendo parte de um todo coerente interligado. Como se de
“apéndices” se tratassem, ligados a um nucleo gerador de espagos, sem no entanto,

perderem caracter perante o volume mais imponente.

i
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instrumento disciplinar em todos os exercicios de caracterizagdo espacial na

intervengdo do interior do Club Med., que passo a explicar posteriormente.

A complexidade da estrutura espacial interior destes edificios, ndo interfere com
os factores de acessibilidade e de percepgdo imediata da articulagdo logica e localizagdo
hierarquica de um ponto de vista funcional. Pelo contrario, a amplitude e a visdo
grandiosa destes espagos, contribui inequivocamente para uma sensa¢do de conforto,
porém de respeito as normativas de usofruto inerentes a este Hotel. Incrivelmente, a
mudanga de fungdo geral destes edificios, aquando da aquisigdo por parte do Clube
Med., ndo provoca qualquer diferenga ou descaracterizagdo sobre a fruigdo do espago,
demostrando que apesar de implicitamente tendendo para uma visdo estética
modernista, estes edificios privilegiam de um caracter versatil muito especial e raro,
contradizendo um preconceito generalizado, relativamente a “elasticidade” funcional

conferida a uma obra conotada inicialmente com um sentido de uso unico e especifico.

Diria que esta obra se impde de um modo “autoritario”, mas convidando-nos

simpaticamente ao deslumbramento.

DA PROPOSTA...

Sobre a base do programa referido anteriormente, a missdo do Gabinete de

Arquitectura compreendera as seguintes fases de trabalho para aprovacgao:

1. Analise.
2. Dialogo com o mestre de obras sobre detalhes do programa e respectivas
orientagoes.

3. Esquissos preliminares.
4. Projecto preliminar com pegas desenhadas e escritas, onde constam também
intengoes de utilizagdo de materiais.

5. Estimativa orgamental geral.

&
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1. Aprovagdo do Projecto de Execugdo e fichas técnicas preparadas para a
empreitada.

2. Assisténcia ao mestre de obras e as consultorias técnicas sobre o Projecto de
Execucdo.

3. Selec¢do detalhada de todo o mobiliario, iluminagdo, objectos decorativos.

4. Projecto complementar da sinaléctica interior dos edificios.

5. Reformulag@o (se necessaria) das variantes necessarias para respeitar os

objectivos or¢gamentais fixados.

DA INTERVENCAO...
LISTAGEM DAS ZONAS A INTERVIR (numa vertente de Arquitectura de

Interiores):

ALBERGARIAS:
I ALBERGARIA DO EDIFICIO “GOLF”

@ ALBERGARIA DO EDIFICIO “PYRAMIDE”
@ ALBERGARIA DO EDIFICIO “TOUR"
m) CIRCULACOES DAS ALBERGARIAS

[ 1 INSTALAGOES SANITARIAS DOS QUARTOS

ZONAS PUBLICAS:

© HALL PRINCIPAL DO EDIFICIO “PYRAMIDE".
ZONA DE ATENDIMENTO, RECEPCAO E TESOURARIA.

ST AGIO proflsslional
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Q@ BAR DA PISCINA

Y BAR DO ANFITEATRO (BOITE)

(D RESTAURANTE PRINCIPAL “BALAIA”
B RESTAURANTE ANEXO “FRESBEE"

[_] RESTAURANTE ANEXO “PARIS-TEXAS”
SALAS DE CONFERENCIAS

g ANFITEATRO PRINCIPAL
c%a CIRCULACAO DA AREA GERAL

4. CIRCULACAO DOS QUARTOS
B INSTALACOES SANITARIAS PUBLICAS
[ ] SALA DE LEITURA

. SALA DE TELEVISAO

-I:I- PIANO — BAR (anexo ao bar principal da "Balaia")

LOCAIS DE SERVICOS:

/\ ZONA DOS ESCRITORIOS
V¥V ZONA DA DIRECCAO

‘ COZINHAS (a cargo da equipa dos engenheiros)

 AtoRIodo ESTAGIO proflsslional
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ALBERGARIA DO EDIFIFICIO “GOLF”:

[ Alvo de uma remodelagdo interior recente, os trabalhos efectuados pelo Gabinete
de Arquitectura neste edificio foram ao nivel de equipamento, optimizando o interior
dos 200 quartos, introduzindo mobilidario de complemento ao existente, quer no seu

interior, quer nas varandas.

ALBERGARIA DO EDIFICIO “PYRAMIDE™:

@ Os trabalhos efectuados neste edificio consistiram na remodelagdo total de 101
quartos e 3 suites, alterando o zonamento dos seus interiores, demolindo alguns
elementos de divisdo, tais como paredes e acessos de comunicagdo entre quartos.

Houve substituigdo de tectos, pavimentos e revestimentos de paredes, tendo sido a
intervengdo mais proeminente efectuada nas instalagdes sanitarias privadas de cada

quarto, onde foram optimizados os sistemas de canalizagdo de aguas e esgotos, remogao

r
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total e substituicdo das loigas sanitarias, torneiras e acessorios, area total de pavimento e
rodapés, tectos — falsos, iluminagdo fixa e movel e sistemas de ventilago artificial (ar
condicionado).

Foram também, substituidos o mobilidrio fixo e movel do interior dos quartos e

respectivas varandas.
ALBERGARIA DO EDIFICIO “TOUR™:

@ Os trabalhos efectuados neste edificio, foram semelhantes aos do Edificio
“Pyramide”, numa quantidade de 80 quartos e 3 suites.

CIRCULACOES DAS ALBERGARIAS:

‘ Nos corredores de acesso aos quartos, removeram-se e substituiram-se todos os

rodapés, e revestimentos de paredes procedendo-se a pintura de todas as superficies de

tectos e paredes.
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Foram redecoradas as superficies interiores dos elevadores de comunicagdo vertical

para 0s quartos.

HALL PRINCIPAL DO EDIFICIO “PYRAMIDE”:

() Demoligdo da antiga zona de atendimento / recepgdo e caixa, para dar origem a
uma nova, localizada na mesma area embora mais proxima da zona de entrada.

Criagdo de uma zona de galeria comercial.

Todo o mobiliario foi substituido.

Foram criados novos pontos de luz de modo a complementar a situagdo deficiente
existente.

Regularizagdo e pintura de todas as superficies (paredes e tectos) exteriores referentes a

zona de entrada exterior.

ZONA DE ATENDIMENTO/RECEPCAO E CAIXA:

Criagdo de uma nova zona de recepgdo — atendimento, onde a zona do balcédo da
recepgdo sofre modificagdes que se constituem pelo aproveitamento da zona de caixa
existente, demolindo a antiga zona de atendimento, ampliada lateralmente.

O balcdo desta nova recepgdo ¢ constituido por alvenaria de tijolo furado, rebocado,
estucado e pintado. O tampo e molduras do vdo do balcdo serdo em madeiras polidas e
envernizadas.

E criado um corredor de circulagdo de servigo que alimenta a zona traseira dos
escritorios e € constituido por paredes de alvenaria de tijolo furado, rebocadas,
estucadas e pintadas.

S#o removidas alguns elementos de madeira decorativos, procedendo-se posteriormente

a regularizagdo dessas superficies.
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ZONA COMERCIAL DE LOJAS:

. Criagdio de uma galeria de zona comercial, demolindo todas as paredes de
enchimento das lojas existentes, mantendo os pilares e coretes estruturais, encerrando o
espago do perimetro das lojas com uma superficie envidragada transparente, com dois
acessos feitos através de portas de vidro eléctricas, de modo a optimizar as zonas
privilegiadas com ventilagdo de ar condicionado. A parede de vidro € constituida por
painéis de 800x800x70, com junta aparafusada em suportes de perfil metalicos fixados
as lajes e pilares. Foi implantado um sistema de seguranga anti-roubo em cada acesso a
esta zona.

Foi efectuado o reagrupamento funcional das lojas.

Todas as superficies de paredes e tectos foram tratadas com pintura e revestimentos.

O pavimento das lojas é removido e substituido por mosaicos de grés ceramico.
BAR PRINCIPAL DA “BALAIA™:

© Restruturagéo e remodelagéo do balcdo do bar, através de um corte feito na zona da
entrada para a copa, permitindo a circulagdo pelas traseiras do bar e de modo a suprimir
visualmente o espago de copa. A solugdo € diminuir o comprimento do balcdo. Os
remates para esta situagdo consistiram nas duas entradas laterais para o interior do bar,
através de duas bancadas de madeira levadigas; todas estas superficies foram
regularizadas e retocadas.

Remocdo e substituigio do tecto falso por tecto com sistema de painéis metalicos
perfurados, termolacados de cor branca, alinhados em perfis de ferro e suportados por
pendurais de ago metalizado fixado mecanicamente as vigas da cobertura; este tecto
prevé a protecgdo aclistica necessaria através de painéis rigidos de 14 de rocha incluidos
pelo interior; iluminagdo embutida.

Remogdo de alguns elementos de madeira decorativa.

Verificagdo e complementarizagdo da iluminagdo fixa e movel.
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A superficie do pavimento é regularizada.

BAR DO ANFITEATRO (BOITE):

ﬁRemm;ﬁn e substituigdo do tecto falso por tecto com sistema de painéis metalicos
perfurados, termolacados de cor branca, alinhados em perfis de ferros e suportados por
pendurais de ago metalizado fixado mecanicamente a cobertura, este tecto prevé
protecgdo aculstica necessaria através de painéis rigidos de 1a de rocha incluidos pelo
interior; iluminagdo embutida.

Verificagdo e complementarizagdo da itluminagdo fixa e movel.

Alteragdo da sadia de emergéncia e criagdo de um novo acesso para a entrada para a
boite.

Introdugdo de paredes amoviveis recolhiveis em maderra, para optimizagdo do espago

disponivel.

RESTAURANTE PRINCIPAL DA “BALAIA™; capacidade de 480 pessoas no interior

e 375 no exterior:

. Demoligdo da parede de separagdo existente para dividir o espago do restaurante,
substituindo o alinhamento pela planificagdo e regularizagdo do desnivel existente no
pavimento.

Demolig@o e recuo das paredes que delimitam as cozinhas e copa.

Remogdo e substituigdo do tecto falso por tecto com sistema de painéis metalicos
perfurados, termolacados de cor branca, alinhados em perfis de ferro e suportados por
pendurais em ago metalizado fixados mecanicamente a cobertura; este tecto prevé a
protecgdo acustica necessaria através de painéis rigidos de 1d de rocha incluidos pelo
interior; iluminagdo embutida.

Verificagdo e complementarizagdo da iluminagdo existente.
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Remocdo e substituigio do pavimento por mosaicos de cimento hidraulico, de
200x200x70, de cor azul, devidamente tratados com substdncia hidrofuga e anti-
gorduras.

Remogido e substituicdo da pérgola exterior existente por um sistema reticulado de
madeira, que suporta “nichos” em lona.

RESTAURANTE ANEXO “FRESBEE”: capacidade de 110 pessoas:

. Reorganizagdo espacial /funcional, com a criagao de zonas privadas de refeigao,
sobrelevadas em relagdo ao nivel da pavimentagdo geral. Cada zona de refeicdo para 10
pessoas (aproximadamente), tem caracteristicas formais diferentes, proporcionando
assim, varias hipoteses de estar.

Remogio e substitui¢do do pavimento existente para pavimento de mosaicos de cimento
hidraulico, de 200x200x70, de varias cores, devidamente tratados com substdncia
hidrofuga e anti-gorduras.

Regularizagdo e pintura de todas as superficies de paredes.

Remogdo e substituigdo dos tectos falsos, por tecto com sistema de painéis metalicos
perfurados, termolacados de cor branca, alinhados em perfis de ferro e suportados por
pendurais de ago metalizado fixado mecanicamente a cobertura; este tecto prevé a
protecgdo acustica necessaria através de painéis rigidos de 1d de rocha incluidos pelo
interior; iluminag¢@o embutida.

Verificagdo e complementarizagdo da iluminagdo existente.

Optimizagdo das condutas de ventilagdo com ar condicionado, aumentando as
dimensdes das mesmas.

Criagdo de um acesso complementar com entrada efectuada atraves da sala de leitura
espago de fungdes versateis), que passa a funcionar como espago anexo ao restaurante,

se o volume de ocupagdo assim o solicitar.
Implantagiio fixa dos balcdes de “bufetes”.

#
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RESTAURANTE ANEXO “PARIS-TEXAS”: capacidade e 120 pessoas:

Este espago de restaurante ¢ convertido para espago de quartos suplementares,

estando esta proposta a ser estudada neste momento.

SALAS DE CONFERENCIAS:

[T As intervengdes levadas a cabo nestas salas semelhantes entre si, s30 ao nivel da
remogdo e substitui¢do de tectos falsos, por sistema de painéis metalicos perfurados,
termolacados de cor branca, alinhados em perfis de ferro suportados por pendurais de
ago metalizado fixados mecanicamente a cobertura; este tecto prevé a protecgao
acustica necessaria através de painéis rigidos de 1 de rocha incluidos pelo interior;
iluminagdo embutida.

Remogdo e substituigdo da alcatifa que reveste o pavimento total das salas.

Divisdo da area de cada sala através da introdug@io de painéis de madeira amoviveis,

prontos a recolher quando necessario.

ANFITEATRO PRINCIPAL:

' Este espago de anfiteatro sofre as mesmas alteragdes de intervengdo que as salas

comuns de conferéncias, embora as suas dimensdes sejam diferentes.

CIRCULACAO DA AREA GERAL:

| AtoRlodo ESTAGIO proflsslonal

¢§1:) As intervencdes levadas a cabo para estas zonas consiste na regularizagao e
pintura das superficies de paredes e tectos, remogdo e substitui¢do dos “spots” de
iluminagdo e revisdo geral dos materiais, prevendo a sua substituigdo quando

Necessario.
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CIRCULACAO DOS QUARTOS:

I‘I As intervengdes levadas a cabo para estas zonas consiste na regularizagdo e pintura

das superficies de paredes e tectos, remogédo e substituicdo dos “spots™ de iluminagéo,
revisdo geral dos materiais, prevendo a sua substitui¢do quando necessario, € remogao e
substituigdo de todos os rodapés existentes, por rodapés de mosaicos de cimento
hidraulico de cor azul.

INSTALACOES SANITARIAS PUBLICAS:
M A intervencdes nas instalagdes sanitarias publicas s@o semelhantes as efectuadas
nas instalagdes sanitarias dos quartos, com excepgdo da questdo do pavimento, que aqui

¢ substituido pelo mesmo tipo (mosaicos de grés ceramico).

SALA DE LEITURA:
': Este espago contempla a fachada lateral da galeria comercial das lojas localizadas

no Hall principal da “Balaia”, tendo como intervengdes, a regularizacdo e pintura das
superficies de paredes e tectos, a remogdo de alguns elementos de madeira decorativa e

a revisdo geral do estado da iluminagdo existente.

SALA DE TELEVISAO:

. Este espago, para além de servir uma area publica para assistir a televisdo, funciona

como espago anexo ao restaurante “Fresbee”, quando este se encontra lotado.
p q
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PIANO — BAR (anexo ao bar principal da “Balaia”): —
-
-I:} Este espago consiste num anexo ao bar principal, mas com um caracter mais intimo S—
e calmo, proporcionando assim, uma alternativa confortavel ao ritmo do bar. V)
Os trabalhos efectuados nesta sala consistem na demoli¢do da lareira existente, para dar v
lugar a um pequeno espago de exposigdo de obras de arte, reentrante na alvenaria. 3
-
ZONA DOS ESCRITORIOS: e
A
A Esta zona foi optimizada em termos de acessibilidade e confortabilidade do espago, I
demolindo as paredes de divisdo dos escritorios, globalizando assim, o espago comum
de trabalho. ¥er
A fachada geral do perimetro das salas foi interligado e complementado na sua L
privacidade, pela introdugdo de um sistema de persianas fixas em ripado de madeira, = 11
orientavel consoante o nivel de luz pretendido.
I_
ZONA DA DIRECCAO: )
=
V Esta area complementar a zona de escritorios manteve-se idéntica a situagdo =
existente, uma vez que houve a necessidade de individualizar os espagos de escritorios R =
da direcgdo. O
Esta zona vem na continuidade da zona de escritérios gerais e também é servida pelo —
sistema de persianas fixas atras referido. Cr
O
-
NOTA: Todas as dreas de intervengdo privilegiaram da renovagdo total da sinaléctica grafica da <L
localizagiio de espagos. A
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2.2 MEMORIAS NO AMBITO TEORICO - PRATICO:

DA ANALISE...

Apos os trabalhos atras descritos, a minha apreensdo sobre os edificios ganhou
naturalmente, consisténcia, na medida em que uma ante-analise sugere uma pos-analise.

No campo da investigagio arquitectonica, todos os esforgos convergem
habitualmente, num sentido: - o da procura e da descoberta de defini¢es conceptuais. A
dificuldade maior surge quando o “alvo” dessa procura se torna num trabalho de
projecto real.

Racionalmente, investiguei modelos e sistemas analiticos proprios, de modo a
atingir uma solugdo de defini¢do conceptual coerente. Emocionalmente, repercutei-me a
variadissimos campos analiticos, proprios da nossa vertente mais sensorial. Ao penetrar
em campos demasiado pontuais ou insuficientemente generalizados, corre-se o risco de
“senti-los” pouco personalizados, uma vez que um trabalho implica muita gente e
muitas formas de analise.

Um “detective” da arquitectura pode ser, paralelamente ser um experimentador
em “laboratorio”.

Para ter a possibilidade de possuir referéncias e bases solidas de estudo neste
projecto do Club Med., foi necessario ter consciéncia do que foi “historiar”; de que
modo e porque esta obra se materializou num determinado contexto da Arquitectura
Portuguesa... Enquanto historia, os acontecimentos mantém-se ordenadamente
evolutivos (ou sugerem evolugdo). A teoria da Arquitectura trabalha de modo a fornecer
esses acontecimentos a Historia. Acontecimentos esses que, apesar de pouco explicitos,
conseguiram, de forma implicita ¢ mais ou menos espontdnea, clarificar uma situagéo

de projecto para o futuro.
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DA PROPOSTA...

De inicio, pareciam-me desnecessarias as restricdes de uma arquitectura
conservada para uma teoria correspondente. Como, por exemplo, as intengdes de
interpretagiio da Arquitectura Grega Classica ou da Arquitectura do movimento Gotico,
que afinal acabam por expressar mais o ponto de vista do que interpreta que do
interpretado. Pareceu-me mais importante definir uma linha de actuagdo possibilitadora
da construgdo de um cunho pessoal afirmado da nossa época em contraponto com a sua
época. Por final, senti desvanecerem-se quaisquer dividas referentes a uma interligagao
entre necessidades: - sendo porque serviamos ambos a mesma vontade. Nunca seria
possivel estabelecer qualquer limitagdo ou restri¢do como principio para um conceito de
intervencdo, ja que as analises sdo feitas sobre bases intelectuais e filosoficas. Por
vezes, o focar aspectos individuais como principios tebricos, subverte o contexto

historico, e o particular toma o lugar do todo.

Esta obra, tal como tantas demais, foi concebida para e pelo seu tempo proprio,
mas as suas repercussdes tém um lugar em momentos muito posteriores... Dai a sua

contemporaneidade.

DA INTERVENCADO...

No inicio deste relatorio de estagio, referia-me a procura e a descoberta de
respostas... Encontrei algumas curiosidades interessantes inerentes a continuidade deste
projecto:

0 Descobri a importincia da “pele”, do contorno do edificio, quando se trabalha
apenas no seu interior: - como conjunto de superficies que cobrem o “miolo”, onde as
fachadas reduzem-se ironicamente a pequenas pegas que cobrem os cantos das placas de
betdo.

&
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| ideia emraizada de gue a arquitectura deve confinar-se nda e ssividcnls
F."Icflur.'.l'nlq".l'n"'«.l'iFHLHF, conduz a i wisiderar a "-.Hf-'L':' ficie !."U'I:th (o Hl’r.'fh":ru'."-_.n\.-'.J'}r' Como
impossivel. Mas ver a arguitectura como a imagem da forma €, uma concepx i)
radicional. E a visao (perspectiva) do passado. A nova visdo ndo é desde um tnico €
preciso ponto de vista, nem considerando as coisas em lodas as partes ¢ em nenhuma
ao mesmo tempo... Nem ligada a lugares on ao fempo (de acordo com a feoria da
relatividade). Na realidade, encontra-se em frente ao plano. Desta maneira, pode ver-
se a arquitectura comao umea multiplic idade de superficies

In O M.A. (Koolahas Education), 1996

o Descobri a importincia da cobertura como um “5° algado”, um espelho
reflector, também ele estruturante do interior. O resultado da defini¢do do “ar” que
rodeia o edificio.

o Descobri a versatilidade de uma ideia, de um conceito perante uma vastidao

de necessidades funcionais emergentes.

" When a system of constraits is established, there must also be anti-constraint
within it. This system must be destroved. It must'nt be rigid: there must be some play in
it= it must “creak” a bit; it must not be completely coherent... ™

in texts of Georges Perec, 1995

2.3.EXEMPLIFICACOES POR IMAGENS - DESENHOS DAS PARTES
SIGNIFICATIVAS DO PROJECTO:

e Os desenhos e imagens que se seguem, tém como base de representagdo,
designagdes especificas, devidamente assinaladas e referenciadas nas pegas
escritas e desenhadas., mantendo assim, uma relagdo directa inerente a este
Relatorio de Estagio.
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CAPITULO III
CONCLUSOES:

1. ANALISE CRITICA AO TRABALHO EFECTUADO E RESPOSTA AS
EXPECTATIVAS PRELIMINARES:

“ Primeiro, mal podemos descrever alguma coisa, a ndo ser um desejo, ou
desejos... {...)

Temos um desejo.

Desejamos que pudesse haver alguma coisa e trabalhamos até que isso exista.
Desejamos acrescentar alguma coisa ao mundo, alguma coisa mais bonita, ou
mais verdadeira, ou mais exacta, ou mais util, ou simplesmente alguma coisa

diferente de tudo aquilo que ja ha. (..)"

Retirado de um *1° treatment de
“Der Himmel Uber Berlim™

( “As asas do desejo™ )

Iniciei, com o excerto deste texto, o capitulo das conclusdes, uma vez que ele
reflecte, quase na integra, aquilo que senti apos a conclusdo do trabalho de Estagio.
Acho que foi essa, a “cara” do meu pensamento, naquele momento.

Quero ter contribuido de forma produtiva e com qualidade. ..

,
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Ap6s submeter o trabalho realizado, a uma avaliagdo rigorosa, senti a necessidade
de depurar essa critica de um caracter analitico mais intimista, uma vez que essa € a

unica maneira de evitar demasiado dogmatismo inttil numa fase como esta.

Concluindo, penso que o projecto para o Clube Mediterraneé da Balaia, revelou-se
sobretudo de grande importéncia para o inicio da minha carreira profissional, ndo so
porque se tratou de um projecto efectuado sobre uma obra de grande referéncia e
qualidade inegavel, mas também porque contribuiu para um abrir de “portas”
significativas para a realidade de um dialogo exigente perante as necessidades e
solicitagdes por parte do cliente; facto este, inédito durante o percurso académico, onde
ndo nos ¢ facultada essa possibilidade.

Apesar de muitas imposi¢des e condicionantes algo indesejaveis que surgiram
durante a execugdo desse trabalho, creio Ter conseguido atingir os objectivos propostos
inicialmente. Penso, alias, Ter ultrapassado algumas expectativas...

Foi um trabalho longo e delicado, mas divertido, estimulante e sobretudo,
apaixonado.

Consegui desvanecer, por ora, as duvidas relativamente ao “susto” habitualmente

definido por muitos, ao iniciar de uma vida profissional no &mbito da Arquitectura.

1. SENTIMENTOS EM RELACAO AO FUTURO:

Guardo algumas reservas em relagéo ao futuro, sem no entanto, temé-lo. Sei que
este foi um projecto “sortudo” emergente na minha vida e, como tal, tenho a

consciéncia que eventualmente, nem sempre assim o sera.

A caracteriza¢do que fago de um futuro proximo que esta em causa, € a que, num

contexto do entendimento lato desta disciplina, a incidéncia, ¢ feita fundamentalmente
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Acredito numa Arquitectura Pluridisciplinar e ndo na Pluridisciplinaridade da

Arquitectura. E particularmente, acredito em mim!

F
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EXEMPLIFICACOES POR IMAGENS - DESENHOS DAS PARTES
SIGNIFICATIVAS DO PROJECTO:

e Os desenhos e imagens que se seguem, tém como base de representagdo,
designacgdes especificas, devidamente assinaladas e referenciadas nas pecas
escritas e desenhadas, mantendo assim, uma relagdo directa inerente a este
Relatorio de Estagio.

#
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All the decorative woods are removed .The walls texture are planned with smoth plastered and painted
with acnylic based paint, color SOFT VIOLET - 1030 RB08B / Robbialac.The scurting of wood is replaced by

the scurting of ciment tiles, biue of SOLODESIGN.

NOTE
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Este trabalho foi realizado pela aluna estagiaria Sandra Morgado Neto, no ano
lectivo de 1997/98, inscrita no 6° ano do curso de Arquitectura da Faculdade de
Arquitectura da Universidade Técnica de Lisboa, com o numero mecanografico 3453,
com a finalidade de elaborar um Relatorio do Estagio profissional previsto para o efeito
de conclusdo da respectiva licenciatura.

Lisboa, 9 de Setembro de 1998,

A aluna responsavel,
‘/

( Sandra Morgado Neto)

el AtoRlodo ESTAGIO proflsslonal
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Penaguido, Ind. e Representagoes Lda.

Lisboa, 15 de Setembro de 1998

Exmos. Srs. do Gabinete de Estagios
Da Faculdade de Arquitectura da
Universidade Técnica de Lisboa:

Venho por este meio dar o meu parecer, na qualidade de orientadora do Estagio da
aluna Sandra Morgado Neto, com o n°® mecanografico 3453, relativamente aos trabalhos
efectuados pela aluna durante o periodo estipulado para o referido Estagio.

Declaro e confirmo que a aluna efectuou um Estagio pratico, neste “Atelier”, com
a duragfo aproximada de seis meses, onde produziu trabalhos no dmbito da Arquitectura
de Interiores, nomeadamente no Projecto de Remodelacdo de Interiores do Club
Mediterraneé da Balaia, no Algarve, Portugal.

A referida aluna contribuiu de forma responsavel, dedicada e profissional para a
execugdo geral dos trabalhos que se lhe foram apresentados ao longo dos seis meses de
Estagio efectuado neste “Atelier”.

Apés revisdo do Relatério de Estagio efectuado pela aluna, confirmo o seu
contetdo integral e abaixo assino pela sua veracidade.

PENAGUIAO-Ind. e Repres., Lda.
A Geréncia

Moénica Penaguido
( Arquitecta de Interiores)

V@m& %m

Rua Miguel Lupi n° 12-A, 1200 Lisboa - Portugal
Tel. (5511) 39542 29 /30 - 397 9128 - 397 66 52 - Fax 395 45 25
Contribuinte n° : 503 371 270







