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1. INTRODUGAO

Quando tive conhecimento da obrigatoriedade de fazer um
periodo de estagio, para obter o licenciamento em Arquitectura, e
sendo-me desde logo dada a possibilidade de escolher entre um
trabalho de caracter tedrico, e um trabalho pratico, decidi optar pela
Gltima hip 6tese referida. Esta eleigdo é feita, por um lado para “tapar
lacunas” da minha aprendizagem da Arquitectura, durante os cinco
anos que frequentei as aulas na Faculdade de Arquitectura de Lisboa,
€ por outro, pelo meu interesse em ingressar de facto na tarefa da

projectagao, para me confrontar com as realidades do dia a dia.

Contactei a arq. Conceigdo Trigueiros que me propés duas
hip6teses, ou trabalhar num conjunto de edificios de habitacdo
colectiva ou no projecto de uma agéncia bancaria. Escolhi a primeira.
Os trabalhos realizados na Faculdade de Arquitectura, no @mbito da
habitagao, foram na sua quase totalidade dirigidos a residéncias
universitarias, sendo que a tradicional habitacdo colectiva nunca foi

considerada.

A designagao do projecto € Condominio de S. Martinho, e 0
estagio decorreu de 13 de Outubro de 1997 a 13 de Marco de 1998.

A seguir é feita uma descrigédo do trabalho desenvolvido, assim

como é referida a metodologia de trabalho.




2. DESCRICAO DO TRABALHO DESENVOLVIDO

O terreno situa-se na cidade da Covilhd, na freguesia de
S.Martinho, numa area da cidade que se caracteriza pela existéncia de
fabricas de téxteis, ainda que o seu uso esteja desvitalizado - no que
se refere a zona inferior relativamente ao lote em estudo. Na zona
superior, a ocupagao tem a ver com habitagdo unifamiliar com
caracteristicas bem marcantes de uma area ocupada por populagao
env elhecida. Isto &€ particularmente notério na utilizacdao das zonas
livres publicas, ocupadas por pessoas que passam o seu tempo a

jogar cartas e em jogos ao ar livre.

A parcela de terreno em estudo consiste num espacgo vazio de
2.838 m2, limitado a Norte pela Rua Marqués de Pombal, a cota 125.00
m, e a Sul pela Calgada da Fonte do Lameiro, entre a cota 99.00 me a
cota 112.00 m. Caracterizado por um declive violento com
caracteristicas de escarpa, o local confina lateralmente com espagos

edificados (fig. 1 e 2).

A existéncia de um espago vazio e a sua ocupacado futura séo
fundamentais para o estabelecimento de uma ligagao entre malhas e
escalas tao diversas como, por um lado, a pequena escala das
hab itagcbes unifamiliares da rua a Norte e, por outro, a Sul, a escala

das construgodes industriais.

Estes edificios do sector terciario, existentes nas proximidades

do terreno, estdo actualmente a ser reutilizados pela Universidade,




encontrando-se também zonas particularmente vocacionadas para o

lazer.

Apesar da existéncia de fabricas, devido aos declives daquela
zona, a envolvente ao terreno em estudo apresenta caracteristicas de
um bairro tradicional, onde os edificios onde se trabalha (fabricas) se
conciliam com a igreja, o comércio local, a igreja, as habitagdes
unifamiliares, as conversas de rua, “o comentar a vida dos vizinhos”,
onde se sabe quem entra e quem sai e a que horas - em suma tudo
aquilo que surge num bairro de uma cidade tradicional no interior, e

que é o espirito do lugar.

O edificado no lugar de S.Martinho apresenta ainda
caracteristicas tipicas da regido - quer no que respeita a pequena
escala , como 0 que respeita a escala das unidades fabris -
nomeadamente a predominancia do uso do granito, por vezes a vista,
por vezes rebocado e pintado a branco. Uma morfologia muito
acidentada, o que alias esta presente na disparidade de cotas da

parcela de terreno em estudo.

Uma analise do local resultou numa forte preocupagdao com o
tipo de espagos a criar, nomeadamente com a sua ocupacao e
utilidade para a populagdo. A proximidade de um pélo da Universidade
serviu mais ainda para reforgar este cuidado a nivel do desenho, na
tentativa de criagdo de zonas que pelo seu caracter permitissem por
um lado uma caracterizacdo do sitio e que por outro conseguissem
traduzir essa mesma preocupacgao numa utilizacdo mais alargada do

local pelas populagdes.




A topografia do terreno exigia uma solugdo a nivel de espagos
que permitisse a conjugagdo de escalas dispares, assim como uma
ligagdo das cotas mais alta e mais baixa do terreno, visando a imagem
de grandes escadarias em pedra existentes por toda a cidade. Por
outro lado, a forma do terreno estabeleceu logo de inicio uma base de
trabalho, impossivel de ser trocada por outra composicao formal
qualquer, que se traduziu na base estrutural de todo o complexo. A
apropriagcdo do territério fez-se entdo pela adaptagdo da estrutura

base a topografia do terreno.

A intencdo primordial era tirar o maior partido possivel da
ambiéncia envolvente, assim como do surgimento de uma populagao
sempre renovada que constitui a populagdo universitaria. Pretendia-
se entdo que a tipologia habitacional funcionasse como um factor de
fixagdo que associada a Universidade pudesse implementar uma forte
vivéncia urbana, permitindo uma reanimagdo da zona, se possivel

complementada pela propria vivéncia da Universidade.

A metodologia utilizada procurou assim ter em conta, acima de
tudo, questdes de grande importancia, nomeadamente o respeito pela
envolvente, tanto numa preocupagdo de adequagdo as suas
caracteristicas, como também uma compreensdo das mesmas. Para
além disso, procurou também tirar-se o maximo partido dos factores
mais aliciantes dessa mesma envolvente, nomeadamente das suas
qualidades ambientais, dos materiais mais abundantes na regiao,
entre 0s quais a pedra, das populagdes existentes e futuras, tentando
sempre fazé-lo respeitando o lugar na sua vertente mais simbdlica de

esp ago existente numa zona consolidada.




Partindo de uma malha estrutural estabelecida tendo como
base, como ja referimos, a forma do terreno, a proposta néao é
complicada, assentando na estrutura legivel e simples da malha
estrutural que organiza a sucessdo de espagos e ordena relagdes de
interior / exterior. A edificagdo de um conjunto arquitectonico com
unidade e ambiéncia urbana, dada a sua excelente localizagao, exigia
um grande cuidado e atengdo a linguagem a desenvolver nos edificios
sem descurar o facto de que uma leitura do tema da habitagéo
colectiva implicava uma investigagcdo ao nivel de Iimposigoes

regulamentadoras de espagos, volumes e dimensdes.

Um problema era de interesse vital e resolugédo eficaz - o
estacionamento. Por um lado o Plano de Pormenor da zona exige
estacionamento coberto - 1,5 lugares/ fogo e 1 lugar/ 50m2 de
comércio. Se estes numeros ndo sédo preocupantes num terreno de
nivel, ou com um declive pouco acentuado, s&o-no seguramente nas
cundi?ﬁes do lote em estudo, em que s0 ha acesso pela rua inferior
(calgada da Fonte do Lameiro, cujas cotas nos extremos do terreno

sd0 98.39 e 113.60, numa frente de terreno com 98.00m).

Foi considerada a figura do Condominio, uma vez que segundo
a definigcdo de lote, deveria haver pisos de estacionamento para cada
lote, ndo sendo isto possivel o conjunto tornou-se numa grande
unidade de vizinhanga, com estacionamento em comum para todos o0s
condéminos, na area mais baixa do terreno. Isto permitiu criar um

grande terrago, designado por Praga dos Estudantes.

O Condominio &, ou pretende-se que seja, um espago
caracterizado por uma vivéncia muito prépria, como se se tratasse de
um cidade dentro da cidade. Existindo como um mundo independente




daquele em que se insere, o complexo habitacional em estudo
consegue idealmente criar também uma empatia com o espago que o
envolve, voltando-se para ele. Foi também pelo interesse Gbvio de
um projecto assim, que se propdés se fizesse o desenho de um

condominio.

A volumetria que se apresenta tem frente com a orientagao
priviligiada a Sul e cérceas acima do arruamento, tendo-se constituido
um embasamento definido pelo estacionamento coberto, que

acompanha a inclinagdo da rua.

Os edificios partem assim todos de uma base comum,
preenchida com espagos de estacionamento cuja existéncia se torna
imprescindivel nas cidades de hoje. Respeitando as exigéncias de
uma construgdo deste tipo, este espago apresenta o pé direito
necessario ao bom e correcto funcionamento, para além de ter também
em consideragdo 0s espagos necessarios as instalagbes técnicas. O

estacionamento coberto foi estudado na de base valores minimos de

1,5 viaturas por fogo e um lugar por cada 50 m2 de comércio (a estes

deverdo adicionar-se os 24 lugares propostos no exterior publico) .

Esta construgdo surge entdo como embasamento dos edificios
de espacgos habitacionais (fig. 3), surgindo a sua cobertura como uma
plataforma cujo acesso mais imediato se faz por uma grande
escadaria, reflexo das caracteristicas da propria cidade, dos seus
simbolos e tradigdes, que abre o uso do terrago a qualquer pessoa
que circule na Calgada da Fonte do Lameiro. Uma vez nesse local,
nessa nova pracga da cidade, podera ter acesso as zonas de comércio

localizadas no piso térreo dos edificios, que poderdao também ser elas




proprias factores revitalizantes desta zona, pela atraccdo de novos

interesses.

A procura de uma verdadeira unidade num espago vocacionado
para a habitagcdo e o seu uso, juntou-se entdo uma outra procura - a
de desenhar espacos exteriores vocacionados para uma utilizagao

ndo s0 dos moradores como de toda a populagéo.

A logica de desenho para esta zona urbana foi ainda a de
tentativa de aparecimento de uma variedade de tipologias, adaptadas
as caracteristicas das construgbes mais proximas. Deste modo
procedeu-se ao desenho de tipologias em duplex com acesso pela
Rua Marqués de Pombal, que se assemelhavam a "vivendas"
unifamiliares em banda. Os volumes definidos por estas habitagdes
unifamiliares integram um espago urbano com caracter naturalista,

constituindo-se como elemento de ligagdo com a estrutura envolvente.

Desta forma, estas habitagGes de caracter especial em relagéo
as restantes do complexo, surgem como se fossem independentes de
tudo o resto. Contudo, elas encontram-se localizadas na cobertura de
um dos blocos, tirando partido desta mesma cobertura como miradouro
sobre a regidao, um miradouro aberto a quem o0 queira descobrir e
usufruir dele. Pretendeu corresponder-se a memdria colectiva com uma
atitude arquitectonica capaz de estabelecer ligagdes, originando
espacgos e lugares estimuladores da alegria de os usar e criar-se um
lugar para ser habitado e utilizado através de uma distribuigdo clara e

natural, tanto de fungdes internas como externas.

O aparecimento de terragos - um espacgo publico que reflecte a

intengdo de pensar e construir a cidade para além do proprio edificio -




tenta demonstrar que a cidade nd@o € apenas construida por "cheios",

a cidade & tambem construida com "vazios".

A base da organizag@o dos edificios projectados, articulados
entre si, recusa as unidades habitacionais repetidas, como condigao
importante para uma correcta integragao urbana do conjunto. Contudo,
a logica de funcionamento dos edificios e de distribuigdo dos fogos é
toda ela uma s0, baseada na existéncia de unidades de circulagdao de
dois tipos: verticais (caixas de escadas e de elevadores) e

horizontais (de acesso aos varios fogos).

As tipologias dos fogos integrantes deste estudo séo
predominantemente T1 e T2, ou sejam, as tipologias que melhor
permitem a rentabilidade do empreendimento, devido ao facto de
existir apenas "uma" fachada. Esta fachada é talvez o factor mais
condicionante da edificagcdo no que respeita a distribuigdo interna dos

fogos.

O facto de os edificios se encontrarem "encostados” ao terreno
remete os espacgos de circulagdo para as zonas menos proximas da
fachada, deixando-a livre para ser apropriada por espagos interiores
a cada fogo, de caracter mais privado. Estas circulagbes horizontais,
que permitem o acesso aos varios fogos de cada piso, partem das
circulagbes verticais que estabelecem , para além da ligagdo Obvia
entre 0 piso terreo de acesso aos varios pisos e esses Mesmos
pisos, uma ligagdo entre a Calgada da Fonte do Lameiro e a Rua

Marqués de Pombal, nos dois blocos com maior nimero de pisos.

Com a evolugdo do desenho, tornou-se cada vez mais dificil

pensa-lo sem o confrontar com a “Unité de Habitation” de Corbusier




(fig. 4), nomeadamente no surgimento da rua interior e de fogos de

dois pisos com acesso ora superior ora inferior (fig. 5).

Contudo, na “"Unité" surge cada edificio como uma base de
gestdo ou unidade, que se repete, abrangendo ndo s6 a funcgao
habitacional como prolongamentos desta: unidades de circulagdo
horizontal e vertical, unidades de trabalho (espagos comerciais) e

espacos de estacionamento.

O estudo procurou evitar e recusar o caracter repetitivo e
segmentado de edificios tipo e "isolados" que confeririam a este lugar

a imagem de espagos sobrantes e incaracteristicos (fig. 6).

Cada fogo compreende uma zona de preparagao de refeigdes,
quase sempre uma “kitchenette”, pela versatilidade de espaco que
esta sugere, uma zona de estar, maior ou menor, variando com a
constituicdo do proprio fogo, dormitérios (apesar de existirem fogos
sem espagos exclusivamente destinados a quartos, isto é, TO's) e
instalagbes sanitarias e espagos de arrecadagao. A implantagdao dos
edificios remeteu as zona de “kitchenette” para o espago posterior,
favorecendo-se as zonas de estar e de dormitério, pela ventilagdao e

iluminagdo necessarias a estas zonas (fig. 7).

Esta disposigdo teve as sua implicagbes técnicas,
nomeadamente a obrigatoriedade da existéncia de ventilagdo forgada

para superar a impossibilidade de esta se fazer naturalmente.

Os materiais a aplicar respeitam as normas portuguesas, por
um lado e visam preocup agdes de caracter técnico referentes nédo sé a

qualidade da construgdo como também a aspectos aclsticos, etc.




,procurando ainda atingir um grau satisfatéorio de comodidade
apropriado a espagos vocacionados para a habitagdo. Os espacos
como instalagbes sanitarias e cozinhas tém pavimentos e paredes
revestidas a materiais ceramicos, enquanto nas circulagoes existiu a

preocupac¢ado de usar materiais nédo inflamaveis.

Dos acabamentos exteriores do edificio destacam-se as
superficies brancas (reboco pintado a co6r branco) e a marmorite cuja
textura idéntica a do granito reflecte a imagem da regido (fig. 8).
Construir e assumir uma solugdo em escarpa significa aumento de
custos e necessariamente o controlo dos mesmos. No desenho dos
algados sdo definidos planos verticais e horizontais, para pintar de

cor grena, com dois tipos de objectivos:

- 0 assumir de uma ligagdo a Universidade, ou seja o assumir
elementos ndo dissonantes; entende-se pois o uso da cér como forma

de estabelecer um didlogo que se pretende;

- considerando o declive acentuado da Calgada da Fonte do
Lameiro, as platibandas horizontais tém como fungédo definir o limite do
edificio em altura, numa geometria que se pretende em harmonia com
aquele declive, e que dir-se-ia "facilitarem" a subida da Calgada - isto
consegue-se com o "abrir a perspectiva". Associada a esta situagao o

uso do grena, pretende estabelecer a ligagdo entre a terra e 0 céu.




3. METODOLOGIA

3.1. Estudo Prévio

A intervencao concebida em conformidade com a
regulamentagdo em vigor e normas e disposi¢gdes aplicaveis,

nomeadamente as a seguir indicadas:

- Regulamento Geral das Edificagdes Urbanas (REGEU) -
Decreto-Lei n°38382 de 7 de Agosto de 1951 e alteragdes
respectivas, na parte aplicavel;

- Regulamento Geral sobre o Ruido - Decreto-Lei n°251/87,
de 24 de Junho e - Decreto-Lei n°292/89 de 2 de Setembro

- Normas Portuguesas e publicagbes do Laboratério

Nacional de Engenharia Civil (LNEC) aplicav eis.

A concepcao da intervengdo dara total satisfagdo ao estipulado
no programa funcional.

A concepcgdo da intervengdo terd ainda em conta a seguranca
contra incéndios, detecgdo e intrusdo.

Do Estudo Prévio pretende-se um documento desenhado
constituido por um conjunto de elementos que deverdo dar total
satisfagdo ao dono da obra, e que resultara da avaliagédo do programa
funcional e de quaisquer indicagdes do dono da obra. No essencial
imp lementa-se um esbogo de uma ou mais alternativas - solugdes

arquitectonicas a partir dos requisitos de uso.




3.1.1. Parametros Essenciais
- Avaliacdo do Programa Preliminar;
- Consideragdo do estudo do mesmo, percepgdo de outras
intengdes ndo objectivamente descritas implicando um conjunto de

contactos com o Dono da Obra.

- Factores condicionantes do uso dos espagos, sua
interrelacdo e articulagdo com a envolvente

- Definigcdo de uma filosofia de estrutura edificada.

- A partir dos estudos anteriores, onde se tendera a uma
optimizagdo dos espagos considerados principais, estrutura do
espacgo distributivo da drea de intervengdo, e avaliagdo das
condigdes das zonas de uso especial afectadas as componentes
tecnolégicas.

3.1.2. - Listagem das principais actividades de projecto (Estudo
Prévio)

1. Avaliagdo do Programa Base

A partir de uma reflexdo conjunta entre Projectistas e Dono
da Obra

2 Estudo de relagbes com o exterior

Avaliagdo das condigbes existentes

3. Estudo de solucdo arquitectonica;

Implementagdo de solugbes possiveis na organizagao do
programa.

Imp lementag@o de solugdes possiveis na organizagao do
programa sob a forma de desenhos que possibilitem uma
avaliagdo global do modo como intervém.

4. Estudo da solugdo arquitectonica (partes especiais)

Sensibilidade (construgdo / funcionamento), estudo e




imp lementagdo de solugbes numa escala que permita a definigao
atempada de condi¢gbes de uso, compartimentacgdo e articulacao.
5. Sintese (Pecgas desenhadas)
Organizagdo dos espagos e Iimagem arquitecténica,
estrutura do espacgo distributivo e sua relagao com o exterior,
esbo¢co da geometria estrutural, implantacdo e previsdo dos

principais materiais a utilizar e aspectos condicionantes.

Considera-se para além do salientado os elementos

comummente utilizados para esta fase em projectos semelhantes.

3.2. - Projecto de Licenciamento

Do Projecto de Licenciamento pretende-se um documento que a
partir da fase anterior se constitua num conjunto de elementos que tém
por objectivo essencial reunir o maximo de informagdo possivel,
visando desde ja a sua comunicagdo a obra.

A metodologia especifica a adoptar pretende fundamentalmente
assegurar a coeréncia da informagdo transmitida, permitindo reunir e
qualificar elementos complementares emanados das diferentes
especialidades.

Para tal recorrer-se-a a uma coordenacao de projecto a partir do
projecto geral, baseada em aditamentos sucessivos sobre uma mesma
base informativa dando origem a diversas "fases" de trabalho entre o
projecto geral de especialidades, até a obtencgdo dos desenhos finais.

3.2.1. - Parametros Essenciais

O desenvolvimento da fase anterior considerando a
optimizagdo das relagdbes entre as diversas especialidades da
construgdo, avaliagéo e definigdo construtiva a partir de requisitos de

uso, manutencgao e custos.



3.2.2. - Listagem das principais actividades de projecto (Projecto de
Licenciamento)

1. Avaliagdo do Estudo Prévio

A partir de questdes levantadas pela interrelagdo entre 0s
diversos projectos, sistematizagdo construtiva previsivel, podera
conduzir a acertos pontuais da estrutura arquitectonica da
intervengao.

2. Definicdo da solugdo arquitectonica

Projecto de Arquitectura

Avaliacdo da relagdo entre os sistemas construtivos,
materiais a utilizar e a geometria do espago edificado,
contemp lando a satisfagdo das condigbes de utilizagdo e filosofia
dos materiais a utilizar, a partir das alternativas previsiveis e
equacionaveils.

3. Definigcdo da solugdo arquitectonica (partes especiais)

Projecto de Arquitectura

Procedimento idéntico ao ponto anterior, dando particular
atengcdo a especificidade dos equipamentos a utilizar e suas
condigbes de instalacgéao

4. Definicdo das relagdes com o exterior

Projecto de Arquitectura

Avaliagdo das condigdes de utilizagdo e filosofia dos
materiais a utilizar, através das alternativas previsiveis e
equacionaveis.

5. Sintese - pegas desenhadas e escritas

6. Sintese - Projecto de Acabamentos (desenhos, gerais
p arciais e de pormenor)

Projecto de Arquitectura



Elaboragdo das pegas necessarias a rigorosa informacgédo
durante a obra dos processos construtivos e do objecto final da
obra nas escalas convenientes.

Considera-se para além do salientado, os elementos
comummente utilizados para esta fase em projectos semelhantes.

7. Sintese - Projecto de Acabamentos (mapa de vaos,
mapa de acabamentos, pegas escritas)

Projecto de Arquitectura

8. Definigdo dimensionamento das instalagbes

Projectos de Instalagbes

Consideragdo rigorosa das condigbes de utilizacdo e de
uso, compatibilizagdao com o Projecto de Arquitectura e custos.

9. Definigdo dos tragados

Projectos de Instalagtes

10. Definigdo zonas técnicas

Projectos de Instalagbes

11. Sintese - (pegas escritas e desenhadas)

Projectos de Instalagbes

Na sequéncia dos pontos anteriores, elaboragdo das pecgas
necessarias a rigorosa informagdo dos equipamentos a instalar e
redes de funcionamento, modo de execugdo da empreitada,
objecto final da obra nas escalas convenientes.

12. Medigoes e Orgamentos

Rigorosa quantificacdo e qualificagao dos trabalhos
envolvidos na empreitada, dividida nas diferentes partes de
execucgdo do projecto e da obra. Considerar-se-ado as avaliagdes

necessdarias no controlo de execugdo da obra.

3.2. Instalagdes Técnicas Especiais




3.2.1. Objectivo e ambito
E objectivo deste documento a discriminagdao das

Instalagbes Técnicas Especiais a prever para a intervengéo.

3.3. Condigbes Gerais

3.3.1. Introdugéao

As instalagcbes técnicas garantirao por um lado as
condigdes de conforto luminotécnico, termo-hidrométrico, acustico,
etc., exequiveis para a generalidade dos espacos e tipos de
utilizacdo e, por outro, obedecer aos condicionamentos
especificos da sua vocacgao particular, assegurando os regimes
de exploragdo e as caracteristicas do funcionamento necessarias
a obtencédo de indices de qualidade e fiabilidade.

3.3.2. Niveis de qualidade

Os niveis de qualidade devem ser coerentes com um
edificio de habitagdo, o que significa opgédo clara por sistemas e
equipamentos de concepg¢édo indiscutivel, de fabrico comprovado
e caracteristicas adequadas a situagdo em causa, ndo se
devendo sequer equacionar a utilizacao de solugbes de segundo
nivel ou de concepg¢do ndo largamente comprov ada.

3.3.3. Significa fundamentalmente, a flexibilidade de
considerar a alteragdo da vocagdo de alguns espagos, e sua
adaptacdo a novos conceitos ou eventos, solicitando-se as
instalagbes a capacidade de evolugdo e adaptagcdo que
caracterizem o esforgo dinamico.

Como aspectos importantes refere-se a existéncia de
caminhos técnicos que constituam o conjunto de eixos principais
de comunicagdo entre os diversos locais do espago de

intervencéao.




3.4. Condigdes técnicas

3.4.1. Introdugao

Serao definidos com rigor os objectivos das instalagdes
técnicas

3.4.2. Instalagdoes e Equipamentos Eléctricos

3.4.2.1. Serédo efectuadas as diligéncias necessarias junto
a entidade distribuidora da energia eléctrica com vista a
assegurar a poténcia necessdria e o tipo de instalagdo mais
conveniente.

3.4.2.2. Rede e Quadros de Distribuicéo

Serao previstos os quadros eléctricos necesséarios e
respectivos ramais de alimentacgéo

3.4.2.3. lluminacgao

Sera prevista a iluminagdo de emergéncia de seguranga
regulamentar, com recurso a blocos auténomos com l|dmpadas
fluorescentes e baterias de autonomia, por tempo a determinar,
Incluindo circuitos de emergéncia independentes ligados ao
gerador de emergéncia.

Os niveis gerais de iluminagdo serdo definidos consoante
a utilizagdo dos diversos locais.

3.4.2.4. Tomadas e Forga Motriz

As tomadas obedecerdo as condigdes regulamentares.

Serdo previstos circuitos para alimentar equipamentos que
0 justifiquem

3.4.2.5. Rede Telefdnica

Sera prevista rede telefénica

3.4.2.6. Deteccgao de Incéndios

Prevé-se um sistema de detecgdo e alarme de incéndios.

3.42.7. TV




Instalagdo de redes de televisdo, com antena parabélica, e
preparagao para a recepc¢do de TV cabo

3.5. Instalagbes e Equipamentos Mecénicos

3.5.1. Ventilagdo e Aquecimento

As Instalagdes de ventilacdo deverdo ter como S up orte
indispensavel ao seu dimensionamento um balango térmico que
permita, através de uma sinalizagdo dindmica dos parametros
termo-hidrogénicos, definir com muito rigor as poténcias de
arrefecimento e de aquecimento méaximas simultineas para a
globalidade do espago de intervengdo em geral e para cada local
em especial, tendo em linha de consta a inércia térmica do imovel
e os diferentes cenéarios de ocupacédo previsiveis.

Pretende-se proporcionar grande conforto aos ocupantes,
quer quanto aos valores de temperatura resultante e da humidade
relativa e seus gradientes, quer quanto a uniformidade de
distribuicdo do ar tratado e aos niveis acuisticos globais.

3.5.2. Condigdes do Projecto

Serdo indicadas as condigbes termo-higrométricas que
serdo utilizadas para o célculo de cargas e balango térmico das
instalacdbes.

3.56.2.1. Indicam-se a seguir alguns aspectos que seréo
tidos em consideragéo na concepgdo das instalagbes:

- Dotar o sistema de meios de corte, compartimentacéo e
actuacédo inseridos na cadeias de comandos e procedimentos de
emergéencias,

- Possibilidades de assegurar um controlo individualizado
e modulante das condigbes termo-higrométricas de cada local ;

- Serdo previstas instalagbes de aquecimento

3.5.3. Ventilacédo




Sera prevista ventilagdo forgada em todas as zonas em
que a ventilagao natural ndo seja considerada suficiente e ainda
nas zonas cuja fungdo a tornem absolutamente necessaria.

3.5.4. Instalagcoes de Equipamentos de Aguas e Esgotos

3.5.4.1. Instalagbes e Equipamentos a prever

- Rede de agua fria

- Rede de agua quente

- Rede de aguas residuais domésticas

3.5.4.2. Normas e Regulamento a Adoptar

O Projecto devera cumprir o estipulado nas seguintes
normas e regulamentos:

- Regulamento Geral de Distribuicdo de Agua e Drenagem
de Aguas Residuais;

- Normas Portuguesas aplicaveis;

- Documentos de homologagéo

3.5.5. Instalagboes de Segurancga

3.6.6.1. Sistema de Detecgdo, Alarme e Extingdo de
Incéndios

Devera ser previsto um Sistema de Deteccdo e alarme
automatico de Incéndios para o edificio.

Os tipos de detectores a utilizar serdo adequados aos
riscos de incéndio do local onde ficardo instalados e transmitirdo
as informacbes de alarme ou avaria a uma central de detecgédo e
alarme de incéndios. Esta central recebera também as informacgdes
de alarme ou avaria de betoneiras de alarme de incéndio, que
ficarao distribuidas por todos o edificio.

Para a extingdo devera ser considerado um Sistema de
Extingdo Portatil, de distribuicAo generalizada, devendo a
selecgdo e quantidade do produto extintor ser efectuada de

acordo com o tipo de risco e a ocupacgédo dos locais.




3.56.5.2. Sistemas de Detecgdo de Intrusao

Devera ser previsto um sistema de detecgdo de intrusédo pela

instalagdo de sensores adequados a cada zona.




4. CONCLUSAO

O trabalho realizado durante os cinco meses de duragao do
estagio - consistindo na realizagdo de um dnico projecto - foi muito

abrangente, alcangando questées que vao para alem do edificio em si.

A escolha do projecto de um condominio impds alguma
pesquisa, nomeadamente a procura e aprofundamento de
conhecimentos acerca de exemplos construidos de arquitectura
habitacional, como ponto de partida para um projecto que se pretendia
gerador de espacos interiores e exteriores atractivos e de uma nova
vivéencia no local. Perante esta procura surgiram questoes

urbanisticas e técnicas de resolugdo mais ou menos directa.

A principal preocupagdo na concretizagdao deste projecto foi o
impacto de um complexo deste tipo no local. Como forma de melhor
integracdo, procurou criar-se uma sucessao de espacos exteriores e
publicos que, dentro do complexo projectado, fossem antes de mais
um enriguecimento para aquela zona da cidade, favorecendo
igualmente os edificios. Uma tal pretensdo ndo é de féacil

concretizagao, proporcionando contudo muitas expectativas.

As questdes técnicas que surgiram criaram algumas
dificuldades, ndo pelo seu caracter, mas sim pela complexidade dos
edificios, com os respectivos fogos, de tipologias e distribuicdo

interna variadas. Estas questdes foram ultrapassadas através de uma




aproximacdo metodolégica e gradual que obviou muitos dos problemas

que se apresentaram.

O tempo de estagio decorreu com o acompanhamento da
orientadora, pelo que considero ter alcangado o objectivo primordial
determinado inicialmente - a concretizagcdo do Estudo Prévio de um
projecto de alguma complexidade e, por isso mesmo, de interesse
acrescido- de acordo com as exigéncias por um lado do dono da obra
e, por outro, de uma localizagéo a priori complexa e dificil, tendo sido
até necessario desenvolver o projecto por forma a nao surgirem

problemas nas fases projectuais subsequentes.

As restantes dificuldades encontradas durante o estagio
prenderam-se principalmente com o reconhecimento, compreenséo e
adaptacdo a trabalhar em equipa, e em conjunto, pensar € usar o
desenho como uma ferramenta de registo da arquitectura, e também
como forma de comunicar as mensagens necessarias ao entendimento

do projecto.

No final deste tempo, existe um melhor entendimento da
metodologia do processo de projectar. Para além disso, considero que
houve uma aprendizagem no que respeita a composicado formal de um
conjunto arquitecténico e da importdncia do “pensar a arquitectura”

como arte de caracter sociolégico.

Como periodo de aprendizagem, reconhece-se 0 interesse de
um estagio como prolongamento da aprendizagem realizada na
Faculdade, pela confrontagdo com a realidade das exigéncias do
trabalho de atelier, nomeadamente na escolha de materiais e

especialidades que intervém no projecto.




Contudo, coloca o estagiario numa situagdo especial: a de
retorno a um periodo inicial, isto &€, de abertura a novas perspectivas,
como se se tratasse de um recomeg¢o, com o0 aparecimento de novas e
velhas dividas e das meditagbes e conclusdes que acompanham um
processo deste tipo.

Este relatério procurou transmitir de forma concisa um trabalho
longo e complexo, realizado com os constrangimentos de um projecto
deste tipo, mas que se conclui ter sido de grande interesse até mesmo
indispensavel numa fase de transigcdo entre a Faculdade e o mundo

real.

Lisboa, 12 Maio de 1998
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5. IMAGENS
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Fig. 1 Condominio de S. Martinho- Vista do terreno de

imp lantagao




Fig. 2

Condominio de S. Martinho- Vista do terreno de

imp lantagao
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Fig. 8

Condominio de S. Martinho-Cortes (sem escala)
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Cortes e axonometrias
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PA RECER

A aluna Paula de Jesus Silva Correia colaborou na execugao
de um Estudo Prévio (com desenvolvimento equivalente a
Projecto de Licenciamento) de um conjunto habitacional, que
dadas as caracterfsticas do lugar é de extrema complexidade
e dir-se-fa corresponde a um exercicio “dificil®™ de

Arquitectura.

Enquadrou-se bem na equipa de trabalho e posso alirmar que
acompanhou todas as questdes, quer as de natureza
projectual, quer as de natureza técnica e condicionamenlos

legais.

Foi muito em especial envolvida na “coordenagao”™ enlre o
Projecto de Arquitectura ¢ os das especialidades, jd que
entendo ser esse um conhecimento “diffcil™ de transmitir no
ensino da Arquitectura. Ao envolver-se com as diversas
equipas das engenharias, obleve uma experiéncia que
significa clara e inequivocamente um acréscimo importante
aos seus conhecimentos, e fundamental ao inicio do exercicio

da profissao.
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A candidata a licenciada Paula de Jesus Silva Correia lol
minha aluna no 2° ano da Faculdade, e uma vez que sempre
mantivemos contacto, ainda que informal, tenho profundo
conhecimento sobre o seu perfil, e tenho toda a esperanga de

que venha a ser uma 6ptima profissional.

Nestas condicoes é minha opiniao que a candidata secja

atribuida a licenciatura em Arquitectura.

Lisboa, 12 de Maio de 1997
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