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Refere-se este relatério ao estagio realizado por Nuno Santos Moita de Oliveira Marques,
aluno do 6° ano do Curso de Arquitectura da F.A L. da Universidade Técnica de Lisboa, na
firma "A. Moura de Albuquerque, Arquitectura e Design Lda." no periodo de 29 de Janeiro de
1998 a 29 de Julho de 1998.

Durante este periodo tentou conciliar-se, tanto quanto possivel, a componente pratica com a
componente tedrica. Como tal, entendeu-se que este relatorio deveria ser, nao apenas uma
mera enumeracio das actividades desenvolvidas, mas também dar conhecimento dos temas
abordados, dos conhecimentos adquiridos ou sedimentados, da pesquisa realizada e das
dificuldades sentidas. Néo pode, contudo, ser comparado a uma tese, ainda que por vezes
seja dado conhecimento da opinido do estagiario perante determinados assuntos, ja que nao
é esse o objectivo, nem o reduzido espago de tempo e o numero limitado de folhas o
permitiiam. De referir também que este ultimo aspecto & o responsavel pelo reduzido
numero de elementos graficos que acompanham o texto.

Tal como foi mencionado no plano elaborado no inicio do estagio, o tema principal do mesmo
consistiu na recuperagdo de um edificio misto de trés pisos, situado na Rua de Arroios, com
os n™ 115/117, em Lisboa. Trata-se de um projecto de reabilitagdo em que, por imposi¢éo do
dono da obra (entidade privada), apenas seriam mantidas a fachada principal, as paredes de
empena e a cobertura em telhado, sendo tudo 0 mais construido de novo. A nivel funcional,
os dois pisos superiores continuariam a ser destinados a habitagdo, ndo sendo definido um
programa rigido quanto a sua tipologia. No R/C a oficina existente daria lugar a um
restaurante que, eventualmente, poderia ocupar o logradouro em toda a sua extengéo, face a
reduzida area de implantacéo do edificio (cercade 20 X 5 m-).

Além da realizagdo do projecto de arquitectura de interiores para o restaurante, acabou
também por ser realizado pelo estagiario o projecto de arquitectura de todo edificio, e nao
apenas o seu acompanhamento, como iniciaimente estava previsto no plano de estagio. Por
considerarmos que este teve mais interesse do que o projecto de arquitectura de interiores,
sera essencialmente deste que tratara a primeira parte do relatério, que sera dividida em
cinco capitulos.

O primeiro resume o resultado da analise (histdrica e construtiva), ndo s6 do edificio
existente, como também sobre o local onde este esta inserido (Freguesia de S. Jorge de
Arroios), com vista a justificar, ou nédo, a sua recuperagao e o tipo de recuperagao efectuado.

O segundo descreve, ainda que sucintamente, o projecto de licenciamento, nomeadamento
no que se refere as intengdes de projecto, a funcionalidade, dimensionamento e tipologia dos
espacos, aos materiais e técnicas construtivas e ac enquadramento legal de alguns
aspeclos.

Tendo como base os dois capitulos anteriores, ou seja a analise do existente e do que foi
proposto, foi possivel realizar uma critica a intervengédo, que constitui o 3° capitulo. Este foi
dividido em quatro partes, correspondentes a quatro questdes que se poderiam ter colocado
acerca do caminho a seguir a quando da elaboragao do projecto:

- manutengéo funcional ou alteragao de utilizagao?
- reabilitagdo ou renovagao?

- que tipo de reabilitagdo e qual o grau de intervengao?
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- que linguagem, que materiais e que técnicas de construgdo a empregar na
reconstrucéo dos interiores?

No quarto capitulo é resumida a investigacao realizada para determinar a melhor maneira de
ligar a fachada antiga a nova estrutura, o método de limpeza da cantaria e o tipo de reboco e
tintas a empregar no restauro da fachada.

O dltimo capitulo refere-se ao acompanhamento da obra que, devido a duragdo do estagio,
se resumiu aos trabalhos de demolicdo e movimentag@o de terras. No entanto, durante este
periodo, foi possivel acompanhar os trabalhos de construgdo e acabamentos de outras obras
assistidas pelo atelier, e nas quais o estagiario esteve envolvido.

Séo precisamente esses outros trabalhos realizados pelo estagiario durante os seis meses
que sao abordados na segunda parte do relatorio. Estes abarcaram o maior numero possivel
de situagdes, proporcionando-lhe a participagdo em todas as fases que constituem o
processo projectual, desde o primeiro contacto com o cliente até ao acompanhamento de
obra.

Face a falta de espago e para nao tornar o texto excessivamente repetitivo, optou-se, na sua
descrigdo, por apenas realgar os pontos mais significativos de cada projecto.

De referir, por ultimo, que na realizacdo dos varios projectos houve a preocupagao de
contactar previamente, sempre que possivel, os organismos responsaveis pela sua
aprovacao, nomeadamente os varios departamentos da camara e o IPPAR. Tal destinou-se,
ndo sO a esclarecer determinados aspectos dos projectos em causa, mas tambem a que o
estagiario se enteirasse da organizacgao, tramitagdo e legislagdo aplicavel aos varios tipos de
projecto.
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1. ANALISE DO LOCAL E DO EDIFICIO

1.1. O Local

O edificio analisado pertence actualmente & Freguesia de S. Jorge de Arroios que na época
da sua construgdo, presumivelmente no inicio do séc. XIX, constituia um dos limites da

cidade de Lisboa.
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Fig. 1 — Planta de Lisboa em 1807 onde esta assinalada a futura, ou actual, localizag3o do edificio analisado

Como tal, era uma zona caracterizada pela existéncia de um grande numero de quintas,
prados e hortas; beneficiando de uma situacéo geografica priveligiada — situava-se num vale
repleto de ribeiros que iam desaguar ao Tejo. Era por isso uma area bastante fértil e nela




WLOULLUUHLOLBUUBUULBUUURUUUUULUBUUUEUU

abundavam os terrenos cullivaveis, sendo também o local escolhido para residéncia de
campo de algumas familias mais abastadas.

De todas as ruas, azinhagas e caminhos existentes naqguela zona, a Rua de Arroios era a
mais importante, sendo a Unica que permaneceu até aos nossos dias. Era atraves dela que
se processavam as entradas e saidas da cidade, nomeadamente pelo Largo de Arroios,
localizado no seu extremo norte.

mm-;yw.; .-i:g ..F M":f L
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N
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Fig. 2 - Planta da Rua de Armroios em 1770 onde estd assinalada a futura, ou existente, localizagdo do edificio
analisado

Nesse largo, também chamado Largo do Cruzeiro por ser ai que foi erigido o cruzeiro da
freguesia, desembocavam trés arterias principais vindas dos arredores: Estrada do Arco do
Cego, Estrada da Chameca e Estrada de Sacavém. As duas ultimas, correspondendo as
actuais Av. de Roma e Av. Gago Coutinho, possuiam mesmo portas de entrada na cidade
que funcionavam simultaneamente como barreiras alfandegarias e postos de despacho.

Esta facilidade de acessos, aliada a um cerio afastamento do centro da cidade,
proporcionava a esta zona as condigdes necessarias a instalagdo de algumas pequenas
indUstrias, das quais se destacam: serracdo de madeiras, fabrico de cerveja, lanificios, etc.

Contudo, essse afastamento em relagdo ao centro, apesar de lhe dar um certo ar de
suburbio, ndo era suficiente para evitar que Arroios participasse activamente da vida da
cidade. Era no Largo de Arroios, por exemplo, que toureiros e aficcionados se encontravam
depois das corridas de Sant'Ana e mais tarde do Campo Pequeno. Era tambem nesta zona
que eram realizados os famosos Retiros de Sacavém: A Lisboa boémia quando quena
divertir-se, abalava até Amoios, freguesia bem lisboeta, onde abundavam os retiros “fora de
portas”. Ali se escondiam as quintas e hortas, refugio de poetas, prosadores, artfistas,
homens e gente de algo, que ndo faltavam a tais reunides (2).
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Voltando a8 Rua de Arroios e analisando as
suas construgdes, faciimente nos
apercebemos de diversos tipos de edificios,
pertencentes a diferentes épocas, o que se
deve ao facto da sua construgdo nao se ter
processado de forma continua nem
sistematica. Assim, a primeira zona a ser
ocupada viria a ser o lado poente da rua,
nomeadamente a zona mais a norte, junto ao
Largo de Arroios. Esta foi ocupada por um
conjunto de prédios de andares, construidos
no final do século XVIIl, principios do séc. XIX,
que vieram juntar-se a alguns palacios
seiscentistas ja existentes.

Este conjunto, do qual faz parte o edificio
analisado (n." 115/117), ftraduz, na sua
variedade dimensional e formal, um numero
restrito de tipologias quanto a forma de
agrupamento e ao sistema distributivo,
Fig. 3 — Conjunto Urbano da Rua de Amoios a que  prolongando modelos anteriores a 1755, Sao
PHIMIOE O SHINO ITARENEO na sua grande maioria edificios de 3 pisos,
bastante estreitos, com pés-direitos relativamente reduzidos, grande densidade de paredes e
poucas aberturas para o exterior, resultado de uma grande profundidade. Nao possuem
qualquer hall de entrada, sendo o acesso a via publica o mais directo possivel.

A ocupacdo dessa rua continuou sem grandes alteragdes pelo 3° quartel do séc. XIX, periodo
em que se da o preenchimento de lotes ainda vagos e ampliagédo com novos andares de
prédios pré-existentes. No entanto, estes edificios distinguem-se dos do principio do seculo
por novos modelos formais que, sem alterarem significativamente as tipologias tradicionais,
ddo uma imagem de novidade ao nivel das fachadas, sobretudo no seu coroamento e
tambem no revestimento.

Um melhor aproveitamento das aguas furtadas, fazendo salientar da cobertura zonas de pé-
direito normal, facilita o coroamento por frontdes das janelas agrupadas. Por outro lado, o
beirado, elemento tdo importante do vocabulario pombalino, & tido como pouco urbano, e
escondido atras de platibandas cheias ou formadas por baladstres. Finalmente o
revestimento a azulejo, tornado muito mais acessivel pela estampagem mecanica dos
motivos, conhece uma grande expanséo, e € utilizado como elemento distintivo de uma
construcdo cuidada.

Sao desta época alguns edificios situados do mesmo lado da rua dos edificios anteriores,
mas um pouco mais acima, ja que o lado nascente da rua so viria a ser ocupado alguns anos
mais tarde.

Nesta altura, toda a parte a norte da Rua de Arroios era considerada arredores e sO por voita
de 1900, com a construgcdo do Bairro de D. Estefania, se vina a tornar uma nova zona
residencial. Esta, tal como muitas outras, surge de iniciativa particular @ sem grande
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gualidade de projectagcéo, respondendo as espectativas de empresas promotoras, avidas de
aproveitarem o dinamismo demografico que percorria a cidade no final do século.

Apesar de algumas insuficiencias, obedecia ao modelo inicial que valorizava o quarteirdo
ortogonal, amplamente arejado e arborizado, como elemento fisico de desenho urbano. Tal
facto, associado a uma nova malha viaria dimensionada segundo as novas necessidades,
levou a uma alteragdo de escala da cidade até entdo ai existente, apesar da ndo se
equiparar a8 das Avenidas Novas, desenvolvida paralelamente. Tratava-se assim de
concretizar uma nova expressao urbana, justificada pelo crescimento demogréfico e pelo
desenvolvimento de uma pequena burguesia.

Os edificios séo agora mais altos (5 a 6 pisos), com pé-direito mais elevado, havendo uma
nova organizagao interna dos espagos com gradual especializagdo dos compartimentos e
fungbes (zonas de criadagem, salas de recep¢do, o corredor como elemento fulcral de
ligagédo e de separagao, etc.). As fachadas, apesar de rasgadas por muitas janelas, por
vezes prolongam a simplicidade pombalina, rareando as cantanas, que s0 os frisos de
azulejo, alias de bom efeito decorativo, modestamente alegram.

De referir que grande parte dos edificios hoje existentes na freguesia de Arroios datam desta
epoca (1870-1930), constituindo um bom exemplo os existentes na ala nascente da Rua de
Arroios, frente aos dos periodos anteriormente descritos.

Esta rua, além de colocada num plano inferior fisicamente com a construgdo da Pascoal de
Melo e respectivo viaduto, passou tambem a desempenhar um papel secundario face ao
protagonismo que aquela rapidamente adquiriu. No entanto, ha males que vém para bem, ja
que parece ter sido esse desinteresse pela Rua de Arroios que permitiu que grande parte
dos seus edificios mais antigos fossem poupados a especulagdo imobiliaria, tendo
sobrevivido ale aos nossos dias, como @ o caso do n.® 115/117.

Ja o mesmo ndo se pode dizer do Bairro D, Estefania em geral, que viu grande parte dos
seus edificios do periodo 1880 - 1930 substituidos por outros de concepcao bastante pobre
dos anos 60/70. Aqueles que nao foram substituidos, além de se apresentarem em mau
estado de conservagao, surgem como casos isolados no meio das novas construgdes.

Os unicos edificios que parecem ter sido poupados sdo, na sua maioria, os da fase
modernista dos anos 30, e os do periodo aureo do prédio de rendimento do “Estado Novo"
(decada de 40) que, por razbes meramente econdmicas, ndo estdo ainda ameagados. De
referir que estes aparecem fundamentamente nas zonas limitrofes do bairro, visto a sua
construgao distar algumas décadas da construgdo da Pascoal de Melo, considerada o seu
centro.

A descaracterizagao que hoje se verifica nesta zona & causa e consequéncia da progressiva
perda do estatuto de centro residencial de qualidade que este bairro detinha no inicio do
século. Constitui assim mais um reflexo do aumento do contraste entre a parte ocidental da
cidade (eixo Liberdade - Fontes Pereira de Melo. — Republica) e a parte oriental (eixo
Almirante-reis — Morais Soares). Contudo, e apesar do decréscimo significativo da populagéo
residente (na ordem dos 30% entre 1960 e 1981) e do envelhecimento da mesma, esta
continua a ser uma zona com grande movimento devido a ocupagao do terciario e ao intenso
comercio (ocasional e especializado).
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Este pequeno enquadra-
mento histérico teve como
finalidade justificar a im-
portancia do conjunto da
R. de Arroios onde esta
inserido o edificio em
causa, ndo sd a nivel
local, como também ao
nivel da propria cidade de
Lisboa. Estamos, de faclo,
perante um conjunto unico
naquela zona da cidade
caracteristico do inicio e
meados do seéc. XIX
Todos os outros edificios
com a mesma tipologia arquitectonica, além de serem mais recentes, encontram-se
praticamente isolados, rodeados por construgdes que lhes sdo totalmente estranhas. Nao e
assim por acaso que este conjunto faz parte do Inventério Municipal do Patriménio (Conjunto
Urbano da Rua de Arroios n.”” 103-173).

Fig. 4 — O mesmo conjunto visto de Sul (ao centro o edificio analisado)

1.2. O Edificio

Devido a falta de elementos consultados, que se fica a dever ndo so a sua escassez, como
também ao reduzido espago de tempo disponivel para tal, ndo & possivel estabelecer com
precis3o a data de construgdo deste edificio, bem como o seu percurso até aos nossos dias.
E contudo possivel, através da observagio das suas caracteristicas e por analogia com
outros edificios semelhantes, prever quais as transformagdes por que passou e quais as
causas provaveis.

Estamos assim, tal como ja foi referido anteriormente, perante um edificio de trés pisos cuja
construcdo data do inicio do século passado e que tera tido, ao contrario do que hoje
acontece, uma ocupagao unifamiliar.

O dono do edificio, que pertenceria a baixa burgesia, habitava assim os espagos que se
sobrepunham a sua carpintaria. Esta, tal como hoje acontece, ocupava o rés-do-chao na sua
totalidade, estando situada no seu centro a caixa de escadas que estabelecia a ligagao aos
dois pisos superiores. O primeiro seria ocupado pelas salas de estar e de jantar e o segundo
pelos quartos de dormir.

A partir de determinada altura, com a chegada progressiva de muitos trabalhadores do
campo atraidos pelas novas oficinas e fabricas, este edifico, tal como muitos outros, sofreu
pequenas alteracbes que permitiram o seu parcelamento por andares para habitagao
plurifamiliar.

Como tal, no rés-do-chéo, a caixa de escadas é substituida por outra encostada a uma das
empenas com acesso directo a rua através de um novo vao aberto na fachada (neste caso
do lado direito da mesma). A caixa de escadas que fazia a ligagdo dos dois pisos superiores
mantém-se por razdes econdmicas. Conseguem-se assim acessos independentes a oficina e
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as duas habitagdes, que passam a ter ocupagdes independentes. A subdivisdo da habitacdo
obrigou ao parcelemento de saldes e quartos em dependéncias mais pequenas atraves de
estreitas paredes com estrutura em madeira.

Contemporanea destas alteragbes, ou ndo, foi o acrescento efectuado aos dois pisos de
habitagdo mediante o recuo da fachada posterior, conquistando cerca de 45 m ao
logradouro. Este acrescento, contudo, nao viria a beneficiar a habitagdo do 2° andar uma vez
que a area que lhe foi acrescentada pertencia & habitagdo do piso de baixo, que assim
passou a duplex. A habitagdo do 2° andar, consequentemente, passou a sofrer de
insuficiéncias de ventilagdo e de iluminagado, uma vez que ficou apenas com uma fachada
com vaos abertos para o exterior.

(7) PLANTA DO PISO 1
ese. 1/250

< i i I S S —- I S — T

/) PLANTA DO PISO O
esc. 1/250

Fig. 5 — Plantas do interior antes de ser demolido (esc. 1/250)

Tal facto reforga a tese de que o proprietario continuou a habitar o edificio, tendo apenas
alugado o ultimo piso (considerado menos nobre) cuja perda tera sido compensada com ©
acrescento mencionado. Porém, esta situagdo ndo era muito vulgar na altura, ja que, na
maioria dos casos, o proprietario do edificio abandonava a zona, preferindo habitar bairros
residenciais de maior prestigio social, conservando o estabelecimento para onde passava a
deslocar-se diariamente. Ndo sabemos pois se este caso tera sido uma excepgao ou nao,
pelo que fica a duvida quanto a esta questéo, para a qual ndo obtivemos resposta.

Estes terdo sido os principais episddios vividos por este edificio ou, pelo menos, aqueles que
a sua tipologia actual nos permite adivinhar. Quanto a este aspecto refira-se que nao sao
assim tdo poucos, sendo de realgar a quantidade de informagdo quanto ao seu passado que
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é possivel obter s através da sua analise. Para este facto muito contribuiu o desinteresse
manifestado para com este edificio nas ultimas decadas que, apesar de ter permitido a sua
degradacdo, evitou que obras mal conduzidas destruissem parte desta informacao que
chegou até nos.

Figs. 6 e 7 — Alcados principal (2 manter) e posterior (ja demolido)

No entanto, e & medida que fomos analisando construtivamente mais em pormenor o edificio,
descobrimos algumas pequenas alteragbes por ele sofridas num passado ndo muito
longinquo.

2\ P - E o caso das obras
S ""# . : . realizadas no telhado que
“#” 2 _' : - levaram a substituicao de
= ' parte da sua esirutura em
madeira por perfis metali-
cos. Estes, no entanto,
foram apenas utilizados
para substituir os barrotes
de madeira que, estando
colocados perpendicular-
mente a cumieira e encas-
trados nas paredes de
empena, Sserviam  de
suporte aos pendurais que

Fig. 8 — Vigas metalicas que, em obra recente, substituiram a estrutura em
madeira suportavam a madre ou

fileira. (A madre ou fileira
mais nao e do que o nome dado a viga de madeira da cumieira na qual apoia o varedo, sobre
o qual assenta o ripado que suporia as telhas.)
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Contemporanea desta alteracdo estrutural tera sido, provavelmente, a substituicdo da telha
original por telha "Marselha", sendo apenas poupado o beirado que continuou com telha de
‘canudo’. Ainda sobre o telhado importa referir que se trata de um telhado original de trés
aguas ao qual foi acrescentado uma agua suplementar a quando da ampliagdo do edificio.

No que se refere ao sistema estrutural estamos perante uma construgdo de paredes auto-
portantes, macicas e de grande espessura, que transmitem por inteiro as cargas da
edificagéo ao terreno em que assenta. Sdo paredes de alvenaria pobre, de argamassa de
pedra (sem ser aparelhada) ou de tijolo macigo. A primeira solugdo é utilizada na fachada
posterior e piso O da fachada principal e a segunda nos restante pisos dessa fachada e nas
paredes de empena, que se encontram bastante deformadas.

As paredes divistrias, com cerca de 10 a 12 cm de espessura nos pisos superiores e mais
largas no piso 0, sdo em estrutura reticulada de madeira com cruz de S™ André, construidas
sobre o soalho,
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Figs. 9 e 10 — Paredes divisérias interiores do piso 0 e do piso 1, respectivamente

Quanto aos pavimentos trata-se da solugéo tipica para a época: sobrado de madeira com um
vigamento tradicional de barrotes, colocados no sentido do menor v8o, apoiados em ambos
0s extremos em “frechais” de madeira. Sobre o sobrado assentava o soalho constituido por
tabuas de solho com a espessura de 20 mm, sendo os forros ou tectos (de esteira simples)
em madeira pintada.
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2. PROJECTO DE LICENCIAMENTO

Tal como foi referido na introdugéo trata-se do projecto de reabilitagdo de um edificio em que
foi mantida a habitagdo nos dois pisos superiores e em que a oficina de carpintaria, existente
no R/C, deu lugar a um restaurante. Como tal, foi neste piso que se colocaram maiores
problemas de adaptacéo funcional, nomeadamente relacionados com o pe-direito reduzido e
com a falta de espagco para satisfazer todos os requisitos exigidos pelo Decreto
Regulamentar n.® 38/97, de 25 de Setembro (ver capitulo legislagao).

Quanto ao primeiro ponto, a unica solug3o encontrada foi rebaixar a laje em cerca de 0,60m
para garantir os 3 metros de pé-direito minimo regulamentar. Uma vez que o pavimento
existente, a partida, ja seria substituido, o seu rebaixamento apenas implicania os trabalhos
de escavacdo e remogdo de terras, o que, em principio, nao acarretaria um aumento de
custos consideravel. Havia, no entanto, que tomar certas precaugdes a nivel esrutural, ja que
o volume de terras retirado poderia influenciar a estabilidade das paredes de empena, que
sdo os elementos estruturais de todo o edificio.

Mais complicado seria certamente a ocupagdo do logradouro, necessaria a ampliagéo do
restaurante, nomeadamente para albergar a zona de servigos (cozinha, arrumos, despensa
vestiario do pessoal e 1.S). A ampliacdo era necessaria para garantir a rentabilidade do
restaurante pois, caso ndo fosse ampliado, grande parte do espago existente seria ocupado
pelos compartimentos acima mencionados (exigidos legalmente), ndo deixando praticamente
espaco livre para mesas. Contudo, esta ocupacgdo do logradouro viria a colocar algumas
dificuldades, ndo so6 a nivel construtivo (ver capitulo 5), como também a nivel legal,
nomeadamente relacionadas com a proibigao de ocupagao do logradouro com construgao
pelo Art.° 53° do PDM.

Felizmente este era um dos casos de excepcdo previstos na alinea c) do mesmo artigo:
situagbes em que a sua manutengdo possa gerar insalubndade, nomeadamente por oS
logradouros confinantes jé se encontrarem ocupados com construgdes ou por a topografia do
terreno envolvente determinar mas condicbes de fruicdo do logradouro. Assim, a uUnica
preocupacgéao foi o revestimento da construgdo com coberto vegetal (area ajardinada), ficando
a mesma cota do logradouro anteriormente existente (cota do piso 1), visto a ampliagao do
piso O ter sido conseguida mediante o seu desaterro.

O prolongamento do restaurante viria a implicar também a demoligao da fachada posterior e
construcdo de uma nova fachada no seu lugar que, por imposi¢do do dono da obra, foi
construida segundo a traga da fachada principal. Esta, apesar de mais rasgada, nao era
ainda suficiente para, em conjunto com os vaos da fachada principal, garantir a iluminagao
dos cerca de 20 metros de profundidade de empena. Como tal haveria que organizar os
varios compartimentos de maneira a minimizar esta deficiéncia.

Assim, a primeira decisdo foi 0 abandono da tipologia de duplex para a habitagao do piso 1,
optando-se pela construgdo de uma habitagdo por piso. Consequentemente, a organizagao
dos pisos 1 e 2 passou a ser semelhante (dois T1), excepto na zona correspondente a caixa
de escadas. Esta, para adquirir as dimensdes regulamentares impostas pelo RGEU, deixou
de ter um lance na direcgdo do menor vao, para passar a ocupar, na sua totalidade, uma
faixa alinhada com a entrada do edificio e encostada a uma das empenas. De referir que a
op¢ao de uma habitagao por piso, alem de ter permitido uma melhoria nas condigbes de
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iluminagdo do piso 2, permitiu também a sua ventilagéo transversal, condigao fundamental
para a salubridade e higiene da habitagao.

Outra opcéo tomada foi a colocagdo do hall de entrada, |.S. e cozinhas no centro da planta,
dando prioridade a iluminagdo e ventilag@o dos quartos e salas comuns, voltados a nascente
e a poente, respectivamente. Quanto a cozinha, devido as suas reduzidas dimensdes e a
impossibilidade de abertura de qualquer véo para o exterior optou-se pela sua ligagao a zona
de refeicbes da sala comum através de um balcao passa-pratos.

(7) PLANTA DO PISO 2
ese 17250

(/) PLANTA DO PISO 1
esc. 1/250

(/) PLANTA DO PISO O

eas, 1/250
LEGENDA:
0.1, escritbrio 0.56. zona de mescs 1.3. arrumaos 2.2. corinho
0.2. I.5. pessocl 0.7. bar 1.4, cozinha 2.3, LS.
0.3. despensa 0.8. entradao 1.5. LS. 2.4. arrumos
0.4. arrumos 1.1. logradoura 1.6. gquarls 2.5. quortis
0.5. cozinha 1.2. saolo comum 2.1. sola camum

Fig. 11 — Plantas dos pisos 0, 1 e 2 (esc. 1/250)

A nivel estrutural, a reconstrucdo destes dois pisos baseou-se na construgdo de lajes
aligeiradas, armadas na direcgdo do menor vao, ou seja, perpendicularmente as empenas,
nas quais ficariam apoiadas. Assim, nd@o foi necessario construir qualquer estrutura de
pilares, continuando as paredes de empena a constituir o elemento estrutural de todo o
edificio. De mencionar que tal so foi possivel devido a inexisténcia de um aumento
significativo das sobrecargas do edificio (conseguida através da manutengao funcional ao
nivel das habitacbes) e devido & opgdo por pavimentos aligeirados (correspondendo a
minimizacdo do acréscimo de cargas permanentes face ao sobrado em madeira
anteriormente existente).

12

el ———




VW LULRLULLYLUUUUUUYUUUUUUUULRLEYUEYEGEY

Quanto & sua tramitagdo, apesar de ter sido realizado como fazendo parte do mesmo
projecto, o projecto de arquitectura de interiores do restaurante ndo foi incluido no mesmo
processo a submeter a C.M.L.. pois chegou-se a conclus&o que seria mais rapido se os
projectos entrassem separadamente. Assim, primeiro foi submetido a aprovag¢do o projecto
do edificio, no qual o piso 0 foi dado como destinado a comércio, e sO posteriormente, ja
depois de emitida a licenga de construgdo, seria realizado o pedido de mudanga de utilizagao
da loja para restaurante, acompanhado do respectivo projecto. Tal opgdo ficou a dever-se
aos enormes atrasos, actualmente verificados, da comissdo da CML responsavel pela
aprovagao dos projectos de restauragao e/ou bebidas.

Quanto ao projecto do restaurante foi um processo relativamente pouco interessante ja que o
cliente tinha uma ideia pré-definida, a qual a arquitecta orientadora do estagio ndo se opds,
segundo a qual a "decoragdo” deveria obedecer ao que wvulgarmente se chama de
“restaurante tipico” com “aspecto rustico”. No entanto, foi um processo enriquecedor na
medida em que possibilitou o contacto com toda a legislagédo do sector, com empresas de
fornecimento de equipamento, com medidas especificas de seguranga contra risco de
incéndio, etc..

De referir, por dltimo, a despensa da construgdo de lugares de estacionamento, o que
poderia ser obrigatorio face a alteragdo funcional do piso 0 para restaurante. Para tal
baseamo-nos no facto de se tratar de um edificio pertencente a um conjunto classificado,
sendo a criagdo de acesso de viaturas ao seu interior incompativel com as suas
caracteristicas arquitectonicas (situacdo previsto no Art.° 116° do PDM).

3. CRITICA A INTERVENGAO

3.1. Quanto a Manuteng¢do Funcional

Fruto de uma acentuada especulacao dos terrenos, assistiu-se em Portugal, nas dltimas trés
décadas, a terciarizacdo dos grandes centros urbanos. Tal facto levou ao aparecimento dos
bairros dormitérios ou subdrbios, fenomeno este conhecido como periferizagao.

Assistiu-se assim a uma especializacdo da cidade, ou seja, cada zona do espago urbano
especializou-se em determinada funcio (habitagdo, trabalho, recreio e circulagéo) o que veio
a provocar graves problemas ao nivel do seu funcionamento, nomeadamento no que respeita
as deslocagdes pendulares e as diferengas de vivéncia entre as varias zonas consoante o
periodo do dia.

Consequentemente o parque habitacional existente nos centro urbanos foi deixado a
degradar-se, foi demolido, ou foi reconvertido de forma incorrecta para outras actividades,
sendo raros os edificios de habitacéo reabilitados para permanéncia da fungao residencial.

No entanto, actualmente a situacdo tende a alterar-se com a tomada de consciéncia que,
face a cidade hiper-especializada, urge suceder aquela em que as fungbes se
complementardo em espagos-tempo mais humanos. Para se conseguir tal objectivo a

conservacdo e reabiltacdo dos edificios de habitacdo assume-se de vital importancia. E
mesmo opinido generalizada que a melhor utilizagéo para um edificio € aquela para que foi
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projectado, especialmente se for habitagdo. Apesar de ndo estar de acordo com a
generalizagao deste principio, ja que podem existir factores que justifiquem excepcdes, neste
caso concreto a munutengdo da fungdo habitacional € de louvar. Isto porque este edificio
esta localizado numa das poucas zonas do centro de Lisboa que conseguiu sobreviver (em
parte) ao fenomeno da terciarizagdo e em que a vivencia de bairro ainda se mantem. Era
pois de grande importancia evitar a reconversdo de forma incomrecta deste edificio para
outras actividades que levassem a descaracterizagao da zona.

De referir que neste caso tal sé foi possivel devido a volumetria do espago, mais propicia a
fungcao habitacional, e ao PDM, que impde fortes medidas de contengao da terciarizagao
para as Areas Consolidadas de Edificios de Utilizagdo Colectiva Habticional, na qual este
edificio se integra. Se assim ndo fosse ndao sabemos o que se teria passado, ja que a
habitagdo privada ndo tem, em alguns casos, rentabilidade econémica para resistir ao maior
valor das actividades comerciais e de servigos.

Por ultimo, e de referir que a construgdo de habitagbes para novos moradores em zonas da
cidade como esta, em que a populagdo se encontra envelhecida, contribuira para um
rejuvenescimento da mesma e para a coexisténcia das varias camadas etarias, o que e
bastante importante para o equilibrio vivencial do espago urbano.

Quanto a substituicdo da carpintaria pelo restaurante nao se prevé qualquer inconveniente.
Antes pelo contrario, adivinha-se um incremento da vivencia quotidiana neste bairro, inerente
a este tipo de estabelecimentos.

3.2. Quanto a Sua Recuperagdo

Apesar da manutengao funcional ser uma questdo praticamente indiscutivel, a opgdo entre
recuperacdo e renovacéo ja poderia colocar algumas duvidas, uma vez que o edificio ndo
atingira ainda o limiar de demoligdo, ou seja, o limite a partir do qual & impossivel qualquer
operacao de reabilitacdao. Assim, para se chegar a uma conclusao, teriam de ser estudados
0s pros e os contras segundo varios pontos de vista:

Aspectos historicos, sociais e arquitectonicos

Nas ultimas décadas assistiu-se a uma evolugdo do conceito de patrimonio, que passou a
abranger, alem do edificio isolado, os grupos ou conjuntos de edificios que por si S0 nao
teriam valor suficiente para serem considerados como tal. Assim, a salvaguarda de um
conjunto passou a ser preferivel a salvaguarda de qualquer edificio tomado isoladamente,
independentemente de se tratar de arquitectura vemacula ou erudita, de eépoca consagrada
ou ndo. E precisamente dentro dentro deste ambito que a opgéo pela recuperagdo do edificio
e melhor sustentada, visto, tal como foi mencionado no capitulo 1.1, a sua recuperagdo ser
fundamental para a preservagao de todo o conjunto no qual esta inserido.

A evolugado do conceito de monumento foi ainda mais longe e hoje fala-se mais na integragao
de monumentos e de edificios na vida da cidade do que na sua simples conservagéo. Os
edificios e conjuntos edificados assumem assim um papel fundamental na memoria colectiva
de determinado espaco, sendo a reabilitagdo o unico meio de garantir a sua continuidade
para o futuro.
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Para além destas razdes, outras ha, mais directamente ligadas com a qualidade puramente
técnica dos edificios, que potenciam as vantagens decorrentes da reabilitagdo. S&o elas, as
paredes exteriores espessas e densas, proporcionando um maior grau de isolamento térmico
e acustico, e os acabamentos (cantarias, carpintarias, serralharias e estuques) de boas
matérias primas e com boa qualidade de execugéo devido a uma mao-de-obra especializada.
Dentro deste aspecto também ndo nos podemos esquecer da possibilidade de aproveitar
determinados materiais, provenientes da demoligdo de outros edificios antigos, para
recuperacdo de algumas partes do edificio que por ndo apresentarem uma degradagao
acentuada ndo mereceriam ser substituidas na sua totalidade.

Aspectos economicos

Objectivamente, isto &, tendo em vista os custos reais de uma e outra operagao (reabilitacao
ou renovagdo), e se ndo se considerarem valores especulativos, para um idéntico volume de
construcdo, a reabilitacdo apresenta menores custos que a renovagdo. Ou seja, 0 maior
gasto em méo-de-obra exigido pela recuperagdo, normalmente € compensado pela menor
quantidade de materiais utilizados. Falamos, como é légico, em casos gerais, ja que ha que
ter em conta uma série de outros factores, como sejam o estado de conservagao do edificio,
a sua idade e as suas caracteristias arquitectonicas. N3o nos podemos também esquecer
dos custos inerentes @ demolicdo do edificio, inexistentes quando se opta pela sua
recuperacao.

Por outro lado, além dos custos relacionados com o processo de construgao & necessario ter
em conta os custos referentes a exploragdo, utilizagdo e conservagdo, ou seja, o conceito de
“custo global'. Por exemplo, mesmo que o edificio apds a reabilitagdo apresente
caracteristicas gerais de qualidade semelhante ao edificio novo a construir em seu lugar, tera
em geral uma vida util menor.

Esta analise, contudo, ndo pode limitar-se a comparagdes dos dois processos unicamente
em termos de custos. Interessa também comparar os beneficios, sendo de capital
importancia uma anél_ise custo-beneficio (ou outra dentro do mesmo genero). Porem, quanto
a este aspecto, existem opinides divergentes, quer sobre a legitimidade de reducgéo a valores
monetarios de certos factores, quer sobre a forma de efectuar essa quantificagao. Tal deve-
se A existéncia de beneficios que ndo sdo susceptiveis de qualquer quantificagédo, como € 0
caso dos descritos no sub-capitulo anterior,

E, consequentemente, dificil quantificar economicamente os pros e os contras de maneira a
que se possa chegar a uma conclusdo inquestionavel quanto & recuperagdo ou néo de
determinado edificio. Por esta razdo a analise de casos passados revela-se de grande
importancia para as decisdes a tomar no presente, sendo a Operagdo de Reabilitagdo da
Ribeira-Barredo, no Porto, um dos exemplos estudados dentro deste ambito. Este caso
concreto, por exemplo, vem reforgar o que foi dito no inicio, ou seja, que: os custos unitarios
e globais (...) conduzem-nos & conclusdo de que, sendo inferiores aos praticados na
construgdo nova, permitem para além da salvaguarda de um patrimonio de alto valor
histérico, artistico e arquitectonico, 0 seu reaproveitamento em termos de rentabilidade
econdmica.
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N3o nos podemos esquecer, porém, que cada caso & um caso e que, infelizmente, o numero
de casos passados @ muito reduzido para que se possam tirar conclusdes definitivas e
adaptaveis a qualquer situacdo. De facto, apesar da recuperagdo de casas apalagadas e
edificios religiosos e militares ser um processo relativamente comum, so muito recentemente
se comegaram a recuperar edificios de habitagdo. Para tal, e fugindo um pouco ao tema,
podem ser apontadas trés causas principais:

- 0 rapido crescimento demografico verificado nas decadas de 60-80 nas maiores
cidades portuguesas, nomeadamente na Area Metropolitana de Lisboa. Havia pois a
necessidade de responder rapidamente, em termos construtivos, a esse aumento, 0
que seria muito dificil se se recorresse apenas a reabilitagao de edificios existentes,
nomedamente do centro historico. Isto porque a reabilitagdo &€ um processo
relativamente lento, visto implicar, além de planos globais, andlises caso a caso.
Além disso, a recuperagao de um edificio em termos construtivos pode, por vezes,
ser um processo mais demorado que a construgdo nova.

- 0 Movimento Modermo ao propor um modelo completamente novo de cidade,
desenraizado dos costumes e vivéncias, sem qualquer ligagao com o passado. Este
movimento pretendia a superagdo de todos os contrastes sociais pela via da
harmonia entre a fungdo e a forma, racionalizando as formas entendidas como
dedugdes logicas (efeitos) a partir de exigéncias (causas). Exigéncias estas supostas
iguais para toda a gente e independentes da situacdo de classe. O Movimento
Moderno, devido a repetitividade (da unidade) tipolégica, era assim compativel com
as regras do crescimento continuo e da civilizagdo industrial, mas ndo com a
reabilitagdo da cidade existente. Tera sido mesmo essa falta de ligagdo com o
passado historico que contribuiu para o seu desaparecimento, j& que o ignorar da
accao do factor tempo sobre as cidades e ignorar um dos mais importantes materiais
da sua construgao.

- a mentalidade, quer dos investidores, quer dos futuros arendatarios ou
compradores. Para grande parte destes: € mais bonito e melhor construir de raiz,
preocupar-se com este ou aquele pormenor & desnecessario e inutil; a recuperagao
de um edificio & sinénimo de construgdes pouco resistentes porque se estdo a
aproveitar paredes velhas; os edificios recuperados apresentam mas condigdes de
higiene e sdo pouco funcionais; as peredes grossas roubam muito espago ao interior
dos compartimentos; etc.. Além do mais & ainda opinido generalizada que reabilitar e
mais caro que construir de novo pelo que s6 s&o de recuperar “edificios importantes”.
O proprio estado de conservacao dos centros historicos, ocupados maioritariamente
por uma camada populacional envelhecida e de fracos rendimentos, faz com que
grande parte das pessoas ndo vejam com bons olhos a possibilidade de ai se
instalar, sendo estas zonas vulgarmente associadas a delinquéncia e ao trafico de
droga.

Este atraso de mentalidade em relagao a recuperagao de edificios € ao mesmo tempo causa
e consequéncia da inexisténcia de um maior numero de exemplos, pelo que a unica solugao
€@ dar um primeiro “empurrdo” (aumentando o numero de edificios reabilitados) para
passarmos a ter um fenomeno semelhante (causa-consequéncia) a favor da preservagao do
patriménio. E pois de valorizar o papel educativo e de divulgagdo inerente a uma obra de
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reabilitagdo. Esta intervencéo, por exemplo, se bem conduzida, poderia levar os proprietarios
das construgdes vizinhas (e ndo sO) a levarem a cabo medidas no mesmo sentido,
nomedamente para nao ficarem em desvantagem.

Concluindo

Apesar da analise de todos os factores mencionados (arquitectonico-urbanisticos, sociais e
economicos) apontar para a recuperagao do edificio como sendo a opgao mais acertada, ndo
nos parece que tais pontos tenham pesado na decisdo do cliente que, desde o inicio, sem
qualquer estudo, optara por este caminho. Assim, a principal razdo para tal opgao tera sido o
facto de que, se o projecto entrasse na camara como projecto de obra nova e nao de
alteragdes, o edificio veria a sua empena reduzida em cerca de 5 metros, ja que 0 maximo
permitido pelo RGEU é de 15 metros. Ou seja, tal opgdo conduziria a uma redugdo em cerca
de 25% na area de construcdo, o que, consequentemente, se traduziria num menor lucro
para o propritario. Este foi assim um mecanismo encontrado para tornar a reabilitagdo um
processo mais lucrativo que a construgdo nova, o que, ndo sendo com “boas intengdes”,
acabou por ter consequeéncias positivas.

Ha pois que encontrar ou criar incentivos econdmicos elou sociais para tomar possivel a
preservacao destes edificios que, ndo sendo assumidos como monumentos, tém de ganhar o
direito a vida através dos beneficios que possam trazer. Nao basta pois impedir a sua
demolicdo, come acontece com o PDM (*). E preciso torna-los rentaveis.

Um edificio recuperado tem de ser economicamente auto-suficiente, pelo menos enquanto a
mentalidade das pessoas face a necessidade de conservacdo/recuperagao do patrimonio
nao for alterada, o que, a acontecer (e assim o esperemos) sera um processo longo, talvez
mesmo demasiado longo para determinados edificios, que necessitam de uma intervencao
imediata.

(*) Mesmo que se optasse pela substituicdo do edificio, tal seria bastante dificil pois o edificio
faz parte de um Conjunto Edificado constante do Inventario Municipal do Patrimonio. Assim,
so poderia ser demolido quando previsto em Plano de Urbanizagdo ou de Pormenor
aprovado (que neste caso nao existe) ou quando sujeito a parecer favoravel das estruturas
camararias qualificadas, o que seria pouco provavel.

J.3. Quanto ao Tipo de Recuperagdo (grau de intervengao)

O tipo de intervengdo arquitectonica efectuada em cada momento assenta nas necessidades
habitacionais prioritdrias, nas limitagbes econdmicas existentes e sobretudo na qualidade e
caracteristicas do estado de conservagdo dos edificios a recuperar. A nivel metodologico e
considerando que “cada caso € um caso”’, podem sistematizar-se pelo menos frés tipos de
intervengao:

1° - Restauro total atendendo a grande qualidade e razoavel estado de conservagdo dos
elementos construtivos de um edificio. Nestes casos, verifica-se algumas vezes uma certa
inadequagdo a modernas tipologias de habitagdo pelo que, quase sempre, sdo escolhidos
para equipamentos sociais, culturais, ou outros usos. O seu cuslo revela-se, em geral, de
valores ligeiramente superiores a média da construcdo nova.
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2° . Reconstrugdo total de interiores. Nestes casos nem as estruturas nem 0S espagos
encontrados merecem pelo seu elevado grau de degradagdo qualquer recuperagao pelo que
a projectacdo de novas estruturas e novos espacos de habitagdo, embora determinados,
parcialmente, pela drea de implantagdo do edificio, se processa da forma mais
adequadamente possivel as novas vivéncias e actuais tipologias. Implantam-se, nestes
casos, estruturas em betdo armado, levantam-se paredes em tijjolo e aplicam-se materiais
correntes de construgdo. O seu custo revela-se em geral semelhante ao da construgdo nova.

3° - Solugbes integradas em edificios que ndo se encontrando totalmente degradados
permitem, por um lado, o restauro de elementos reaproveitaveis e por outro a introdugao de
novos elementos construtivos adaptados a novos padrdes de vida. Sdo estes casos,
numericamente superiores, economicamente mais vantsjosos (isto é, inferiores aos da
construcdo nova) que desafiam de forma aliciante a imaginagdo e a projectacao espacial.(26)

Decidida a opgdo pela reabilitagdo do edificio faltava esclarecer a forma de modelar a
intervencao em grau de profundidade e em escalonamento no tempo, ou seja, oplar por uma
das trés solugbes mencionadas no texto. Para tal havia trés factores muito importantes a ter
em conta e que ser@o analisados separadamente para mais facilmente se poder chegar a
uma conclusao:

- amodernizagdo da capacidade de desempenho dos espagos;
- apreservagao dos seus atributos;

- arentabilidade economica de tal preservagao.

Modernizacdo da capacidade de desempenho dos espagos

Apesar das fungdes com o novo programa permanecerem praticamente as mesmas (excepto
a oficina que passou a restaurante), verificava-se uma desadaptagao funcional ao nivel da
habitagdo. Estavamos mesmo perante situagdes infra-humanas, sem qualquer conforto ou
condigdes de higiene: divisbes muito pequenas, mal iluminadas e ventiladas, 1.5. (se e que
uma sanita pode ser considerada uma |.S) dentro da cozinha, etc.. Tal ficava a dever-se ao
facto da propria fungdo habitar ter mudado de contetdo ao longo do tempo, havendo hoje
uma necessidade generalizada em adaptar as habitagbes as novas condigdes de vida,
resultantes de:

- nova composigao e dimenséao dos agregados familiares;

- novas relagdes e habitos de privacidade entre os elementos dos agregados
familiares;

- novas exigéncias de salubridade e de conforto,
- novas exigéncias de espagos para novos equipamentos.

Para tal & comum recorrer-se a modificagbes que podem ser reunidas em frés grupos
principais:

- compartimentagao de espagos existentes;

- ligacao entre espacgos,
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- criagéo de novos espacos e eliminagao de espacos existentes.

Alem destas alteragbes espaciais, havia outras, relacionadas com os elementos de
construcdo, que poderiam melhorar a capacidade de desempenho dos espagos do edificio.
Séo elas:

- aumento da capacidade resistente de elementos estruturais e pavimentos - a
estrutura do edificio, geralmente um ponto critico em obras de recuperagao, nao teria
neste caso e em principio, caso fosse mantida, de sofrer grandes alteragbes visto o
unico aumento de sobrecarga ocorrer ao nivel do piso térreo com a passagem da
oficina a restaurante;

- melhoria das condi¢des de segurancga contra riscos de incéndio — de dificil execucado
se o interior fosse totalmente preservado por razdes intrinsecas ao popro edificio
(organizaga@o dos espacgos e materiais utilizados),

- melhoria das capacidades de isoclamento térmico e acustico e de impermeabilizagéo,

- melhoria da ventilagio contribuindo para a ausencia de ar viciado e cheiros — neste
caso bastante dificil devido a grande profundidade de empena e reduzida largura;

- melhoria das condigbes de iluminagao natural através da alteragéo dos vaos e do
aumento da reflexao das superficies interiores dos varios compartimentos;,

- substituicdo ou introdugdo de equipamento ligado as instalagbes de agua, esgotos,
telefone e gas.

Todas estas melhorias aqui apresentadas sao muito importantes pois um conceito passivo de
conservacgao, baseado numa restrita concepgao estetica do patrimonio cultural, pode, quando
muito, prolongar a sua vida mas nao assegurar realmente a sua protecgao efectiva num
futuro mais ou menos longinquo.

Preservacgao dos seus atributos

O espaco pode e, em muitos casos, deve reger-se por regras propnas das quais se
destacam as que orientam a sua forma (ritmo, proporgéo, claro-escuro, simetria, efc.) e a sua
dimensdo (escala, modelacdo, elc.) tendo em vista uma maior neutralidade (ou flexibilidade)
em relagdo a evolugdo ou manutengao funcional. (13)

Deve assim procurar-se a manutengao das principais caracteristicas tipologicas, com relevo
para as de ordem espacial, designadamente as que contribuem para manter a leitura da
unidade do edificio. Ha pois que explorar ao maximo a capacidade que todos os espagos tém
de abarcarem novas fungbes, mantendo os seus atributos e qualidades. E aqui refira-se que
os espagos antigos, de uma maneira geral, por serem menos “especializados”, sdo mais
versateis, adaptando-se a uma infinidade de utlizagbes.

Se esta flexibilidade do espago constituiria j@ um bom argumento contra a destruigéo do
miolo do edificio, a sua riqueza histérica leva-nos a classificar tal atitude como causadora de
uma perda bastante grande.

Este edificio, tal como a maior parte dos edificios antigos, ndo apresentava uma identidade
relacionada com um Unico periodo. Bem pelo contrario, foram sendo incorporados, ao longo
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dos tempos, novos elementos que permitiam, no seu conjunto, uma leitura da sua historia até
aos nossos dias. Era assim uma mais valia, em relagdo a sua caracterizagao formal, que
interessava ser preservada e, eventualmente, acrescentada com a marca dos nossos dias.

Ao optarmos pela substituigdo sistematica da compartimentacéo interior existente por uma
nova, a solugdo a que se chegaria seria necessariamente proxima de uma tipologia corrente
de habitagdo nova sem “problemas’, uma vez que completamente de acordo com OS
“standards” actuais. Por outro lado, ndo possuiria os “acidentes” duma tipologia antiga, que
propunha espagos eventualmente menos “funcionais”, segundo os padrées que hoje
repetimos & exaustao na nova habitagdo corrente, mas mais variados e portanto susceptiveis
de continuar a manter uma identidade propria a cada unidade habitacional. Ao fazermos
tabua rasa da compartimentagdo interior estariamos assim a anular uma componente
fundamental daquilo que dizemos querer recuperar.

Vale a pena, quer dum ponto de vista teérico, quer prélico, partirmos para a resolugdo do
problema com uma convicgdo de manutengdo do existente, procurando adaplar e melhorar,
e s6 considerar a destruicdo do existente depois de esgotadas as hipéteses de adequagdo
desses espacos as exigéncias actuais. (25)

Rentabilidade econémica de tal preservagao

A viabilidade econémica duma obra deste género depende da profundidade da recuperagao,
que por sua vez depende:

- do custo de construgdo inerente @ mao-de-obra e materiais - quanto maior for o
numero de elementos construtivos a preservar maior & a necessidade de mao-de-
obra, bem como a sua especializagdo, mas menor sera o investimento em materiais;,

- do escalonamento no tempo - a reconstrugdo total do interior seria, em principio,
mais rapida do que uma solucdo de compromisso entre elementos novos e
elementos a preservar, apesar de com esta ultima opgao se poupar o tempo gasto
com o processo de demoligao,

- dos encargos financeiros — que aumentam proporcionalmente a duragdo da obra
- da disponibilidade financeira do cliente — ndo houve neste caso grandes restrigoes;

- das condicbes socio-economicas dos futuros moradores - neste caso futuros
proprietarios, pertencentes a chamada classe média;

- das prioridades desses mesmos moradores, ou seja do que eles entendem por
qualidade de vida - podem estar ligados mais ao conforto fisico ou mais ao conforto

visual e qualidade do espago;

- da previsdo dos custos de utilizagdo, conservagao e exploragdo - neste caso
jogavam a favor de uma reconstrugao total do interior,

- da valorizacdo do imével a que a reabilitagdo podera conduzir.
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Concluindo

Além do peso de cada um destes trés factores, havia ainda que considerar o estado de
conservacdo do edificio. Para tal teria sido de grande utilidade a realizagdo de um
diagnéstico, considerado fundamental para encontrar a solugdo de compromisso pretendida
(reabilitag@o ligeira, média, profunda ou excepcional). Tal diagnostico, se tivesse sido
efectuado, teria certamente levado a conclus@o que o estado de degradagdo do edificio nao
pedia uma operag¢ao tao radical como a demoligdo do seu interior.

Porém, devido a valorizagdo do 3° factor (economico) e, consequentemente, do 1°
(funcionalidade dos espacos) em detrimento do 2° (ligado aos valores arquitectonicos), o
proprietario optou pela reconstrugéo total dos interiores (2* opgao do texto introdutdrio), néo
se tendo realizado sequer qualquer estudo prévio para determinar o estado de degradagao
do edificio.

A razdo da proporcionalidade directa existente entre a rentabilidade econdmica (associada a
um prego de venda superior) e funcionalidade (associada ao conforto fisico das habitagdes)
tem a ver com o proprio mercado, ou seja com as prioridades dos possiveis futuros
compradores. Infelizmente, na sua maioria, em vez de se preocuparem com a qualidade do
espago e com a sua participacdo na imagem urbana, estdo mais interessados em saber se a
sua futura casa tem lareira, se a sala tem chao de marmore, se tem TV Cabo, estores
eléctricos, efc..

Enquanto esta mentalidade néo for alterada, o que s sera possivel através da estimulagao
da sensibilidade arquitecténica de cada um desde os primeircs anos escolares, continuara a
ser muito dificil realizar obras de reabilitagéo de edificios de habitagdo com qualidade.

De mencionar, porém, que esta opgdo em dotar as habitagies antigas com um grau de
conforto (fisico) equivalente ao das construcdes novas decorre, muitas vezes, nao da opgao
do proprietario ou do projectista, mas de obrigagdes regulamentares, visto ndo haver uma
legislacdo especifica para obras de reabilitagdo. Pensamos que este caso ndo tera sido
excepgao.

3.4. Quanto ao Tipo de Reconstrugdo dos Interiores

Pondo de parte as razdes que levaram o proprietario a optar pela demolicdo de todo o
edificio, exceptuando a fachada principal (aléem do telhado e das paredes de empena), e
debrugando-nos apenas na sua reconstrugdo, rapidamente chegamos a conclusdo que
também aqui, possivelmente, nao tera sido escolhido o melhor caminho.

De facto, esta intervengao esta mais de acordo com a unidade de estilo do restauro por
analogia defendido por Viollet-le-Duc, em meados do século passado, do que com a
modernidade das intervencdes defendida na Carta de Veneza e actualmente aceite. Nao
fossem os materiais utilizados, caracteristicos dos nossos dias, e seria quase impossivel
datar esta intervengao. A reconstrugao da fachada posterior & disso um bom exemplo.

Ja que seria totalmente construida de novo, a unica solug&o legitima teria sido dotar essa
fachada com um caracter diferente da fachada principal, de maneira a assumir a
contemporaneidade da intervengéo, ndo s6 a nivel estético como também funcional. Refira-
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se, por exemplo, as vantagens que uma fachada mais rasgada teria na iluminagao do interior
do edificio, actualmente considerada insuficiente devido a grande profundidade do mesmo.

O contraste do novo com o antigo, se correctamente integrados, poderia mesmo constituir
um factor valorizador do edificio e ndo uma desculpa para a atitude estéril de “pastiche” que
levou a reconstrugdo da fachada a "maneira” antiga.

Como este caso, infelizmente, ha muitos, sendo inclusivé defendidos por pessoas
intimamente ligadas a reabilitagdo arquitectdnica, como €& caso de David Highfield, cujos
principios se poderdo confundir com o programa desta intervengdo. Para este professor
inglés: os espagos criados por detras da fachada a manter deverdo ser o mais parecidos com
os anteriormente existentes, ndo devendo acusar a intervengao realizada; a nova estrutura
deve estar escondida de maneira a que nao seja perceptivel pelo exterior, deverao ser
usados os mesmos materiais da fachada ou, quando tal ndo for possivel, materiais com
qualidade, textura e cor semelhante aqueles.

Resta assim como Unica consolagdo a ndo destruigdo da imagem urbana deste conjunto, ja
que para a maior parte dos transeuntes tudo ficou na mesma, apenas uma pintura de
fachada e alguns melhoramentos, nada mais. Nem Ihes passa pela cabega, ou pelo menos
fingem n@o passar, que a fachada seja apenas um cenario e que tudo o que esta para tras
dela seja uma “arquitectura da mentira”. Para eles o importante & que a cidade continue com
o mesmo aspecto e que ndo “chateie”.

4. RECUPERACAO DA FACHADA

Apesar do edificio antigo s6 ser mantida a fachada principal (alem das empenas e do
telhado), havia a necessidade de saber o que fazer com ela, ou seja, qual a melhor forma,
ndo s6 de a “ligar" ao novo edificio (que teria necessariamente materiais diferentes), como
também de a restaurar e proporcionar-lhe as condigbes para que se conservasse num futuro
a longo prazo. Para tal foi realizada uma apurada pesquisa ao nivel da ligagao da estrutura
do novo edificio com a fachada existente e do tipo de rebocos e tintas a empregar.

4.1. Ligagdo da Nova Estrutura a Fachada Antiga

Quanto a este aspecto foi preciso ter em consideragdo a constituicdo da fachada pre-
existente: aglomerado de blocos de pedra e tijolo macigo com um aglutinado a base de
argila. Estavamos assim perante uma fachada relativamente fragil e pouco consistente por
auséncia de betdo armado e por a argamassa de ligagdo nao ser rigida. Tal situagdo, além
de tornar o travamento transversal da fachada, conseguido através das lajes de piso e de
cobertura, muito importante, colocava dificuldades ao nivel dessa mesma ligagao (laje
aligeirada - fachada antiga).

Deste modo optou-se por uma solugdo bastante segura que consistia em chumbar varbes de
aco na fachada antiga, selados com resina epoxy, 0s quais seriam ligados a laje a ser
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construida garantindo-se assim, atravées do seu encastramento na laje e na fachada, o
travamento necessario da fachada pré-existente.

Habitualmente, um dos problemas mais delicados neste tipo de situacdes resulta do facto da
estrutura, em betdo armado e por isso mais elastica, ter uma outra compressibilidade e,
portanto, uma movimentagéo na vertical diferente da fachada antiga. Neste caso tal problema
ndo se punha visto ndao haver qualquer elemento estrutural vertical a construir em betao
armado (como por exemplo pilares) visto as lajes a construir, devido a pequena largura do
edificio, ficarem directamente apoiadas nas empenas do edificio antigo, construidas no
mesmo material da fachada principal. Nao haveria assim a necessidade de recorrer a
ligacbes que permitssem deslocagbes verticais da fachada em relagdo as novas lajes.

4.2, Reconstituicdo da Fachada Antiga

Reboco

Além dos problemas relacionados com a ligagdo da fachada ao novo edificio, era também
necessario pensar na sua recuperagao devido ao avangado estado de degradagao em que
esta se encontrava. Como tal, e uma vez que se tinha optado pela sua manutencéo, foi
decidido que © mais legitimo seria proceder ao seu restauro. Este iria incidir
fundamentalmente ao nivel do reboco, visto a fachada nao aparentar problemas estruturais
(auséncia de fissuragbes e esmagamentos).

Os aspectos patologicos relacionados com o reboco, que apresentava profundos sinais de
desagregacao, referiam-se assim ao envelhecimento a que esteve sujeito apos a perda ou
diminuicao das propriedades de impermeabilizacdo e de protecgdo do revestimento. Este
envelhecimento deveu-se assim principalmente a acgdo da agua das chuvas e outros
agentes atmosfericos.

Uma vez atacado, o reboco foi perdendo as caracteristicas suficientes para receber o
revestimento, tendo chegado a um ponto em que a solugdo mais acertada consistia em fazer
novo reboco, devendo a “limpeza” das paredes ser efectuada ate aos elementos constituintes
do tosco das alvenarias. Isto por a técnica muito utilizada de “aferroar” ou picar os rebocos
velhos e aplicar novas camadas por cima ndo ser a mais indicada devido & sua menor
durabilidade. Esta, contudo, seria uma solugdo bastante mais barata, e sé apos uma analise
mais profunda do estado de degragdo do reboco se poderia tomar uma decisdo quanto a sua
remogdo na totalidade, ou ndo. Qualquer uma destas opgdes, contudo, deixava em aberto
uma questdo bastante importante: Que tipo de reboco empregar na reconstituigao da
fachada?

O facto de apenas serem utilizados materiais modernos (2 base de cimento) nas construgdes
novas, aliado & quase inexisténcia de conservacgéo das edificagbes antigas, tem dado origem
a que, nas poucas operagdes deste tipo que se efectuam, haja a tendéncia de utilizar apenas
aqueles materiais — ©0s Unicios que se conhecem razoavelmente as respectivas
caracteristicas — sem sequer se equacionar a possibilidade de utilizacdo de materiais
tradicionais.

A preferéncia por aquele tipo de materiais, com elevados modulos de elastecidade e
resisténcias mecanicas, da origem a que, quando aplicados em conjunto com materiais
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antigos com caracteristicas substancialmente diferentes, se assista a situacbes em que a
solugc@o de reparagao € por vezes mais gravosa do que as anomalias existentes. Tal facto
tem origem:

- nos modulos de elasticidade muito elevados, o0 que da origem a uma baixa
capacidade para acompanhar os movimentos do suporte;

- nas variagbes dimensionais por acgdo termica muito maiores do que as das
argamassas tradicionais e de varios tipos de tijolos e pedras, ou seja do suporte;

- na libertagdo de grandes quantidades de sais soluveis, os quais poderdo contribuir
para a deterioragdo acelerada dos varios materiais;

- na baixa porosidade das argamassas de cimento o que, aliada a sua reduzida
permeabilidade ao vapor de agua, dificulta a evaporagdo da agua existente na
parede, podendo levar a dessolidarizacdo dos rebocos em relacdo aos suportes,;

- no facto de constituirem solugdes ireversiveis, ndo podendo ser removidos sem
causarem danos aos materiais originais, para além de alterarem as texturas originais
das superficies, criando novos efeitos visuais.

Por estas razdes os rebocos deverdo apresentar caracteristicas fisicas, quimicas e
mecanicas semelhantes e compativeis as dos suportes sobre os quais sejam aplicados,
devendo obedecer aos seguintes critérios:

- 0 modulo de elastecidade devera ser menor ou igual ao do suporte, decrescendo do
interior para o exterior nas varias camadas que constituem o reboco;

- aporometria devera ser semelhante a do suporte;

- a permeabilidade ao vapor de agua ndo devera ser inferior & do suporte,
aumentando de dentro para fora nas varias camadas gue constituem o reboco;

- 0 teor de sais soluveis existentes nas argamassas devera ser o menor possivel;

- deverao ter retracgOes baixas e apresentar coeficientes de variagdo dimensional por
acgbes térmicas similares aos do suporte;

- deverdo ser reversiveis:

No entanto, colocava-se aqui um problema que consistia na dificuldade em determinar as
caracteristicas dos suportes a fim de poderem servir de ponto de referéncia para a escolha
das argamassas de reboco. Para tal seria necessario recorrer a andlises qualitativas e
quantitativas e a ensaios laboratoriais, o que neste caso, por razdes de custo e de tempo, foi
posto de parte logo a partida

Como tal, baseamo-nos no pressuposto que as argamassas da fachada tinham
caracteristicas idénticas as dos edificios semelhantes da mesma época, tendo sido realizado
um breve levantamento com base na informagao bibliografica disponivel, levantamento este
confrontado com a observacgéo directa das partes mais degradadas da fachada em causa.

Consequentemente, chegou-se a concluséo que o reboco a empregar deveria ser constituido
por uma argamassa de cal aérea e areia que, por ser bastante semelhante as utilizadas nos
rebocos fradicionais e nas respectivas alvenarias, ndo colocaria grandes problemas de
compatibilidade com os suportes. Tal opg¢ao, porém, apresentava alguns problemas de dificil
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resolugéo, nomeadamente tempos de presa muito elevados e dependentes das condigbes
ambientes e dificuldade de aplicagdo. Problemas esles que seriam inexistentes se se
optasse por uma argamassa de cimento Portland e areia, que tinha, contudo, as contra-
indicagdes referidas anteriormente.

Ficou entdo decidido que a solugdo seria uma argamassa que constituisse um compromisso
entre as duas solugbes antagonicas anteriormente descritas, ou seja, uma solugdo que
associasse a compatibilidade com os materiais existentes da cal com a facilidade e rapidez
de aplicagdo das argamassas de cimento. Tal solu¢do, que seria posteriormente especificada
pelo engenheiro responsavel e pelo empreiteiro, poderia passar por varias solugbes como
por exemplo: argamassas de cal hidraulica ou de cal aérea com aditivos hidraulicos ou
argamassas de ligantes mistos (cal, cimento e areia), podendo variar o trago de cada um dos
componentes consoante o estado do suporte, as condigdes ambientais, etc..

Outra hipotese seria um produto especial ("Emaco Resto”) muito utilizado na reconstituicdo
de monumentos e outros edificios antigos. Este produto alem de permitir minimizar possiveis
fendilhagGes devido a sua elevada elastecidade e reduzida dureza, poria de parte, em
principio, o risco de uma reacgao quimica com o aglomerado da fachada antiga.

Cantaria

Quanto a cantaria dos vaos, devido ao seu estado de degradagdo, seria necessario
reconstitui-la em determinados pontos mediante produtos epoxicos, seguida de um
acabamento uniformizado para a pedra ficar com um aspecto original.

Antes porém teria de ser limpa, sendo aconselhado o seguinte processo:
- lavagem cuidada com agua e sabao;

- aplicagdo de uma solugéo bastante diluida de acido oxalico para remover manchas
(em especial de gordura),

- finalmente, esfregar e proceder a uma lavagem final, ale a superficie ficar
completamente limpa.

Revestimento

Um outro aspecto importante, ao qual nao e geralmente atribuida a relevancia necessaria, e
o problema da escolha dos acabamentos a aplicar sobre os rebocos, sendo as
consideragbes que se fizeram sobre o uso de materiais modernos inteiramente aplicaveis
também a este assunto.

Assim as tintas actuais, utilizadas para outros fins, ndo serdo, em principio as mais
adequadas para aplicagdo sobre o tipo de rebocos em causa. Para além das questbes
esteticas, designadamente brilho, textura e homogeneidade, estas tintas apresentam baixa
permeabilidade ao vapor de agua, comparativamente com os rebocos que deverdo ser
utilizados em edificios antigos, o que pode provocar fenomenos de empolamento e destaque
dessas pinturas.
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Por outro lado, verifica-se uma diferenca grande entre o tipo de solidificagao das pinturas
actuais e das tradicionais & base de cal. Enquanto nestas a solidificagdo ocorre na sequéncia
da cristalizagdo dos constituintes, dando origem a formagdo duma camada gue actua como
consolidante do préprio reboco, nas primeiras a solidificagdo & consequéncia atraves da
simples evaporagdo do solvente. Esta-se pois, no caso das solugdes tradicionais, perante
uma situagdo em que a pintura utilizada pode actuar como uma camada protectora que
passa a fazer parte integrante do revestimento da parede, contribuindo decisivamente para o
seu desempenho global.

Por estas razdes foi aconselhado o uso de tinta 8 base de cal, devendo a coloragdo do
pigmento ser o mais parecida possivel com a existente, ou seja com a do edificio confinante.
Se tal ndo fosse possivel (0 que seria 0 mais provavel) poderia ser utilizada uma tinta
plastica com algum grau de impermeabilidade, desde que fosse estudada uma solugao
técnica para impermeabilizar o topo da fachada antiga, de modo a impedir que a agua
penetrasse no seu interior. Tal condigéo fica a dever-se ao facto desta tinta ser impermeavel
de fora para dentro e, se porventura entrasse agua no interior da fachada, surgiriam bolhas,
dado que ela é também impermeavel de dentro para fora. De mencionar, por ultimo, a
elastecidade deste tipo de tintas importante para prevenir o aparecimento de fendilhagoes.

5. ACOMPANHAMENTO DA OBRA DE DEMOLIGAO E MOVIMENTAGAQ DE TERRAS

Nos edificios antigos em que as fachadas exteriores desempenhavam um papel estrutural,
havia uma inter-dependéncia entre essas paredes e os elementos que elas suportavam. Ou
seja, enquanto que essas paredes serviam de estrulura de suporte aos pavimentos,
cobertura e algumas paredes divisorias, estes elementos, em troca, forneciam-lhes
travamento transversal, ja que aquelas apenas resistiam a esforgos de compressao.

Assim, antes de se proceder a demoligdo do interior do edificio haveria que encontrar uma
solucdo estrutural de contengdo da fachada antiga, para garantir que esta ndo cedesse, nao
s6 durante a operagdo de demoligdo, como durante a escavag&o do logradouro e posterior
construcdo do interior.

Apesar da pequena largura da fachada reduzir o risco de um possivel desmoronamento,
devido ao rigoroso invemno que se fazia sentir, nomeadamente chuva e vento intensos,
optou-se pela construcdo da laje de separagdo dos pisos 1 e 2 antes da demoligao da laje de
separagdo dos pisos 0 e 1. Tal facto, associado a ndo demoligdo da cobertura, garantiria a
partida 0 necessario travamento transversal da fachada. No entanto, e por precaugao, foi
colocada uma vigota pré-esforgcada no sitio onde a laje de separagdo dos pisos O e 1 a
intersectava, Esta vigota ao ser encastrada nas paredes de empena, minimizaria assim 0s
efeitos de qualquer acgéo transversal sobre a fachada, ac mesmo tempo que contribuiria
para o suporte vertical da mesma, eventualmente diminuido com o alargamento temporario
do vao de entrada para a loja, ao nivel do piso 0.
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Figs. 12 e 13 — Alargamento de um vio da fachada para permitir a entrada de equipamento para
remocao de lemas

N3o houve assim a necessidade de se recorrer a asnas metdlicas para conter a fachada,
nem no interior, nem no exterior do edificio, ndo dificultando assim os trabalhos de demoli¢ao
e construcdo, nem ocupando a via publica. Nem tdo pouco foi necessario se recorrer-se a0
travamento transversal das empenas, pouco resistentes a impulsos horizontais por serem de
alvenaria, uma vez que uma reparacio relativamente recente do telhado havia substituido o
vigamento de madeira existente por perfis metalicos em |, colocados perpendicularmente as
empenas.

O alargamento temporario da porta de entrada para a loja, acima referido, foi necessario para
permitir o acesso de equipamentos ao logradouro durante os trabalhos de movimentagao de
terras, visto ndo haver outro acesso possivel. Este alargamento implicou o retirar da
cantaria, pelo que houve a necessidade de se recorrer a uma vigota pré-esforgada,
devidamente escorada através de suportes metdlicos, que funcionou temporariamente como
verga. Por precaucdo, enquanto a fachada nado fosse definitivamente consolidada com a
construcdo de todas as lajes e reposta a forma original do vao alargado, foi decidido escorar

outros vaos.

No que se refere & movimentacdo de terras, o principal cuidado a ter foi o reforgo dos muros
de suporte do logradouro, j& que as cargas que estes teriam de suportar com a retirada de
terras do seu interior, seriam muito maiores. A ocupagdo do logradouro com construgao fez
também com que particular atengéo fosse dada a impermeabilizag@o e drenagem dos muros
de suporte, com vista a evitar possiveis infiltragGes.
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Figs. 14 e 15 - Trabalhos de remog&o de terras
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1. BAR EM OEIRAS

(de 29/01 a 03/04)

Trata-se de um projecto de arquitectura de interiores para um bar com cerca de 90 m® a ser
localizado numa urbanizacdo recentemente construida em Porto Salvo, Oeiras (Av. das
Descobertas, lote 1, loja A).

Devido ao reduzido orgamento (o cliente eram trés jovens com pouco dinheiro para investir)
tentou qualificar-se um espacgo desinteressante, destinado a comercio, recorrendo-se apenas
a alteracdo dos revestimentos, que seriam de baixo custo. (A unica excepgao foi a criagao
dos espagos necessarios para o bom funcionamento de um estabelecimento deste tipo.)

Assim, o projecto consistiu essencialmente em criar varios espagos dentro do mesmo espago
recorrendo-se apenas a luz e & cor uma vez que, pelas razbes indicadas, ndo se podia
alterar a configuragéo existente. Mais especificamente, consistiu na iluminagéo e na pintura
das paredes recorrendo-se a jogos de cor, aproveitando a influéncia que esta pode ter na
leitura tridimensional do espago. Para tal foi realizado um estudo da cor no que se refere ao
contraste, 2 harmonia, a tridimensionalidade e aos seus efeitos, nomedamente psicolégicos

(ver bibliografia).

Fig. 16 — Estudos de cor

Aclstica

Devido a importancia do isolamento acustico num estabelecimento deste tipo, empolada pelo
facto de estar situado num edificio de habitacdo, foi encomendado um relatério a uma
empresa especializada (“Engenharia de Acustica e Ambiente, Lda") constando do relatdrio:

- um enquadramento legal em que sdo enumerados os requisitos regulamentares
(que, obviamente, sdo exigéncias minimas) a que deve obedecer a transmissao de

ruido;

- uma analise prospéctica da situagdo actual. Para tal foi considerada a propagagao
directa de som aéreo para o andar superior, atendendo a composi¢ao do elemento
de separacdo directa (laje em betdo de 0,16m de espessura) e a natureza dos
elementos verticais da envolvente (paredes de alvenaria de tijolo furado de 0,15m de
espessura). Como resultado chegou-se a conclusao que o isolamento em causa era
manifestamente insuficiente (la = 53dB quando o minimo legal & la = 55dB, sendo la
o indice de isolamento a sons aéreos) sendo, por isso, realizada a analise seguinte,

- uma analise geral de processos correctivos, interessando a envolvente do espago.
Considerando apenas a duplicacdo do elemento de separagéo directa (laje de betao)
por tecto falso isolante sonoro (desenho n.°1) chegou-se a um valor do indice de
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isolamento la = 57dB. Dado o valor do resultado obtido, dentro dos minimos legais
mas ainda bastante baixo, em que era aparente a existéncia de transmissao
marginal bastante importante, entendeu-se que devia proceder-se a duplicagao dos
elementos verticais da envolvente (desenho n.® 2). Considerando esta duplicagao, foi
simulado o comportamento respectivo, tendo-se chegado ao resultado la = 60 dB,
valor este que se considerou aceitavel,

Consequentemente foi recomendada a implementagéo das medidas correctivas seguintes:

instalagéo de tecto falso isolante sonoro, como indicado no desenho n.® 1;

- duplicacdo dos elementos verticias da envolvente como indicado no desenho n.° 2;

- instalagdo de apoios resilientes para o estrado destinado a instalagdo do grupo
musical e neopreno ou equivalente para os pés das mesas e cadeiras,

- substituicdo dos elementos envidragados existentes por vidros duplos
(essencialmente por razdes de ordem termica).

p o |
i 12
| N

»  Equipamento de AVAC |

i T

| - Elemento estrutural
2 - |4 mineral ( espessura de 0,02 m, 70 kg/md )
J - Perfil meldlico quinado

4 - Suspensor resiliente :
_ Paiog - : | - Pano de alvenaria de Lijolo (0.15m), rebocado (2 [aces)
9 - Painéis de gesso com interposicdo de liras de 2 - La mineral (Rockion fibeal) ou equivalente
aglomerado composto de cortica (esp. gesso 1.2 cmy; 3 - Régua antivibratice
esp. mal resil 03 cm Jarg 5 cm, espagamenlo 10 cm) 4 - Placas de gesso (esp unitiria de 13mm)
§ - Teclo aparente 5 = Tira de aglomerado composto de corliga (esp. de Jmm
larg. de liras 5 cm, espag. enlre tiras 10 cm)

Figs. 17 e 18 — Desenhos n.™ 1 e 2, respectivamente

Foi ainda aconselhada a suspensdo das unidades de tratamento de ar do sistema de ar
condicionado da laje da cobertura através de suspensdes resilientes, sendo instaladas
abaixo do tecto falso isolante sonoro, bem como os transdutores de emiss@o sonora (vulgo
colunas), no caso de serem suspensos da cobetura.

Actividades complementares:

- contacto com as firmas de equipamento hoteleiro “Simil" e “Disotel” para elaboragao
de orgamentos;

- ida & Camara Municipal de Qeiras para esclarecimentos sobre tramitagdo e
organizagao de projectos a entrar naquela camara.
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2. PASTELARIA/RESTAURANTE NA RUA CASTILHO

(de 09/02 a 20/04)

Este foi um projecto de arquitectura de interiores para uma pastelaria/snack-bar, com uma
area util de cerca de 145m2, a ser localizada no piso térreo de um edificio de escritdrios,
actualmente em fase de acabamentos, situado no n.° 23 da Rua Castilho, em Lisboa.

Consistiu basicamente na divisao do espacgo existente em trés zonas distintas, com fungdes,
caracteristicas e tratamentos tambem distintos. Séo elas:

uma zona de entrada, de grande movimento, onde esta inserida a zona de balcao e
algumas mesas, tendo a cozinha como anexo. E uma zona de elevado pé-direito em
que predominam os materiais frios e em que se tentou, tanto quanto possivel,
aproveitamentar a iluminagdo natural. Quando a artificial & directa sobre o balcdo e
indirecta na zona de mesas através de uma parede falsa.

uma sala de refeigdes ou de cha com pé-direito menor e com iluminacgdo zenital a
marcar a disposicdo das mesas. Por ser uma zona mais recatada e com menos
movimento optou-se pela madeira como material predominante.

uma terceira zona destinada a servigos e instalagbes sanitarias.
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Fig. 19 — Planta a escala 1/150

Além da realizacéo do projecto houve também acompanhamento de obra (que a data do
termo do periodo de estagio ainda nac tinha terminado), tendo sido o aspecto mais
interessante o rebaixamento da laje da zona de servigos (por cima da rampa de acesso a
garagem do edificio) com a finalidade de garantir um pe-direito regulamentar a essa zona.
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Actividades complementares:

- reunides com um engenheiro luminotécnico da firma “Exporlux” para esclarecimentos
quanto a quantificagao e pormenorizagao da iluminagao;

- reunido com o responsavel pela Area do Plano de Urbanizagdo da Avenida da
Liberdade e Zona Envolvente (Arq.? Armando Carmo da C.M.L.).

3. REABILITAGAO DE UM RESTAURANTE NA MADRAGOA

(de 16/02 a 27/04)

Este pequeno projecto de reabilitagdo incidiu sobre o restaurante “A Floresta da Madragoa’,
localizado no n.? 42 da R. da Esperanca, em Lisboa, e que se encontra em actividade desde
o final do século passado.

Tal como outros projectos que passaram pelo atelier, este projecto teve como primeiro
objectivo corrigir os pontos considerados como ndo aceitaveis, na sequéncia de vistoria
efectuada por um elemento da Diviséo de Inspeccgdo e Fiscalizagao Sanitaria da Camara

Municipal de Lisboa.

Apesar da maioria das deficiéncias apontadas estarem relacionadas com a funcionalidade e
equipamento da cozinha, foi decidido, com o acordo do propritario, estender estas obras a
uma recuperagao mais profunda. Assim, além da reformulagao funcional da cozinha e balcao
de atendimento, entregue a uma empresa especializada, foi proposto:

- um novo tratamento para a fachada, que se encontrava em mau estado de
conservacdo, baseado nos materiais e cores aconselhados pelo Nucleo da Mouraria
da C.M.L,;

- um novo revestimento para o pavimento em mosaico com desenho inspirado no do
pavimento original do estabelecimento, do qual apenas restam alguns vestigios;

- retirar os paineis de aglomerado que actualmente forram as paredes e tectos,
deixando a vista os arcos em alvenaria de tijolo ceramico e as vigas em ferro,
devidamente realgados pela iluminagdo, de modo a se poder repor o interior do
estabelecimento de acordo com as suas caracteristicas originais,

- a reutilizagdo da chaminé original da cozinha (visivel da sala de jantar) para
confeccdo das refeigdes, em detrimento da “hot” em ago inox actualmente utilizada.

A decisao do proprietario em aceitar todos estes trabalhos so foi possivel devido aos apoios
do PROCOM - Programa de Apoio a Modernizagdo do Comércio. Tais apoios visam
contribuir para a restruturagdo e modernizagdo das empresas comerciais e de servigos, bem
como para a remodelagdo e apetrechamento dos restaurantes e estabelecimentos de
bebidas, por forma a aumentar a sua competetividade.

Para se candidatarem, os estabelecimentos tém de ser abrangidos por um dos Projectos de
Urbanismo Comercial (neste caso o Projecto de Urbanismo Comercial da Area de
Intervencéo do Projecto Integrado do Convento das Bernardas — Eixo Comercial da Rua da
Esperanca/ Rua de Santos-o-Velho), devendo a tipologia dos projectos de investimento
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enquadrar-se nos objectivos e estratégia de modernizagdo definida no “estudo global”
(especifico para cada drea de intervengdo) e inserir-se no conjunto das medidas e acgles
definidas no mesmo estudo, nomeadamente quanto a orientagbes arquitectonicas e esteticas
a ter em conta.

Por Ultimo, & de referir que a recuperagdo proposta ndo obedece aos requisitos definidos
pelo Decreto Regulamentar n.° 38/97, de 25 de Setembro (ver capitulo sobre legislagao),
nomeadamente no que se refere ao nimero de instalagdes sanitarias. Se assim ndo fosse a
rendibilidade do estabelecimento estaria comprometida, sendo este um dos casos previstos
no art. 49° do DL n.° 168/97 quando refere que os estabelecimentos existentes devem
satisfazer os requisitos previstos (...), excepto quando esse cumprimento determinar a
realizacdo de obras que se revelem materialmente impossiveis ou que compromelam a
rendibilidade do empreendimento, como tal reconhecidas pela camara municipal.

Apesar da necessidade, unanimemente aceite, da existéncia de medidas de excepgao
aplicaveis a estabelecimentos antigos, este artigo & muito vago, deixando sérias duvidas nos
projectistas e até mesmo, como posteriormente foi constatado, nos proprios funcionarios da
camara responsaveis pela aprovagdo dos projectos. Tais dividas prendem-se, ndo so com a
aplicabilidade do referido artigo, como também com a extensdo da mesmo, ou seja, quais 0s
requisitos definidos pelo DR n.° 38/97 que podem néo ser seguidos em cada caso especifico.
Este é pois um bom exemlo da insuficiente legislagao referente a obras de reabilitagao.

4. EDIFICIO DE HABITAGAQ NA RUA DA ALEGRIA

(de 29/01 a 29/07)

Trata-se de uma obra de reabilitacdo de um edificio de 4 pisos mais mansarda destinado a
habitagdo e comércio (no piso térreo) localizado na Rua da Alegna n.” 118-120, em Lisboa,
em que apenas houve a manutengéo da fachada principal, sendo tudo o mais construido de
Nnovo.

O trabalho desenvolvido pelo estagidrio, ao longo de todo o estagio, consistiu em participar
no projecto de execucdo (pormenorizagéo, escolha de materiais, caderno de encargos e
rectificagdo dos desenhos necessarios a escala 1/100) e dar assisténcia a obra (que incluiu
reunides de trabalho no local com frequéncia ndo inferior a semanal com um representante
da firma DDN, responsavel pela gestdo, coordenagao e fiscalizagdo da obra, e reunides com
o dono da mesma sempre que necessario).

Mais concretamente a actividade relacionada com este projecto consistiu em:
- redefinicdo da entrada e acesso a garagem do edificio e respectiva decoragao;

- definigdo da iluminagdo dos varios fogos e dos espagos comuns do edificio, incluindo
a pormenorizagao de tectos falsos quando se optasse pela sua aplicacao;

- escolha dos materiais de revestimento dos pavimentos e elaboragdo do respectivo
desenho,

- pormenorizacdo de vaos (portas, janelas e roupeiros) e de escadas e reunides de
obra com os carpinteiros e serralheiros que executaram o trabalho;
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desenho e pormenorizagao das cozinhas e instalagbes sanitarias - contacto com
varias empresas especializadas no fabrico e montagem de cozinhas: “XEY"
(Macoreli), “HTH", “Tergom” e "Scic”.

acompanhamento da limpeza das cantarias.

Pormenorizagdo dos vaos da fachada principal

Os principais problemas que surgiram com a pormenoriza¢gdo dos vaos da fachada existente
estiveram associados a substituicdo das portadas interiores por estores de correr, opgao esta
imposta pelo cliente e com a qual ndo concordamos.

Mais concretamente o problema residiu na colocagdo da caixa de estore, havendo para tal
trés hipoteses, todas elas com grandes desvantagens :

colocagdo no exterior, o que alteraria o al¢ado principal,

colocagdo no interior no mesmo alinhamento da cantaria existente, o que obrigaria a
destruicdo de parte da mesma,

colocacdo do lado interior da cantaria existente o que obrigaria a um recuo das
janelas e portas de sacada para o interior.
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Fig. 20 — Corte tipo das janelas do algado principal (esc. 1/10)

Visto ser a Unica opcdo que ndo causaria estragos imeversiveis a fachada existente, optou-se
pela terceira opgdo. Tal escolha, contudo, implicou o desenho de novas pedras de soleira ou
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peitoris que funcionaram como extensac das existentes para permitir 0 recuo das
janelas/portas.

Figs. 21 e 22 — Peitoris em moca-creme (fig. 22) a acrescentar 4 cantaria existente (fig. 21)

De referir que essas pedras foram desenhadas de forma a ser apoiadas sobre as existentes,
nao lhes provocando qualquer destruigdo. De forma a distinguir-se o novo do antigo, as
pedras novas seriam de um material diferente (pedra moca creme), assumindo-se como um
elemento novo ou como um acrescento e nao como um remendo.

Tratamento da fachada

Apesar de todos os inconvenientes mencionados no capitulo 4.2 da |* parte optou-se nesta
obra por “aferroar” ou picar o reboco velho e aplicar novas camadas de reboco a base de
cimento. Para atenuar os problemas que dai pudessem advir, nomeadamente fendilhagoes,
foi utilizado um aditivo para melhorar a deréncia ao suporte ("Rheomix 157", comercializado

pela firma MBT).

Tal produto da origem a uma argamassa com trago 1:1:1 (aditivo:cimento:agua), devendo ser
aplicada sobre a fachada molhada. Sobre esta argamassa, ainda humida, foi aplicada uma
camada de reboco normal armado com rede em fibra de vidro ("Vimaplas®') e por ultimo uma
camada de reboco com Melitol (aditivo impermeabilizante). A escolha da rede em fibra de
vidro em detrimento da rede de galinheiro, segundo nos foi explicado pelo encarregado da
obra, deveu-se a sua maior longevidade.
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Paredes interiores

Outra operacdo acompanhada durante a obra foi a aplicacdo do "estuque projectado”. Este é
um estuque sintético que vem de fabrica ja misturado e que tem como principal vantagem
uma mais facil aplicagdo (através de projecgdo mecanica) e o facto de néo apodrecer e de se
evitar a pederneira. O “apodrecimento” do estuque sem ser projectado & um acidente
relativamente vulgar, tornando-se mole, quebradico e humido alguns dias apos a aplicagao,
devido & existéncia de humidade excessiva na parede. A “pederneira”, por outro lado, resulta
de humidade insuficiente.
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de perfil em PVC (fig. 24)

Com vista a evitar possiveis empenos e ressaltos ndo eliminados com a camada de
enchimento/regularizacdo, por esta ser inexistente (o estuque foi aplicado directamente sobre
a alvenaria), houve a necessidade de se recorrer a uma camada de estuque mais espessa
que o habitualmente utilizado. Assim, para garantir superficies desempenadas e lisas, foram
definidas as engras e arestas com o auxilio de perfis em PVC antes de se executar a
projec¢do do estuque e, para evitar o aparecimento de fissuras, armou-se 0 estugue com
uma rede em fibra de vidro (*Vimaplas"). De referir que estas fissuras, ou sdo de origem
estrutural (assentamento da estrutura) ou de origem térmica, ficando a dever-se, neste caso,
ao facto dos diversos materiais apresentarem coeficientes de dilatagdo diferentes. De
mencionar também que, apesar do estuque ter sido aplicado directamente sobre a alvenana
e sobre o betdo, estas superficies foram previamente preparadas com salpico de cimento e
areia, de modo a conferir-lhe maior aderéncia.
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Colocagédo de piso radiante eléctrico

Como sistema de aquecimento para todos os fogos foi escolhido o aguecimento por piso
radiante eléctrico (marca "Ceilhit"). Este sistema consiste basicamente em converter toda a
superficie de um piso num grande painel emissor de calor radiante atraves de cabos
eléctricos que s&o integrados na argamassa do respectivo pavimento.

Estes cabos eléctricos sdo constituidos por uma resisténcia aquecedora, em aco inoxidavel
ou em bronze, com elevada resisténcia a tracgdo, de baixa poténcia linear, devidamente
protegida e isolada, sendo aplicados sobre superficies isolantes flexiveis.

Estas superficies isolantes
tém como objectivo princi-
pal evitar as perdas de
calor para as camadas
adjacentes da placa e
consequentemente para
pisos inferiores, favore-
cendo as correntes de
convecgao de calor para o
meio onde se insere o
aguecimento. Este tipo de
isolamento assume uma
importancia acrescida nos
edificios em altura ja que
também confere  um

T i

Fig. 25 - Pavimento radiante

melhor isolamento acustico.

Para garantir uma correcta ordenagédo dos cabos pela superficie do compartimento onde se
efectua a instalagdo, recorre-se a réguas de 50 cm de comprimento. Estas sao pregadas na
placa ainda em grosso de maneira a formarem duas linhas que acompanham duas
extremidades opostas do compartimento, permitindo assim que os cabos se distribuam
uniformemente, em forma de s’s sucessivos, por todo o compartimento.

Como principais vantagens deste tipo de aquecimento temos:

néo ressecar o ar, ndo carbonizar poeiras e nao provocar deslocagdes de ar,

- o calor ao ser produzido no solo, & igualmente distribuido por todo o compartimento,
ao contrario do aquecimento por radiadores, em que 0 aquecimento se da a partir da
desconcentracdo da temperatura que é extremamente irregular face a area do
espaco, causando o efeito de zonas quentes e zonas frias;

- néo necessitar de casa de maquinas, chaminés, radiadores e outras infra-estruturas
que ocupam espaco e que tém de ser pensadas quando da realizagao do projecto de
arquitectura;

- ter custos de manutengdo e exploragao mais baixos do que o dos sistemas por
caldeira pois, além da electricidade ser comparativamente mais barata que o gas,
ndo existem perdas pela chamine, caldeira ou tubagem;
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Como principais desvantagens temos:
- 50 poder ser aplicado em instalagdes em obra;
- ter normalmente custos de instalagdo superiores a outros sistemas de aguecimento;

- implicar uma altura entre os 6 e 8 cm a contar do limite superior da laje. Destes, 0,5
destinam-se para o isolamento, 5 para a regularizagdo (onde estdo inseridos 0s
cabos e as réguas) e o restante para o revestimento.

5. AMPLIACAO DE UM EDIFICIO NA CHARNECA DO LUMIAR

(de 16/03 a 01/07)

Trata-se do projecto de ampliagdo da pastelaria/snack-bar "Rosa Latina” situado num
pequeno edificio, na Estrada do Forte da Ameixoeira, com cerca de 36 m’, ocupando
também parte do piso 0 do edificio contiguo que faz esquina com o Campo das Amoreiras.

Estes dois edificios, apesar de serem do mesmo proprietario, possuem caracteristicas
volumétricas e de linguagem bastante diferentes. O primeiro, de um sé piso, mais ndo & que
um anexo de construcdo recente, sem qualquer preocupagao de integragdo no conjunto. O
segundo é um edificio de dois pisos, bem enquadrado e caracteristico daquela zona da
cidade, classificada, segundo o PDM, de Area Historica Habitacional Periférica.

Além de evitar a descaracterizagdo morfolégica, arquitectonica e ambiental, o PDM define
como objectivos prioritarios para esta zona: melhorar as condigbes de salubndade,
seguranca e conforto dos edificios (...) e melhorar e adequar o nivel de servigo dos
equipamentos e infraestruturas as necessidades da populagdo residente e novos utentes.

E precisamente dentro deste &mbito que surge este projecto que teve como principal
objectivo a funcionalidade do estabelecimento, na altura a laborar com grande dificuldade.
Tal devia-se essencialmente a falta de espaco fisico, razdo pela qual também ndo obedecia
aos requisitos do Decreto Regulamentar n.° 38/97, de 25 de Setembro (ver capitulo sobre
legislagdo). Como tal, a tnica solugdo para tornar o estabelecimento economicamente viavel
e dota-lo das condigdes funcionais e higiénicas necessarias, seria 0 aumento de volumetria
do corpo mais pequeno, o que poderia ser aproveitado para reformula-lo na totalidade.

Antes porém, e por precaucdo por se estar a intervir numa area bastante sensivel, ficou
decidido elaborar-se um Pedido de Informagéo Prévia. Consequentemente teve lugar uma
reunido com o Arg. Luis Caetano, da COPRAD (Coordenagao e Planeamento da
Recuperacéo das Areas Degradadas), que nos deu conhecimento das linhas gerais do
“Plano de Salvaguarda da Zona Histérica da Charneca do Lumiar’, ainda em fase de
elaboragdo e em cuja area de intervencéo o edificio se inclui, bem como de alguns requisitos
a que a ampliagdo deveria obedecer. Destes destacam-se o alinhamento da cercea do
edificio pela do edificio contiguo e o cuidado de garantir a integragéo no conjunto edificado,
quer ao nivel de materiais a empregar, quer ao nivel de linguagem e ritmo de fenestragao.

Complementarmente, e ja fazendo parte do parecer favoravel ao Pedido de Informagao
Prévia, foi definido o revestimento exterior da fachada em marmorite, seguindo 0 esquema
cromético do quarteirdo em que o edificio se inclui, a existéncia de cantarias na moldura dos
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vdos, caixilharias e portas em madeira pintada e cobertura em telha ceréamica de barro com
beirado.

De referir que estes
pontos correspondem,
grosso modo, aos aponta-
dos pelo Arquitecto do
IPPAR responsavel pela
zona da Ameixoeira (Arq.”
Jodo Banasol) para que
este organismo emitisse
um parecer favoravel ao
Projecto de Licenciamen-
to. Este parecer era
necessario por o edificio
se numa zona de pro-
teccdo tutelada pelo
IPPAR (Area de Protec-
¢ao da Quinta Alegre, IIP).

Fig. 26 — Amplia¢do do corpo mais pequeno “imposto” pela COPRAD

Todas estas restrigoes,
associadas aos requisitos definidos pelo Decreto Regulamentar n.° 38/97 e ao reduzido
orcamento, foram responsaveis pela definigdo quase total do projecto a partida. Assim, aquilo
poderia ser um projecto com bastante interesse, tornou-se praticamente num exercicio de
copia de fachada e de arranjo funcional do interior.

Actividades complementares:

- contacto com a firma “Thyssen Elevatec” para obtencdo de especificagdes técnicas e
alguns esclarecimentos relativos a elevadores mini-cargas ou monta-pratos;

- reunides com o empreiteiro com vista a realizagao do orgamento.

6. ALTERAGAO DA FACHADA DE UMA PASTELARIA NA AV. DUQUE DE LOULE

(de 18/03 a 05/06)

Fruto da proliferacéo exagerada de reclamos luminosos nas ultimas decadas, um por pouco
por toda a cidade, verifica-se hoje um certo cansago por este tipo de solugbes que tem
levado os proprietarios a optarem por solugdes diferentes e mais ajustadas a cada espaco.

Foi 0 que se passou com este pequeno projecto para a pastelaria/snack-bar “Balcao do
Marqués”, na Av. Duque de Loulé, em Lisboa, em que a alteragéo da fachada consistiu
fundamentalmente em retirar a pala que acompanhava todo o estabelecimento, escondendo
o0s arcos que servem de embasamento ao edificio. Complementarmente, juntamente com a
limpeza da cantaria, foi proposta a substituicdo das montras actualmente existentes por um
Unico pano de vidro por arco, o que, além de permitir criar um espago mais desafogado no
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interior, eventualmente ocupado por mesas, permite uma maior ligagao visual
interior/exterior.

O trabalho de projecto resumiu-se assim a pormenorizagao da caixilharia e ao lettering das
mensagens publicitarias a colocar ao longo da fachada. Relativamente a estas Ultimas,
optou-se por uma soluagido mais sobria e que néo interferisse com o desenho da fachada, ja
que se chegou a conclusdo que a melhor forma de chamar a atengao do transeunte, néo e
através de enormes palas fora de escala e cheias de neons, mas através da vivéncia do
proprio estabelecimento.

Fig. 27 — Fachada principal planificada

Apesar do orgamento para esta obra ser bastante reduzido (estando prevista uma
remodelagdo do interior a médio prazo), houve que alterar toda a iluminagdo do
estabelecimento, ndo s para realgar os arcos da fachada, como para compensar o aumento
de luminosidade natural no interior devido & “limpeza" da mesma. Para tal foi pedida a
colaboragédo da firma “Exporlux, iluminagdo decorativa, Lda.", nomeadamente ao nivel da
quantificagdo e simulagdo de varias solugdes em suporte informatico.

Complementarmente & alteragdo da fachada foi realizado o projecto para uma esplanada
exterior, consistindo em trés estrados amoviveis em tabuado de madeira com estrutura
metalica.

Actividades complementares:

- Pesquisa de mercado sobre mobilidrio urbano tendo sido contactadas varias firmas,

- Reunido com a Arq.” responsavel pela aprovagdo dos pedidos de licenciamento de
ocupacdo da via publica da C.M.L.

7. RESTAURANTE DO EGIPTO NA EXPO'98

(de 15/04 a 21/05)

Trata-se do projecto de arquitectura de interiores para o Restaurante do Egipto na Expo 98,
com cerca de 300m®, localizado na zona de restaurantes de nivel familiar, da autoria do Arg.®

Manuel Salgado/RISCO.
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Foi um projecto bastante simples em que a principal dificuldade residiu no curto espago de
tempo disponivel, quer para a realizagéo do projecto, quer para a execugao dos trabalhos, o
que fez prevalecer a facilidade e rapidez de montagem como principal critério. Esteve, assim,
condicionado & mao-se-obra e aos materiais disponiveis na altura que, devido aos trabalhos
da Expo (em fase de acabamentos), eram escassos e bastante caros.

Complementarmente a elaboragdo do projecto foi dada assisténcia a obra que incluiu o
contacto com empreiteiros e fornecedores de material.

De referir também a experiéncia que foi contactar com um cliente pertencente a uma cultura
completamente diferente da nossa (0 que por vezes causou algumas dificuldades) e
construir um espaco que seria destruido 4 meses depois.

Tectos falsos tensos "Barrisol”

Para ndo se rogar paredes ou aplicar cablagem a vista, e devido ao pouco tempo disponivel
para a realizagdo esta obra, optou-se por passar quase toda a instalagao no tecto, tendo-se
optado por tectos falsos tensos.

Este tipo de tecto e composto por

- uma tela flexivel a base de PVC reciclavel e ndo inflamavel, formada por uma ou
mais pegas em fungdo da forma e dimensdes do tecto. Pode ter um acabamento
lacado, satinado, mate, metalico ou tipo veludo, estando qualquer destes
acabamentos disponivel em varias cores. Durante a sua aplicagao a tela e aquecida,
dilatando-se e tornando-se mais maleavel sendo assim mais facil de aplicar. Ao
arrefecer, contrai-se adquirindo a forma determinada pelo perfil de remate;

- uma bordadura semi-rigida, extrudida, também a base de PVC, soldada a periferia
da tela de modo a permitir o seu enganchamento, sob tensao, ao perfil de remate;

- um perfil de remate (rigido e fixo a parede) que permite a fixagao da tela na sua
periferia. Pode ser no mesmo material da tela/bordadura (classe M1) ou em aluminio
extrudido (ndo combustivel ou classe M0). Pode ser lacado ou pintado em varias
cores. E este perfil que, podendo ser direito, curvo ou em cunha, da a forma ao tecto.

Vantagens em relacgao aos tectos falsos vulgares, p. ex. em gesso cartonado:

- montagem mais rapida, pois a tela ja vem cortada & medida de fabrica, sendo so
necessario montar o perfil de remate (com menos elementos que a estrutura dos
tectos em "Pladur”) e aplicar a tela;

- pode-se adaptar a qualquer forma (dependendo do perfil de remate) pois € um
material flexivel,

- em caso de necessidade de montagem/reparacao de instalagdes técnicas ou fuga de
agua, pode ser desmontado @ m&o em poucos minutos, total ou parcialmente, sem

se deteriorar:
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- como é fabricado a base de PVC, e impermeavel, sendo, por isso, faciimente lavavel
(caracteristica bastante importante neste caso, visto tratar-se de um estabelecimento
de restauracao),

- nao necessitam de manutencao, como por exemplo repintura;
Desvantagens:
- mais caro que um tecto falso convencional;

- néo se pode alterar a localizagdo de projectores, candeeiros, saidas de ventilagao,
etc., pois, uma vez perfurada, a tela ndao pode ser remendada.

A impermeabilidade deste tipo de tectos ficou
por ndés comprovada a quando de uma
infiltragdo de aguas pluviais, devido a intensa
pluviosidade que se fez sentir alguns dias
antes da abertura da Expo. A agua, ao passar
atraves da cobertura, acabou por ficar retida
na tela do tecto tenso, formando uma especie
de bolsa. A deformacdo da tela facilitou, nao
s6 a detecgdo da infiltragdo, como a
localizagdo da mesma. Se tivesse sido
utilizado um tecto em gesso cartonado, este,
devido ao prolongado contacto com a agua,
provavelmente teria apodrecido e teria de ser
substiuido ou, na melhor das hipoteses,
novamente barrado e pintado. Com a
utilizagdo do tecto em PVC foi apenas
necessario desmontar a tela para despejar a
agua e voltar a encaixa-la no perfil de remate,
tendo prontamente adquirido a sua forma
inicial.

Actividades Complementares:

- reuniao com o arquitecto da Expo responsavel por esta area;

- reunibes com 05 engenheiros responsaveis pela elaboragdo dos projectos de
electricidade, RITA, seguranga, aguas e esgotos, AVAC e gas;

- contacto com a firma “Segur-Fogo” para fornecimento e montagem de extintores e
detectores de incendio;

- reunibes com representantes das firmas “Image Bank", “Fototeca Internacional, Lda.”
e "O Laboratério — Laboratdrio de Fotografia Profissional” para fornecimento de
imagens e elaborag@o de paineis para decoragao do restaurante.
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8. LOJA DE MOVEIS EM CORROIOS

(de 01/06 a 29/07)

Este foi um projecto de arquitectura de interiores para a loja de moveis "DaFabrica® com
cerca de 115m° a localizar numa espaco comercial recentemente construido numa
urbanizacéo em Corroios (Rua Santiago Kasttner, n.® 12).

Além da escolha dos materiais de revestimento, iluminagdo e desenho da fachada, pode
dizer-se que o projecto se resumiu ao desenho de um elemento que percorre a loja a todo o
seu comprimento, chegando até ao exterior onde termina sob a forma de pala. Este
elemento, que mais ndo é do que o rebaixamento do tecto falso, resulta assim da intengao de
marcar uma continuidade entre o exterior, a montra e a loja propriamente dita, como que
querendo significar que uma loja de mdveis mais ndo é do que uma enorme montra. Tem
também a funcdo fornecer iluminagdo de todo o espago, tendo sido aproveilado para
"esconder” as condutas de ar condicionado.

Quanto ao espago ficou o mais indefinido possivel de maneira a poder adaptar-se as
diferentes pegas expostas, ndo havendo praticamente alteragdes a sua configuragao inicial.

Por dltimo, de referir que além da realizagdo do projecto houve um acompanhamento de
obra, que a data do termo do periodo de estagio ainda ndo tinha terminado.

9. PROJECTOS EM QUE NAO HOUVE UM ENVOLVIMENTO DIRECTO

Apesar de nado ter estado envolvido directamente, houve um acompanhamento ou
colaboragéo nos seguintes projectos que passaram pelo atelier no periodo de estagio:

remodelagdo do restaurante “D. Pepe”, na Parede (de 30/03 a 19/06);

- remodelacdo da pastelaria “Casa Brasileira” na R. Augusta, em Lisboa (de 23/04 a
12/086);

- projecto de arquitectura de interiores para um novo restaurante no Largo de Santos,
em Lisboa (de 02/04 a 03/06);

- ampliagdo de um edificio de habitagdo e comércio no Campo dos Martires da Patria
(n.” 114-120), em Lisboa (de 04/06 a 29/07).

10. ACTIVIDADES COMPLEMENTARES

- Visita & "Expoconstroi — 6* Feira dos Materiais e Equipamentos para a Construgao
Civil" que teve lugar na Exposaldo na Batalha de 23 a 27 de Abril de 1998,

- Visita a "SIMAC - Saldo Internacional da Construgdo e Obras Publicas” realizado na
F.I.L., em Lisboa, de 13 a 17 de Maio;
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Visitas 8 EXPO 98 durante o periodo de realizagao das obras de acabamentos;

Visita a firma “Redel Oxidex", representante de varias marcas de revestimentos (para
tectos, paredes e pavimentos), mobiliario e iluminagao,

Reunido com chefe dos bombeiros do Servigo Nacional de Bombeiros para obtencao
de documentacido e esclarecimento de duvidas referentes a alguns projectos em
curso no que respeita a protecgao contra incéndios,

Visita a fabrica "Granitos de Maceira, SA" em Pero Pinheiro - descrigao dos varios
tipos de granito, sua proveniéncia, suas caracteristicas, aplicagbes e pregos;
descricdo de todo o processo de tranformagdo sofrido pela pedra, desde a pedreira
até sair da fabrica (cortes e acabamentos).
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Uma das intengbes ao analisar o projecto da Rua de Arroios na 1* parte do relatorio foi a
abordagem e o estudo de alguns temas polémicos relacionados com a recuperagé@o e
reabilitacdo de edificios.

Um destes temas & o “fachadismo®, fendmeno relativamente recente em Portugal,
principaimente na area da habitagdo. E, contudo, uma actividade que parece ter vindo para
ficar, principalmente devido a recente legislagdo que impde restrigdes severas a demoli¢do
de edificios em determinadas zonas da cidade. Assim, este € um fenomeno que merece ser
estudado mais aprofundadamente, devendo os resultados ser amplamente divulgados,
principalmente entre arquitectos, engenheiros e construtores, e, eventualmente, darem
origem a nova legislagao.

Se nada for feito corre-se o risco de, num futuro a medio prazo, as ruas dos centros
historicos das nossas cidades se tornarem espacos cénicos em que as fachadas
recuperadas esconderao atras de si uma "arqguitectura de mentira”. E pois 0 nosso patriménio
que esta em causa, o qual urge preservar e nao apenas “fingir’ que se preserva.

Por tudo isto, defende-se o seguinte:

- é preferivel a recuperacéo de uma construgdo no seu todo do que apenas parte dela.
Caso seja impossivel, dever-se-do manter o maior numero possivel de elementos;

- a escolha entre o construir de novo e apenas manter a fachada & uma opgac que
depende de caso para caso, sendo também uma atitude de projecto. No caso de se
optar pela Ultima hipétese, tudo o que vier a ser construido de novo devera ser
revelador da sua época e nao tentar imitar a construgao anteriormente existente.

- actualmente, na maior parte dos casos, a conservagdo da fachada comresponde
apenas a uma maneira “preguigosa” de se evitar o confronto de um novo edificio com
o local onde sera implantado. Confronto este que constitui um dos aspectos de maior
risco associado ao processo projectual mas, que por essa mesma razao, constitul
também uma das fases mais estimulantes. Assim, os casos em que apenas e
mantida a fachada devem ser encarados, ndo como uma recuperagdo, mas como
uma construgdo nova em que se mantém, e integra na nova construgdo, uma preé-
existéncia que, evidentemente, a influenciara.

Outro aspecto verificado ao longo do estagio foi a inexisténcia de legislagdo especifica
aplicavel a obras de reabilitagdo e recuperagdo. O nivel de exigéncias dos regulamentos,
quer em termos de seguranga, quer em termos de outras exigéncias funcionais, tem sido
crescente o que cria dificuldades quando estdo em causa edificios concebidos noutras
épocas e aos quais se pretende aplicar a regulamentagdo actual. O cumprimento de tais
regulamentos pode mesmo ser impossivel pelas caracteristicas dos espagos ou tornar
economicamente inviaveis certas operagoes de reabilitagao

E pois de grande importancia a produgdo de normativas especificas para o sector da
reabilitacdo no que se refere a organizagdo espacial, condigdes de seguranca, salubridade e
conforto, integradas em regulamento proprio ou em revisdes dos regulamentos existentes
para as varias actividades (habitagdo, habitagdo social, comércio, restauragdo, hotelaria,
etc.).
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Caso contrario, para determinados casos, terdo de ser definidas em legislagao a dispensa,
parcial ou total, da observancia da actual regulamentagao:

Se a sociedade ndo pode proporcionar a um determinado estrato social a concretizagao do
grau de satisfagdo expresso nos regulamentos que ela propria impde (e que, portanto,
considera, como desejdveis, face ao seu grau de desenvolvimento) entdo que, pelo menos,
permita que se melhore algo na situagdo actual dos utentes dos edificios que necessitam de
reabilitagdo (12). Tal medida, que poderia ser temporaria, além de melhorar as condigbes de
vida contribuiria também para por fim ao processo de degradacao irreversivel do patrimoénio
que se verifica nas nossas cidades, contrariando a situagdo actual em que as cidades se
rencvam mas nao se conservam.

No que se refere ao estagio propriamente dito, comprovou-se a sua importancia,
nomeadamente Nos seguintes aspeclos:

- conhecimento da disponibilidade e custo de determinados materiais e tecnicas
construtivas;

- experiéncia de trabalho em equipa,
- experiéncia de coordenaco e assisténcia tecnica a obra,
- experiéncia de relacionamento com o dono da obra.

Este (ltimo aspecto, que por vezes fol dos mais complicados, revela-se de grande
importancia pois € fundamental que o arquitecto consiga convencer o cliente de qua a sua
solugdo é a melhor para determinado problema. Sé através da confianga do cliente podera o
arquitecto ter a “liberdade” necessaria para se empenhar totalmente na elaboragdo do
projecto. Para tal, @ fundamental que o cliente visualize e perceba o projecto antes de ser
construido, para o que muito contribuem os modelos tridimensionais, tais como maquetas,
perspectivas, etc., bem como a obra ja realizada.

Pensa-se pois que, neste caso, o principal objectivo que levou a inclusdo de um estagio no 6°
ano da licenciatura tera sido atingido: articular o final de um percurso académico com o inicio
de uma prética profissional sustentada, onde o jovem licenciado demonstre ser capaz de
resolver problemas concretos no dominio da aplicagdo dos conhecimentos adquindos.
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Além de legislacado referente a qualquer projecto de arquitectura, como sejam

- 0 Regulamento Geral das Edificagdes Urbanas (DL n.° 38.382, de 7 Agosto de 1951 e
posteriores alteragdes),

- 0 Regime Juridico do Licenciamento Municipal de Obras Particulares (DL n.® 445/91, de
20 de Novembro, com as alteragdes da Lei n.® 29/92, de 5 de Setembro e DL n.? 250/94,
de 15 de Qutubro e legislagéo complementar),

- 0 Regulamento Geral Sobre o Ruido (DL n.® 251/87, de 24 de Junho),

- o Regulamento de Seguranca Contra Incéndio: Medidas de Seguranga Contra Riscos de
Incéndio em Estabelecimentos Comerciais (DL n° 61/90, de 15 de Fevereiro),
Regulamento de Seguranga Contra Incéndio em Edificios de Habitagdo (DL n.? 64/90, de
21 de Fevereiro) e Medidas Cautelares de Seguranga Contra Riscos de Incéndio em
Centros Urbanos Antigos (DL n.? 426/89, de 6 de Dezembro);

- 0 Regulamento das Caracteristicas de Comportamento Térmico dos Edificios (DL n.°
40/90, de 6 de Fevereiro) e Regulamento da Qualidade dos Sistemas Energeéticos de
Climatizacdo em Edificios (DL n.® 156/92, de 29 de Julho),

- o regulamento do Plano Director Municipal da Cidade de Lisboa

para a elaboracdo dos varios projectos durante o estagio, foi consultada a seguinte
legislagado (mais especifica):

Lei do Patriménio Portugués - (Lei n.° 13/85, de 6 de Julho) — nomeadamente no que se
refere & zona especial de protecgdo de imoveis classificados.

Decreto-Lei n.° 90/77, de 6 de Novembro (alteragdo do DL n.° 804/76, de 6 de Novembro) -
estabelece as condigdes minimas de habitabilidade exigiveis em edificios de habitagdo
susceptiveis de reabilitagcao.

Decreto-Lei n.° 168/97, de 4 de Julho (revisdo do DL n.° 328/86, de 30 de Setembro) -
estabelece o novo regime juridico da instalagdo e funcionamento/exploragdo dos
estabelecimentos de restauragdo e de bebidas, nomeadamente a sua classificagao,
denominacdo e todo o processo de licenciamento da construgdo e da utilizagao (da

competéncia das camaras municipais).

Decreto Regulamentar n.° 38/97, de 25 de Setembro - estabelece os requisitos das
instalacdes, classificagdo e funcionamento de cada um dos estabelecimentos de restauragao

e de bebidas, previstos no DL n.° 168/97. Os requisitos minimos que os diversos tipos de
estabelecimento devem preencher, elencados neste Decreto Regulamentar, reportam-se as
infra-estruturas, sistema e equipamento de climatizagdo, zonas destinadas aos utentes
incluindo as |.S., zonas de servigo incluindo cozinhas, copas e zonas de fabrico, acessos,
servigo prestado e capacidade dos estabelecimentos.

“Condigdes de Instalagdo e Funcionamento de Estabelecimentos de Bebidas,
Restaurantes e Estabelecimentos de Bebidas com Pequenas Refeigdes” do Centro de
Satde dos Olivais, Servigo de Salde Publica. (ndo tem valor legal).
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Portaria n.° 1063/97, de 21 de Outubro - aprova as medidas de seguranga contra riscos de
incéndio aplicaveis na construgdo, instalagdo e funcionamento dos empreendimentos
turisticos e dos estabelecimentos de restauracfo e de bebidas. Define, além de disposigdes
gerais, disposicdes técnicas referentes aos caminhos de evacuagdo, as caracteristicas da
construcdo, aos revestimentos e decoragbes, a instalagdo electrica, as instalagbes que
utilizam combustiveis liquidos e gasosos, ao sistema de ventilagdo e climatizagdo e aos
meios de intervengdo de alarme e alerta.

“Regulamento de Residuos Sdlidos da Cidade de Lisboa" - Edital n® 112/80 -
nomeadamente o Art® 21° - define a obrigatoriedade dos projectos de construgao,
reconstrugao ou ampliagdo de edificios, com dois ou mais pisos e mais de um fogo, incluirem
sistemas de deposigdo verticais dos residuos sdlidos elaborados de acordo com as Normas
Técnicas sobre os Sistemas de Deposigcdo de Residuos Sdélidos também elas constantes
deste edital.

“Regulamento de Mobiliario Urbano e da Ocupagdo da Via Publica” - Edital Camarario
n.° 101/91 da Camara Municipal de Lisboa, Departamento de Ambiente - define o acesso a
ocupacéo e utilizacdo privativa de espagos publicos ou afectos ao dominio publico municipal.
Assim, estabelece: a obrigatoriedade de licenciamento e aprovagao do mobiliario urbano a
instalar; a forma, situacdo e superficie dos espagos de mobilidrio susceptiveis de serem
utilizados como suporte de mensagens publicitarias e mobiliario tipo para esplanadas.

“Regulamento de Publicidade” — Edital n.° 35/92 da C.M.L. - define o processo de
licenciamento e as caracteristicas dos suportes publicitarios (forma, dimensdes, cores,
materiais e localizagao).

“Regulamento Especifico de Publicidade na Baixa Pombalina e Praga dos
Restauradores” - Edital n.° 126/92, de 12 de Novembro, da C. M.L..

“Regulamento de Ocupagdo do Espago Publico, Mobiliario Urbano e Publicidade na
Zona de Intervencao"” da Expo'98 - este regulamento (consultado a quando da realizagao
do projecto do restaurante egipcio na Expo™98) € um complemento dos regulamentos
municipais existentes, para o espago da Expo’98. Assim:

- define o regime de licenciamento e de utilizagdo da ocupagéo do espago publico
com equipamento urbano, mobilidrio urbano ou suportes publicitarios,

- enumera os principios fundamentais que tal ocupagao deve seguir,
- enumera quais os elementos de equipamento e mobiliario urbano e suportes
publicitarios licenciaveis,

- enumera as suas caracteristicas, regras de instalagao e localizagao.
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8. PEREIRA, Nuno Teotdnio, Prédios e Vilas de Lisboa, fotografias de Irene Buarque, s.l.,
Livros Horizonte, Setembro de 1995.

9. ROSA, Walter, "Episddios da evolugdo urbana de Lisboa entre a Restauracao e as
Invasdes Francesas”, in Rassegna, n.° 59, 3° trimestre de 1994,

10. SILVA, A. Vieira da, “Noticias Histéricas das Freguesias de Lisboa: S. Jorge de Arroios’,
in Revista Municipal, n.° 15, Lisboa, C.M.L., 1° trimestre de 1943.

11. SILVA, Raquel Henriques da, “Lisboa das Avenidas Novas®, in Rassegna, n.° 59, 3°
trimestre de 1994.

Sobre Conservagdo e Reabilitagdo de Edificios

12. BEZELGA, Artur A; NETO, Fernando S., “Custo e Rentabilidade das Intervengdes”, in 1°
Encontro sobre Conservagdo e Reabilitagdo de Edificios de Habitagdo, doc.
introdutdrio do tema 4, Lisboa, L.N.E.C., Junho de 1985.

13. CABRITA, A. M. Reis, “Patologia dos Espagos”, in 1° Enconfro sobre Conservagao e
Reabilitagdo de Edificios de Habitagdo, doc introdutério do tema 2, Lisboa, LN.E.C.,

Junho de 1985.

14. CIAM, Congressos Internacionais de Arquitectura Moderna (de 1933), Carta de Alenas,
traducdo e resumo de A. Mufioz Cardoso da edigdo “Editions de Minuit" de 1957,
Lisboa, 1990,

15. CARVALHO, E. Cansado; PAIVA, J. Vasconcelos de; SILVA, A. Cavaleiro e, "Patologia
da Construcdo", in 1° Encontro sobre Conservacdo e Reabilitagdo de Edificios de
Habitagdo, doc. introdutério do tema 3, Lisboa, L.N.E.C., Junho de 1985

16. CARVALHO, José A. Lobo de, “Salvaguarda do Patriménio Edificado”, in 1° Encontro
sobre Conservagdo e Reabilitagdo de Edificios de Habitagdo - Comunicagdes, Lisboa,
L.N.E.C., Junho de 1985.
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17. Dar Futuro ao Passado, catélogo da exposi¢do, concepg¢do geral do projecto de Maria
Eduarda Leal Coelho, Lisboa, |.P.P.AR., 1993.

18. FERNANDES, José Manuel, “Tipologias Construtivas na Arquitectura Domestica em
Portugal — Resumo Histdrico®, in 71° Encontro sobre Conservagdo e Reabilitagdo de
Edificios de Habitagdo - Comunicacdes, Lisboa, L.N.E.C., Junho de 1985.

19. GAMITO, Rui Judice, Patologia dos Acabamentos, s.I., C.EN.F.L.C., s.d.
20. HENRIQUES, M. A., Caracterizagdo de Revestimentos de Paredes para Edificios Antigos
- Plano de Investigacdo, Lisboa, L.N.E.C., 1991.
21. - Humidade em Paredes, Série Conservagdo e Reabilitagdo — Edificios, Lisboa,
L.N.E.C., 1994.
22. HIGHFIELD, David, Rehabilitation and Re-use of Old Buildings, Londres, E. & F.N.Spon,
1987.
23. - The Construction of New Buildings Behind Historic Facades, Londres, E. & F.N.Spon,
1991.

24, ICOMQS, International Council on Monuments and Sites, Carfa de Veneza, Maio de
1964.

25. INFANTE, Sérgio, “Patologia e Recuperagdo dos Espagos Arquitectonicos e Urbanos”, in
1° Encontro sobre Conservacdo e Reabilitacdo de Edificios de Habitagdo -
Comunicagdes, Lisboa, L.N.E.C., Junho de 1985,

26. MOURA, Anténio, “Salvaguarda e Reutilizagdo Integrada do Espacgo Arquitectonico”, in 7°
Encontro sobre Conservagcdo e Reabilitagdo de Edificios de Habitagéo -
Comunicagdes, Lisboa, L.N.E.C., Junho de 1885.

27. PAIVA, J. Vasconcelos de, Patologia das Paredes: Alguns problemas especificos e a sua
resolugdo no dmbito da construgdo e da reabilitagdo de edificios, s.l., C.EN.F.LC,
5.d..

28. PITA, Augusto, “Da Patologia dos Espacos ac Espacgo(s) da Patologia ou Breve Reflexao
sobre Lepidopterismo”, in 1° Encontro sobre Conservagdo e Reabilitagdo de Edificios
de Habitagdo - Comunicagbes, Lisboa, L.N.E.C., Junho de 1985.

29. SIMOES, Duarte Nuno, Abordagem Arquitectonica a Reabilitagdo das Areas
Habitacionais Urbanas, in 1° Encontro sobre Conservagdo e Reabilitagdo de Edificios
de Habitagdo - Comunicagdes, Lisboa, L.N.E.C., Junho de 1985.

Sobre o Estudo da Cor

30. GWYNN, Kate; SLOAN, Annie, Colour in Decoration, Londres, Frances Lincoln, 1990,
31. ITTEN, Johannes, Art. de La Couleur, Paris, Dessain et Tolra, 1974,
32. MARX, Ellen, Les Contrastes de La Couleur, Paris, Dessain et Tolra, 1972.

33. Colour, Londres, Marshall Editions Limited, s./d..
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Exm°®. Sr.

PRESIDENTE DO GAB. ESTAGIOS
FACULDADE DE ARQUITECTURA
UNIV. TECNICA DE LISBOA

Lisboa, 6 de Agosto de 1998

ASSUNTO: RELATORIO DE ESTAGIO

Exm?®. Sr.,

Conforme é do seu conhecimento (vide nossa carta de 20 de Janeiro p.p.) o Sr.
NUNO SANTOS MOITA OLIVEIRA MARQUES realizou neste Gabinete um

estagio, sob a orientagao da Arqt* ANABELA MOURA DE ALBUQUERQUE,
que teve inicio a 26 de Janeiro e terminou a 29 de Julho altimo.

Assim e no seguimento destes seis meses em que tivemos o Nuno a estagiar
CONNOSCO, eis a nossa opiniao:

1° PESSOAL

O estagiario € uma pessoa educada, aprumada e integrou-se com facilidade na
equipa de trabalho. A sua assiduidade e pontualidade foram factores que
mereceram nota positiva.

2°  PROFISSIONAL

O estagiario demonstrou grande interesse em tudo o que se envolveu, e
sempre lutou pelas ideias que desenvolveu. No que respeita ao trabalho
propriamente dito, demonstrou criatividade e légica nas solugoes que propos,
para além de organizagao e limpeza no tratamento dos Projectos em que
esteve envolvido.
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R Rafael de Andrade 26 - 1150 Lisboa - Telefona (o1) 882 31 60 - Fax (01) 882 13 69
cap. soc. | 400 000500 cons. reg. com. de Lisboa . maliculada sob r* 66 204 cont r* 501 874 147




[

N>

ARQUITECTURA @ DESIGN

Perante situagdes especificas, fora do trabalho de fundo deste estagio,
preocupou-se em se inteirar da Legislagao por forma a encontrar solugdes que
fossem regulamentares e estéticas mas que previligiassem a operacionalidade.

Referimo-nos a Restauragao e Similares, que face as grandes mutagbes que
tem sofrido a nivel Legislativo e Regulamentar no ulimo ano, tem
necessidade de um profundo conhecimento, para além da Arquitectura, de
materiais, e de equipamento.

A titulo de conclusdao, pensamos que este estagiario manteve um perfil
semelhante, ao que terd tido enquanto estudante, e que originou a sua
classificacao de final de curso. Sofrendo do mal que padecem todos os recém
formados e que nao foram expostos a realidade da vida, somos da opinido
que, integrado numa boa equipa de profissionais, rapidamente estara apto,
para sézinho desenvolver a sua actividade profissional.

Sem outro assunto de momento, apresentamos os nossos melhores
cumprimentos.

De V. Exa.
Atentamente,

/il Mboyoiue

ANA ALBUQUERQUE, Argt®
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