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PLANO DE ESTAGIO

| - INTRODUGAO
Il -  PLANO DE TRABALHOS

. PROJECTO | - REMODELAGAO DE UM APARTAMENTO

— FASEAMENTO/EQUIPA PROJECTISTA
PROJECTO BASE
= Metodologia
Principios/Objectivos da intervengao
— . Orientagéo Programatica
. Investigagdo da utilizagéo e execugao de diversos materiais tendo em atengao
— a dimenséo da obra.

PROJECTO DE EXECUGAQ
Meatodologia
— . Coordenagéo com as especialidades
. Medigbes e Orgamentos para a execugao da obra.

Pegas escritas, cademo de encargos, listagem de trabalhos a executar
Pegas desenhadas, como meio de investigagio dos objectivos propostos ao nivel da
pormenorizagéo. (ANEXO A)

- _ PROJECTO Il - UNIDADE PEDAGOGICA CENTRAL - POLO Il UNIVERSIDADE DE COIMBRA

— FASEAMENTO/EQUIPA PROJECTISTA
PROJECTO BASE

- Prefacio @ Metodologia
Principios da intervengao
- . Breve interpretgéo do sitio/ Relagio com o lugar e consequente integragao
no plano do polo
- . Concepgdo geral da proposta/Definigo da modulagdo estrutural, factor de 1
relevante importancia para a clareza do projecto(inter-relagdo com o temmeno a J
= implantar).
. Orientagéo Programatica e desenvolvimento projectual
anechnEExEcucAﬂ

Metodologia
Critérios construtivos

. Materiais e processos construtivos/ Redes técnicas
. Coordenagéo com as especialidades
. Medigdes e Orgamentos para a execugéo da obra.

Pecas desenhadas, como meio de investigagao dos objectivos projectuais, relagdo com o
polo, a grande escala e resposta programatica. (ANEXO B)

- CONCLUSAO

Abordagem operativa da experiéncia profissional/ academica.
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| - INTRODUGAO

Pretende este plano de estagio descrever toda a metodologia e trabalho projectual que executei ao
longo do estagio neste atelier(Aires Mateus & Associados). Tive assim a possibilidade de participar
na realizagdo de dois diferentes projectos e acompanha-los ao longo de todas as suas fases,
incluindo a assisténcia a obra.

Duas atitudes diferentes, dois projectos diferentes. A matéria com que nos confrotamos num
projecto ndo é concerteza a do outro, em cada um dos projectos aquilo que era proposto era bem
distinto. Tinham dimensdes incomparaveis. E esta uma questao interessante reflectida no decorrer
do estagio. Esta experiéncia faz do meu estagio um trabalho que me enriqueceu profissionalmente.
Ao longa do meu estagio deparei-me com questdes muito importantes na vida profissional de um
Arquitecto como, por exemplo, a opgéo, a escolha, a razéo da qualidade.

Considerei importante organizar este relatorio segundo as fases de projecto dos dois trabalhos de
modo a poder fazer algumas consideragdes e comparagdes na sua concluséo. Permite-me ainda
mostrar a importancia de cada fase, nomeadamente o projecto de Execugéo que, em ambas as
propostas cofresponde a uma séria investigagdo até ao nivel do pormenor, fazendo transmitir e
comunicar a obra 0 modo como se constroi de uma forma eficaz. Nesta fase foi tambem importante
a coordenago das diferentes especialidades e a sua satisfagdo, tomando assim evidente e
bastante rica a experiéncia enquanto pratica profissional.
Hnaegjnmmﬁmdnmmmdnm,mamqhmmdmmmﬁeﬁﬂ
sobre o oficio do Arquitecto, no sentido de assegurar o cumprimento dos objectivos do projecto, dos
problemas expostos em termos funcionais, formais, de execugdo e até a fungéo social que podera
desempenhar.




Il - PLANO DE TRABALHOS

PROJECTO |

Remodelagdo de um apartamento - Casa Dra. Ana Pais
Rua Presidente Wilson, n°6 - 2°Esq, em Lisboa

EASEAMENTO

Consiste este trabalho num projecto de remodelagao de um apartamento, na Rua Presidente Wilson
n° 6, 2° Esq., em Lisboa. Quando iniciei 0 estagio o levantamento ja tinha sido executado, seguiam-
se entdo o Projecto Base e o Projecto de Execugao.

Estas diferentes fases do projecto tiveram o seguinte calendario:

-Projecto Base - Janeiro/Fevereiro de 1998. A entrega ao dono de obra foi formalizada no dia 20 de
Fevereiro de 1998,

-Projecto de Execugdo - Fevereiro/Margo de 1998. A entrega ao dono de obra foi formalizada no dia
31 de Margo. Segui-se depois a avaliagio e escolha das propostas de empreitada e inicio da obra.
A obra esta em fase de acabamentos.

-Assisténcia a obra - O final da obra esté prevista para finais de Setembro, pelo que acompanharei
a obra para além do periodo de estagio.

EQUIPA PROJECTISTA

DM&W&MTﬁWmmmmmM,MnMG
Arq®. Francisco de Aires Mateus, meu orientador de estagio.

Os projectos de especialidades foram executados pelos técnicos:
Electricidade — Eng®. Ruben Sobral

Redes de Aguas e Esgotos - Eng®. Manuela Biguino.

Rede de Gas - Eng®. Manuela Biguino.




PROJECTO BASE

METODOL
PRINCIPIOS DA INTERVENCAQ

Foi importante, quando comecei a trabalhar neste projecto, perceber a que tipo de intervengéo nos
propunhamos e, quais eram os objectivos do cliente. Neste sentido foi-me cedido o levantamento e
0 programa da interven¢ao para que colaborasse no desenvolvimento da proposta. Foram feitas
diversas reunides com a cliente para aferir as nossas intengbes projectuais de acordo com a
vontade e necessidade da cliente. Essas reunides foram de grande importancia pois o esbogo de
uma ideia servia de reflexdo sobre 0 assunto em questdo, procurando a melhor solugao.

A procura da resposta ao programa resultava na simplicidade dos espagos respeitando ao maximo
a sua anterior fungao, ou seja, tratar-se-ia de uma operagao “limpeza’.

Pareceu-nos importante investir na qualidade dos materiais a utilizar nestes espagos e no seu nivel
de pormenorizagao, investindo nas técnicas de aplicagdo e execugdo. A relagdo dos materiais
resultou como objectivo de atingir o maior conforto e qualidade.

Por questdes de ordem programatica todos os vaos interiores, exteriores e suas caixilharias em
madeira, assim como o pavimento em soalho de madeira, seriam para manter, fazendo apenas a
sua preservacgao; A cozinha, as instalagbes sanitarias e quarto de vestir eram 0s espagos de maior
intervengao.

Apresentamos, nesta fase, a proposta de projecto base aos técnicos das especialidades para que
estes analizassem e verificassem a sua viabilidade tecnica.




PROJECTO DE EXECUGAO

METODOLOGIA

Como ja referi atras, a nossa maior intervengéo surge na cozinha, quarto de vestir e instalagoes
sanitarias. A proposta para estes espagos passa pela procura de uma nova luz, dando um novo
significado ao espago.

Na cozinha a nova disposigao dos armarios e maquinas, a utilizagio de madeira nas paredes da
zona do arrumo, bem como a pedra no pavimento e parede(zona de aguas) tém como objectivo,
para alé da luz, uma nova apropriagio e qualidade do espago. A procura da pureza atraves do
desenho resulta num todo em harmonia de materiais, texturas e temperaturas.

Nas instalagbes sanitarias o uso da pedra no pavimento e lambril confere-lhe uma acuidade muito
grande & um significado nobre.

A execugdo do projecto nestes espagos fez-se em coordenagdo com a instalagio das novas redes
de aguas e esgotos e electricidade.

Nos restantes espagos do apartamento serdo executados trabalhos de recuperagao ou reexecugao
como é o caso das janelas e portadas, incluindo fixagdes e ferragens. O pavimento devera ser
afagado e envemizado. Todos 0s espagos serao apenas pintados.

O projecto de execugao foi entregue a um medidorforgamentista e posteriormente entregue ao dono
da obra para que o entregasse ao empreiteiro responsavel pela execugao da mesma.
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PROJECTO Il
Unidade Pedagogica Central
Universidade de Coimbra

FASEAMENTO

Consiste este projecto na elaboragéo de uma Unidade Pedagogica. A minha colaboragao surgiu na
revisdo e consolidagao do Projecto Base e no Projecto de Execugéo.

Este projecto desenvolveu-se pelo seguinte calendario:

-Revisdo e consolidagio do Projecto Base - Fevereiro/Margo de 1998. A entrega foi formalizada no
dia 23 de Margo de 1998.

-Projecto de Execugdo - Margo/Junho de 1998. A entrega foi formalizada no dia 26 de Junho.

EQUIPA PROJECTISTA

O projecto de Arquitectura foi executado por uma equipa de quatro pessoas, sendo 0 coordenador
do projecto o Arg®. Francisco de Aires Mateus, meu orientador de estagio e, os colaboradores a
Arq". Gabriela Gongalves e o Arg”. Filipe Monica.

O projecto de especialidades foram executados pelos tecnicos:

Fundagdes e Estrutura — Eng®. Miguel Vilar

Electricidade — Eng®. Ruben Sobral

Redes de Aguas e Esgotos — Eng®. Manuela Beguino

Rede de Gas - Eng®. Franga

Avac(Ar condicionado) — Eng®. Galvéo Telles




PROJECTO BASE

PREFACIO E METODOLOGIA

0 estudo proposto para o edificio da futura Unidade Pedagogica Central do Polo |l da Universidade

de Coimbra procura comesponder & concretizagdo de objectivos enunciados tanto no Programa
Preliminar como nas regras do Plano de Pormenor do Polo. De uma forma sucinta, poderemos dizer

que se perseguiram quatro objectivos principais:

a) Respeitar as directivas estabelecidas no Plano do Polo, cuja qualidade flagrante tem vindo a
permitir assegurar a apropriagéo urbana do local, a partir de uma interpretagao atenta do sitio na
sua relagdo com o escalonamento da encosta e com o envolvimento do Mondego. A proposta
procura ndo so respeitar os conceitos urbanos apontados no Plano, como também potenciar a
interpretagdo do termitorio ai indiciada, tirando partido da relagdo tanto com a envolvente proxima, o
vizinho Pinhal de Marrocos, como também com a presenga longinqua do rio Mondego.

b) Partir da regra de modulagdo do Plano, que assegura tanto a relagdo com as infraestruturas
como o0s critérios dimensionais que interligam as diversas intervengbes, com diferentes
interpretagdes, para construir um edificio de grande pragmatismo e simplicidade. O edificio emerge
assim duplamente, de uma modulagio e de um temeno natural, como um afloramento edificado
sobre um sitio e sobre uma regra geradora. Partindo de uma modulagao, (re)interpreta um temitorio,
enquanto procura responder de uma forma muito clara as condicionantes, programaticas,
“budgetarias” e de flexibilidade pretendidas, incluindo a possibilidade de ampliagao futura.

¢) Responder integralmente ao programa, ndo so no que respeita aos pressupostos de implantagéo
e delimitagdo ja apontados, como no que se refere a listagem e interelagdes enire espagos
fomecida. Visou-se encontrar uma resposta de grande eficacia no desempenho funcional do
edificio, organizando as suas componentes principais de uma forma muito simples, garantindo-ihe
um funcionamento flexivel e eficaz.

d) Conseguir um cormecto desempenho de ambas as fases do conjunto, garantindo o funcionamento
auténomo para a primeira, e fazendo com que a segunda represente uma extenséo “natural” que a
complemente. Para tal confina-se fisicamente a primeira fase ao seu termitorio “evidente’, limitado
pela rua N, estendendo a segunda, dentro do espirito do Plano, como limite fragmentado da
encosta que estabelece a frente de rua sem prejuizo da leitura de continuidade com o Finhal de
Marrocos.




PRINCIPIOS DA INTERVENCAO
BREVE INTERPRETAGAO DO SITIO / RELAGAO COM O LUGAR E CONSEQUENTE

INTEGRAGAO NO POLO

O local de implantagdo da Unidade Pedagogica Central constitui-se como uma zona de dupla
fransigdo, entre a encosta sul e a encosta norte do Plano e, simultaneamente, entre a malha
regrada do Plano, a poente, e a ocupagéo de implantagéo rural, ou mesmo clandestina, a nascente.
Zona de chameira, onde o Plano se articula com as referéncias longinquas do Vale das Flores a
norte, e do rio a sul, trata-se de uma area sensivel que “dobra” a encosta. A linha da rua N marca
uma muito clara delimitagio, uma fronteira, entre duas zonas do Plano. Uma onde prevalece o
sentido da sua regra na malha viaria e edificada, a poente, e outra a franja que estabelece a
fronteira de contacto com as ocupagdes mais organicas a poente.

Partindo desta caracterizagdo do sitio, evidente na propria leitura que o Plano faz do local pela
delimitagio das areas de implantagdo que define, estabelecem-se os principios estruturantes do
projecto. Este é encarado ndo s6 como a resolugdo de um edificio mas tambem como objecto de
um redesenho urbano traduzido no seu espago exterior de uso publico.

A nascente, reafirmam-se as caracteristicas da topografia do terreno, cuja pendente foi acentuada
pela abertura da rua E. Assume-se este corte praticado no temeno, de uma forma urbana, atraves
da criagdo de um “muro habitado” que contém a galeria comercial. Sobre esse “muro” surge uma
plataforma de pendente muito pouco acentuada que define um plano superior, distinto do da rua
mas em estreita ligagao com esta.

Da plataforma emergem trés corpos que se sobreelevam perpendicularmente as curvas de nivel,
como objectos de grande escala pousados num “embasamento” da encosta. O ponto de “dobra”
entre a rua e o eixo de penetragio norte-sul & enfatizado pela implantagéo do edificio do auditorio.
Este define-se como pega singular no conjunto reforgando o canto e a particularidade da sua
localizagdo. Trata-se fundamentalmente de desenhar um espago publico referenciavel e percorivel

que marca a esquina urbana do Polo, porta de entrada e ponto de observagao.

Ja a situagdo da segunda fase passa pela procura de principios de assentamento que respondam a
um bairro caracterizado pela enomme difusdo da construgdo. Forma-se uma frente urbana capaz de,
simultaneamente, constituir o limite do parque, a sua fachada “de rua’, e responder aos
amuamentos em frente através de “fracturas” que asseguram a continuidade visual e o
prolongamento do Pinhal de Marrocos.




CONCEPGCAO GERAL DA PROPOSTA / DEFINICAO DA MODULAGAO ESTRUTURAL,
FACTOR DE RELEVANTE IMPORTANCIA PARA A CLAREZA DO
PROJECTO(INTERRELAGAO COM O TERRENO)

A primeira fase corresponde de algum modo a finalizagéo do conjunto edificado existente no lado
sul, na continuidade da linha de nivel dos edificios de Electrotecnia e da futura Cantina. Trata-se de
uma frente de maior compactagéo na frente do vale que trabalha na escala termitorial de relagao
com o promontorio e o rio.

Os seus niveis de relagdo passam pela resposta directa a presenga da rua e da sua animagéo
propria, e a transigéo para um segundo espago publico, de fruicdo e de estar, que beneficia do
enorme enquadramento panoramico do vale a sul e do parque arborizafo a norte. Considerou-se
importante graduar o nivel piblico da rua e o privado do complexo com a criagéo deste “plateau” de
transicdo, simultaneamente extensdo exterior do complexo, cota principal de ingresso, e
esplanada/mirante inserida nos percursos publicos de atravessamento, entre a rua e o pinhal.

O muro realiza a fusdo entre a rua e o "plateau’, assumido ndo como uma pergola mas como uma
parede espessa, percormivel e habitavel, que contém o comércio em dois niveis e 08 sucessivos
acessos verticais a plataforma superior de ingresso no complexo.

A partir de uma base comum em dois niveis que acompanha o “muro’, o edificio do Complexo
Pedagogico desenvolve trés corpos em elevagao sobre a encosta, e o volume singular do auditorio
a nascente.

Implantados paralelamente entre si e perpendicularemente a encosta, reforgam e canalizam as
leituras nos dois sentidos, entre o promontdrio e o rio, sobressaindo da plataforma superior como
sinais dirigidos a escala do vale.

A segunda fase parte de uma implantagdo que néo contraria o desenvolvimento linear das curvas

de nivel, construindo o limite do promontorio com uma sequéncia de unidades fragmentarias, de
volumes e vazios, que responderdo tematicamente ao programa.
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ORIENTAGAO PROGRAMATICA E DESENVOVIMENTO PROJECTUAL

De acordo com as condigbes do Programa Preliminar este edificio relaciona-se intimammente com
as areas de comercio, galeria comercial, rampa e elevador, propostos no Plano de Pormenor. A
resposta, em nosso entender, devera ser global, assegurando a possibilidade de construgao
independente do Complexo, que podera ficar provisoriamente com a entrada principal pela rampa
de acesso independente a zona do Grande Auditono.

£

Diagrama 1 - Area do complexo / Construgéo independente Acesso
A proposta pretende assumir uma grande clareza funcional, organizando as actividades de um
modo bastante pragmatico, pragmatismo este extensivo tambem ao proprio processo construtivo.
Procura também uma caracterizagao clara dos varios espagos e ambientes pretendidos.

Basicamente partimos de trés grandes grupos:

a) A area de contacto com a rua, onde a galeria se marca como o denominador comum. E ao longo
desta que se implantam em dois niveis as lojas e tambem os acessos em escada ao nivel de
distribuig&o.

A poente a galeria termina com a introdugéo da grande rampa de acesso a plataforma superior & ao
elevador de ligagdo ao parque, enquanto a nascente culmina na area de acesso independente ao
Auditorio e na propria cobertura em escada deste, que conslitui mais uma ligagdo aos circuitos
pedonais do parque.

O estacionamento de apoio a esta area, num total de 40 lugares, & colocado a poente, em dois
pisos sob a praga inclinada, e com acesso pela rua E.

b) Os pisos de distribuigdo horizontal, as cotas 62.75 e 66.75, constiluem um embasamento
habitado. Com uma franca relagdo visual e fisica entre si, tira partido de vazios, de patios, de
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aberturas, de lantemins, para beneficiar de iluminacéo e ventilagdo naturais em ambas as colas.
Estes pisos asseguram ainda as ligagbes a lodas as prumadas verticais de distribuigao e as redes
de ductos. Contém as areas de caracter administrativo e as areas de maior capacidade de
utilizagdo, como sejam os anfiteatros.

Na cota inferior ficar8o instalados trés anfiteatros de 200 |ugares, com cabines de projecgao e
apoios de tradugdo simultdnea, as respectivas instalagbes sanitarias, e o acesso inferior ao
anfiteatro de 500 lugares.

No piso superior localiza-se, a poente, a entrada principal do complexo. Junto a entrada situam-se a
area de portaria e telefonista, os Servicos Academicos, a sala de reuniGes, a sala do Conselho
Pedagogico, @ as duas secretarias com os respectivos gabinetes de apoio. Na zona central
implantam-se, com franca abertura sobre a area de circulagao principal, o servigo de fotocopias e a
papelaria, localizando-se ai ainda o grande armazém do apoio geral. Ainda nesta zona séo
colocados todos os servicos de apoio informatico, numa area isolavel com abertura sobre um
pequeno patio. Decidiu-se ainda colocar neste piso os dois laboratorios de computagdo, para
ficarem nas proximidades da area de informatica.

No topo poente implanta-se o Auditorio principal, de 500 lugares, que pode funcionar
autonomamete em conjunto com um outro, de 200 lugares, do piso superior. Assim, & possivel
isolar-se uma area que inclui, para além dos referidos espagos, 0 bar e respectiva esplanada, as
instalagdes sanitarias principais, @ o bengaleiro. Esta area isolavel possui uma entrada que permite
o0 acesso de deficientes, o que garante o acesso a qualquer utente. O auditdrio beneficia assim de
dois acessos, a partir de cotas diferentes, interligando-se ambos os foyers por meio de uma escada
directa e elevadores de apoio. Por questdes de seguranga possul ainda duas saidas de emergéncia.

Para o auditorio principal foi considerado, para além de cabines de projecgdo e de tradugéo

simultdnea, 0 apoio de pequenos camarins, junto as areas técnicas, visando o aumento da
versatilidade da sua utilizagao.
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Diagrama 2 - Area de funcionamento autonomo alternativo
(cotas 62.75 e 66.75)

¢c) Os pisos em elevagio constituem ftrés volumes de diferentes alturas implantados
perpendicularmente & encosta. No corpo a poente localizam-se, em dois pisos, as dez salas de
aulas de 40 lugares assim como as trés de 20. No corpo central situam-se num piso 05 trés
laboratorios de Fisica @ uma sala de desenho. No corpo a poente ficarBo num piso os trés
laboratorios de Quimica e uma sala de desenho e, nos dois pisos superiores, a area de apoio acs
alunos que contém as quatro salas polivalentes de estudo e os vinte gabinetes.

Pelo desenvolvimento linear da propria area disponivel para implantagéo optou-se por desenvolver
um edficio longitudinal, com corpos independentes organizados por grandes grupos funcionais.
Esta solugdo permite a ligacdo intema entre fungdes, garantindo ainda uma certa autonomia
tematica. Exceptua-se o corpo mais a norte que, por se encontrar separado dos restantes pela rua
N, néo possui com estes qualquer ligagéo intemna.

a) Neste corpo a norte situa-se em cave uma area de estacionamento com capacidade para 42
viaturas, no piso temmeo uma arcada com comercio, de acordo com o Programa Preliminar, e todo o
apoio informatico & os quatro laboratorios de computagdo. No piso supenor ficara o apoio aos
alunos com os vinte e oito gabinetes, e as quatro salas de estudo polivalentes.
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b) Do lado oposto da rua implanta-se um corpo de laboratorios que inclui, num piso, seis
laboratorios de Fisica, e noutro, seis laboratorios de Quimica. No piso témeo existe uma galeria
comercial que abre para norte @ tambem para poente, sobre uma pequena praga.

¢) No corpo mais a norte que abre sobre a rua O, localizam-se todas as salas de aulas assim como
as salas de desenho. O piso termeo & ocupado ja com uma parte dos servigoes administrativos e de
apoio.

d) O corpo a sul sobre a rua O alberga os dois grandes auditorios de 500 lugares e dois de 200
lugares. O conjunto de auditorios beneficia de um foyer comum, e de um extendo nucleo de apoios.
No piso do foyer sitluam-se ainda alguns servicos administrativos e de apoio, que com ele mais
claramente se realcionam,

Para este conjunto de auditorios optou-se por uma disposicdo que permite também a sua utilizacéo
agrupados dois a dois (500 + 500 lugares e 200 + 200 lugares) numa organizagdo bifocal. Esta
solugao aumenta claramente a versatilidade destes equipamentos permitindo um auditorio de 1000
lugares para determinados acontecimentos.

Em cave criou-se outro nlcleo de estacionamento, com 39 lugares, e espagos técnicos e de apoio.

Estes trés Ultimos corpos ligam-se entre si atraves de circulagbes intemas sob os circuitos
pedonais exteriores da periferia do parque, num complexo sistema de circulagdo que acentua a
versatilidade de apropriages.

e) No corpo mais a sul, paralelo a rua N, concentram-se mais quatro auditorios de 200 lugares,
beneficiando do grande foyer ja referido e que, assim, distribui para a totalidade dos auditorios da
segunda fase. Apoiando o foyer, no piso temeo, situa-se aberto a sul sobre o vale, o bar que, da
mesma forma, serve todos os auditorios.
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PROJECTO DE EXECUGAD

METODOLOGIA
CRITERIOS CONSTRUTIVOS

a) MATERIAIS E PROCESSOS CONSTRUTIVOS

A preocupagdo, desde logo estabelecida como objectivo, de compactar a construgao estabelecendo
malhas regulares estruturantes, visa nao apenas uma melhor funcionalidade e flexibilidade, como
sobretudo uma maior economia construtiva @ ambiental.

Os processos construtivos previstos s3o tradicionais, racionalizados e tecnicamente melhorados no
isolamento térmico e acustico.

Houve um especial cuidado na proteccéo da radiagdo solar @ no ensombramento exterior dos vaos
nos quadrantes mais desfavoraveis. Todos os envidragados a Sul estdo naturaimente protegidos
pela sua posigdo recuada e os orientados a poente e nascente disporéo de estores exteriores, de
modo a, conjuntamente com o isolamento lérmmico das envolventes, se conseguir um bom
rendimento passivo do edificio.

A estanqueidade das coberturas planas sera assegurada com telas protegidas exteriormente por
poliestireno extrudido, ensombrado por gravilha seleccionada.

Nos pavimentos prevé-se o uso da pedra nas zonas de circulagao comum, de tacos de madeira nos
gabinetes e auditorios, @ pavimentos continuos nas salas de aula e laboratorios (linoleos e
autonivelantes).

Nos espagos interiores, sobretudo nas areas de uso comum preve-se a utilizagdo nas zonas de
maior desgaste das paredes, de lambris de pedra calcaria nas circulacoes ou paineis de fibras de
alta densidade folheados em laboratoris e auditorios. As paredes serdo sempre acabadas a estuque
sintético pintado a tinta de agua excepto nas instalagbes sanitarias que serdo revestidas a mosaico
de grés porcelanico.

Nas circulagdes e instalagdes sanitarias utilizar-se-8o tectos falsos acessiveis. Nos auditorios serdo

aplicados tectos falsos acUsticos com acabamento a base de gesso cartonado. Nos espagos sem
tecto falso sera aplicado estuque sintético projectado pintado a tinta de agua
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b) REDES TECNICAS

O esquema adoptado permite que todos os sistemas, tantos os de redes como o estrutural
possuam uma grande flexibilidade perante um programa que podera ainda sofrer alteragbes. As
redes foram pensadas a circular num sistema principal de ductos horizontais, ao longo dos
comedores dos dois pisos inferiores. Estes distribuem para os restantes pisos atraves de "coursttes”
verticais, separadas para fluidos e instalagbes electricas, que acompanham os nucleos de
comunicaco vertical. Esses sistemas ramificardo pelos comedores, em tecto falso, até aos
compartimentos a servir.

A concepgao geral do edificio permite responder tecnicamente a todas as exigéncias e
necessidades habituais a programas deste tipo. O sistema de ductos (que se encontra ja pre-

dimensionado) facuita uma grande liberdade para a instalagdo, manutengao, e evolugdo, de todos
o0s tipos de redes.

O grande auditorio, dada a especificidade da sua utilizag8o, s0 em parte estara ligado ao sistema

de redes, prevendo-se que venha a possuir alguns sistemas autonomos, nomeadamente o de
climatizagao.
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COORDENAGAO COM AS ESPECIALIDADES

Na sequéncia de varias reunibes entre todos os técnicos de todas as especialidades, envolvidas
neste projecto, foi possivel fazer uma breve descrigdo de cada intervengao.

FUNDACOES E ESTRUTURAS

DESCRIGAO GERAL

O Edificio projectado encontra-se encaixado no sope de uma encosta, sendo por isso parcialmente
entermado, com uma frente confinante com a rua e as caves desenvolvendo-se para o seu tardoz em
socalcos, conseguindo-se assim um menor volume de movimento de temas @ diminuindo a altura
total dos muros de contengéo.

E constituido por trés blocos com 13.5 m de frente, salientes da encosta, interligados por outros
dois que acompanham sensivelmente o declive desta, formando deste modo um unico corpo
estrutural com cerca de 60m por 45m em planta, sem juntas de dilatagdo. Os referidos blocos terdo
3, 4 e 5 pisos, sobressaindo do conjunto ao nivel do piso 2, considerando como piso 0 o piso a cota
do arruamento.

De um e outro lado deste conjunto existirdo duas edificagbes, separadas deste por juntas de 3cm, e
elevando-se pouco acima da cota do piso 3, ficando por isso integrados na encosta.

ESTRUTURAS

Adoptar-se-a para este edificio uma estrutura resistente em betdo ammado, formada por pilares,
paredes, vigas e lajes implantadas numa malha ortogonal. Esta e claramente definida pelas formas
exteriores do edificio, existindo alinhamentos de pilares no sentido Norte-Sul coincidentes com
aqueles das fachadas exteriores, subdividindo o conjunto em médulos de 13.5m e 9.0m, enquanto
na outra direcgdo, esta divisdo serd feita de modo a acomodar os varios planos de fachada
(aparentes ou enterradas) e a arquitectura dos espagos interiores.

A malha base estrutural anteriormente descrita permite uma grande flexibilidade quanto as solugdes
a adoptar para as lajes. Estas apoiardo obrigatoriamente em vigas inseridas nas fachadas do
edificio, podendo vencer a totalidade do vao entre estas ou apoiando-se em pilares interiores
quando a arquitectura o permitir.
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Os pisos temeos serdo executados sobre o solo, bem compactado, sendo executado enrocamento,
servindo de camada de drenagem a uma laje de betdo fracamente armado, betonada contra as

vigas perimetrais da fundagao, ou contra os muros de betao quando existam.

Os pilares terdo dimensdes variaveis, de modo a integrarem-se perfeitamente na arquitectura e
serdo, regra geral, em betéo armado. As paredes estrulurais serdo de betao armado, de dimensdes
variaveis, constituindo os nicleos de elevadores e de escadas de acesso. Do ponto de vista
estrutural servirdo para conferir, em conjunto com os muros de suporte de terras, uma maior ngidez
@ resisténcia as acgbes horizontais.

Os muros de suporte serdo de betao armado e realizados por trogos por metodos tradicionais, se
tanto permitirem as condigbes do terreno.

FUNDAGOES

E de prever que se possa adoptar uma solugdo por fundagdes directas pouco profundas, sendo os
pilares travados por vigas de fundagdo, de modo a solidarizar todo o conjunto do edificio a este
nivel.

A realizagdo de uma prospecgao geotecnica detalhada ao local da obra de modo a caracterizar os
terrenos de fundagéo do ponto de vista litologico @ geomecanico possibilitara, em fase posterior de
projecto, uma melhor clarificagio deste assunto.
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INSTALACOES E EQUIPAMENTOS ELECTRICOS

ALIMENTAGAO DE ENERGIA

O edificio sera alimentado a partir da rede publica, definindo-se posteriormente se o Posto de
Transformagéo sera integrado no edificio ou se se utilizara um Posto existente planeado para o
axtenior.

O posto de seccionamento, com acesso directo a via publica, sera organizado de acordo com as
indicagdes do distribuidor publico e contera as celas e equipamentos necessarnos a seccionamento
das entradas/saidas, contagem e corte geral.

O quadro geral de baixa tens&o situar-se-a junto a entrada principal e dele partirdo as canalizagoes
de alimentagio aos diversos quadros do edificio, nomeadamente quadros de piso, de ar
condicionado e de ventilagao, quadros dos elevadores, etc.. As canalizagbes de alimentagéo destes
quadros transitardo pelas "courettes” previstas para o efeito sendo os cabos instalados em esteiras
metalicas.

A partir dos quadros de piso serdo estabelecidas as canalizagbes necessarias a alimentagdes a
quadros parciais de piso (quadros de auditorios, quadros das salas de aulas, efc.), instalagbes de
tomadas de uso geral, instalagdes de tomadas de uso especifico (fax, ventiloconvectores, elc.),

instalagbes de iluminagao normal e de emergéncialseguranca.

TOMADAS

Prevé-se a instalagdo de um conjunto de tomadas, quer nos commedores quer nos diversos espagos
destinados ao uso geral, @ um conjunto de tomadas de uso especifico tais como fax
ventiloconvectores, elc. a estabelecer consoante os “lay-outs”.

ILUMINACAO

A instalagdo de iluminagio devera satisfazer dois quesitos: a iluminagdo nommal, que garante a
circulago das pessoas e o desenvolvimento das tarefas em condigdes de conforto nos diversos
espagos de trabalho, e a iluminagao de emergéncialseguranga que, em caso de falha de energia,
garante a circulagdo com seguranga das pessoas e a sinalizago das saidas e caminhos de
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evacuacgao.

A iluminagao normal sera projectada visando a obtengdo de niveis de iluminagio conformes ao tipo
de tarefa a desenvolver em cada local:

INSTALAGOES TELEFONICAS

As instalagbes telefonicas deverfo ser basicamente constituidas por:

- Um RGE a partir do qual seréo distribuidas as linhas telefonicas directas (telefones directos, fax,
linhas para 0 PPCA);

- Um PPCA (Posto permanente de comutagéo automatica);

- Um conjunto de caixas dotadas de dispositivo de derivacao;

- Uma rede de cabos,

- Um conjunto de telefones (extensdes) em numero a definir em fungo das necessidades de cada
espago.

Os cabos serdo instalados em esteiras metalicas e enfiados em tubos. Os equipamentos centrais
serao colocados em espago propro junto a entrada principal do edificio.

INFORMATICA

Admite-se que o edificio venha a ser dotado de uma rede informatica para o que serdo
disponibilizados ductos para a instalagao dos cabos e bastidores.
SEGURANGCA CONTRA INCENDIOS

A seguranga contra incéndios sera conseguida por meios passivos e meios activos. No ambito dos
meios passivos incluiu-se a definicho de zonas corta-fogo, protegidas por meétodos construtivos,
garantindo-se que os elementos de construgéo civil (lajes, portas, etc.) tém a resisténcia ao fogo

suficiente. Prevé-se ainda a existéncia de extintores de incéndio conveniente @ adequadamente
distribuidos.
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Como meio activo prevé-se a montagem de um sistema de detecgdo automética de incéndios
constituido por uma central de detecgdo automatica, um conjunto de detectores de incéndio, e um
conjunto de botoneiras de alarme manual, que permita a detecgéo precoce de um foco de incéndios
@ 0 aviso dos responsaveis pela seguranga.

SEGURANGA CONTRA INTRUSAO

No ambito da seguranga contra intrusdo podera ser prevista a existéncia de um sistema de
protecgao automatica de acessos, e de vaos e comedores dos espagos mais sensiveis, a definir em
fase posterior.
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REDES E INSTALACOES DE AGUAS, ESGOTOS E GAS

REDES DE AGUAS

As redes de aguas sanitarias representardo uma rede relativamente reduzida para abastecer os
nucleos de casas de banho ou outras instalagbes similares. Propdem-se tragados preferenciais na

vertical, com rede de alimentagéo geral no piso témeo. O problema das aguas quentes sanitarias,
nomeadamente no que se refere ao tipo de aparelhos a utilizar, sera analisado posternormente.

Dentro das redes gerais de aguas, a rede mais importante e dispendiosa & a rede de combate a
incéndio, nomeadamente nas zonas dos anfiteatros, ndo descurando tambem as zonas de
laboratorios, salas de aulas e gabinetes. A proposta vai no sentido de uma rede armada (RIA),
garantindo no piso mais alto 3,5 kg/cm*® de press&o. Um problema a analisar posteriommente sera o
que se refere a localizago da reserva de agua de incéndio.

REDES DE ESGOTOS

A rede de esgotos residuais domesticos tera dimensdes muito reduzidas, com prumadas nas zonas
das |.S., que s&o apanhadas numa rede térea e dali ligada a rede exterior. As prumadas seréo
prolongadas até a cobertura para garantir a ventilagéo primaria. Sera pois uma rede de esgotos do
tipo classico.

A rede de esgotos de aguas pluviais sera bastante mais complexa, como & habitual. A proposta vai
para um conjunto de prumadas nas periferias, ou em nucleos de courettes, a "negociar® com o “lay-
out" de arquitectura. As prumadas ligaréo a uma rede témea ligada a rede exterior da zona.

REDE DE GAS

Sera uma rede previsivelmente simples mas que s0 podera ser definida conhecendo um programa
consolidado das necessidades.
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CLIMATIZACAO

Para condigbes exteriores de projecto sero utilizadas as Condigdes termohigrometricas indicadas
no Regulamento das Caracteristicas de Comportamento Térmico dos Edificios e no Regulamento
da Qualidade dos Sistemas Energéticos de Climatizagdo em Edificios, comespondentes a zona de
Coimbra.

No que respeita as condigbes termohigrometricas interiores, elas ser@o as habituais nos locais de
conforto e definidas caso a caso em locais com exigéncias especiais.

SOLUCAO PREVISTA

Foi escolhida uma solugdo simples e elastica, facil de conservar @ economica na dupla perspectiva
de investimento e exploragdo. Esta solugéo permite ainda a reconverséo relativamente facil de
alguns espagos de modo a conferir flexibilidade funcional ao edificio, essencial em utilizagbes
evolutivas como & o caso.

No que respeita ao tipo de tratamento ambiental dos espagos, considerou-se que parte das zonas
teriam ar condicionado e outras seriam fratadas apenas com termoventilagdo (entendida como
aquecimento e arejamento).

PRODUGCAO TERMICA

Em geral a climatizagéo usa, como fiuidos térmicos, agua quente e fria com produgéo centralizada.
No caso presente a agua quente é obtida em caldeiras colocadas em Centrais Térmicas em zonas
de rebaixo da cobertura sobre as areas de circulagdo com ligagdo directa aos duclos verticais ou, no
caso do grande auditorio, em zona propria sob o primeiro lango de escadas exteriores. Utilizaréo
como combustivel gas propano, ficando desde logo preparadas para gas natural. Esta opgao resulta
do prego particularmente vantajoso do gas, da reduzida poluigéo e da perspectiva de curto prazo da
rede de gas natural. A precos actuais, o custo do kWh Util obtido via caldeira a gas propano
(adquirido a granel) é cerca de um tergo do prego do kWh de electricidade.

Em cada caldeira existira um circuito primario, em que a agua e recirculada, e varios circuitos
secundarios abastecendo as diferentes zonas do edificio. Aumenta-se assim a fiabilidade e o
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aquilibrio da distribuigio. Em cada circuito @ em cada ramal de piso havera uma valvula de medicao
de caudal para permitir afinar a instalago e também para novas cormrecgdes caso haja alteragao
futura da compartimentagao.

A produgéo centralizada de agua fria faz-se em Amefecedor de Agua (Chiller) com condensagdo a
ar, colocado em zona técnica. A rede de agua fria tera também um circuito primario e vanos

ExistirBo ainda Unidades de Ar Primario e unidades de exaustao (estas para, em conjunto com as
exaustdes dos Sanitarios, compensarem o ar primario insuflado). As UAP's admitem ar do exterior e
tratam-no em termos de filtragem, aquecimento ou arrefecimento e humidificagao.

DISTRIBUIGAO

O edificio é percomido pelas redes de agua quente e ainda pela rede de ar primario, passando as
prumadas em “courettes” (a Arquitectura previu desde ja varias “courettes” estrategicamente
colocadas), onde se deixardo reservas, se, no futuro, houver alteragbes de compartimentago, &
possivel, em certa medida, ir buscar as reservas estes componentes basicos da climatizagéo: o
fluido térmico e o ar pré-tratado para o arejamento.

CLIMATIZAGAO LOCAL
a) SALAS E GABINETES

0 aquecimento sera feito por ventiloconvectores (VC) de agua quente, com valvula termostatica de
trés vias, de modo a controlar a temperatura de cada espago sem desequilibrar o sistema hidraulico.
Cada espago recebera ainda ar primario a uma temperatura constante que promovera o arejamento
sem influenciar significativamente a temperatura local.

Em cada sala (ou pequeno grupo de salas afins) sera possivel reduzir praticamente a zero o

aquecimento/amrefecimento em periodos de desocupagao para eliminar desperdicios de energia em
periodos de inactividade (diarios ou em fenas).
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b) ANFITEATROS E UTILIZACOES ESPECIAIS

A climatizagio dos Anfiteatros sera por Unidades de Tratamento de Ar (UTA's), com insuflagéo de
ar tratado por condutas em tecto falso, com difusores. A recirculagéo sera também por condutas,
com grelhas de retomo. O ar priméario, para o arejamento, sera injectado nas UTA's. O controlo sera
por termostato na recirculagao.

Salas com utilizagdes especiais teréo climatizagéo independente. Caso sejam instaladas Salas de
Informatica com exigéncias rigorosas sero montadas unidades para correcgao de temperatura e
humidade, especialmente concebidas para ambientes de informatica; os respectivos condensadores
ficardo num péatio exterior.
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il - CONCLUSAO

Considero que o objectivo do meu estagio foi plenamente cumprido, na medida em que o trabalho
de investigagAo/execugao foi realizado com a devida compreens&o e empenho. O saber academico
exige algumas responsabilidades teoricas que, agora, poderam cofresponder a resultados praticos
axecutados,

Parace-me importante referir o sentido objectivo que prestam as duas experiéncias. Posso,
portanto, concluir que existe uma inquestionavel ligagéo entre a teoria e a pratica, em paralelo entre
o academismo e o profissionalismo.

A experiéncia como estagiaria neste atelier veio esclarecer algumas questdes que considerava de
grande importancia e, que ainda néo tinha sido possivel aborda-las pois, fazem parte do mundo
profissional/real da Arquitectura. As questdes a que me refiro séo: o relacionamento do Arquitecto
com o dono de obra; a importancia da discusso dos contelidos programaticos com o dono de obra,
o relacionamento e poder de discuss@o com os técnicos das varias especialidades(trabalho em
equipa); controlo do custo de execugdo da obra(trabalho em equipa); e o relacionamento com a
empresa construtora(empreiteiro).
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ANEXO A

Remodelagdo de um Apartamento
Rua Presidente Wilson, N°6-2°Esq, Lisboa

DESENHOS REPRESENTATIVOS DE COORDENAGAO, ACOMPANHAMENTO E EXECUGAO

Pegas escritas, cademno de encargos, listagem de trabalhos a executar

Pegas desenhadas, como meio de investigagdo dos objectivos propostos ao nivel da
pormenorizagao.




ANEXO A

CADERNO DE ENCERGOS
LISTAGEM DE TRABALHOS A EXECUTAR
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1 - DEMOLIGOES

1.2. DEMOLICOES GERAIS
121. D ' i ais, incluin abalhos ar

riai balhos inerentes.
a) Séo as seguintes as demoligbes e remogdes a executar.

» Demoligo de todas as loigas sanitanas, equipamento diverso e todos os revestimentos de
paredes e pavimentos das Casas de Banho.

. DﬁﬂiﬁommmmMmCamdaBmmmMamrumﬂum
desenhos de pormenor.

 Remogéo de toda a instalagdo elétrica existente, incluindo aparelhagem

e Remogdo de toda a rede de Aguas da Casa, incluindo abertura de rogo para ligago das
respectivas redes desde a Cozinha até as Casas de Banho

« Remogéo ou anulagéo da rede de esgotos existente

i 0S jais e frabalhos inere
a) Trata-se da picagem das seguintes paredes e elementos:
e Picagem das paredes da Casas de Banho

» Abertura de rogos para criagio de enfiamentos elétricos suplementares, de modoa que se
cumpra o descrito em desenhos de Instalagdes Elélricas.

Nota: - O Dona da Obra indicard ao Empreiteiro o local onde deverdo ser arnmazenados OS
elementos a conservar resultantes das demoligdes (excepto entulhos) ou outros elementos soltos
mmmmmm.mﬂmmdamphﬂmiamfamm.




2 - ALVENARIAS

21. ALVENARIAS SIMPLES

211. 4 ia simples de fijol

materiais e trabalhos inerentes.

a) Trata-se essencialmente da execugao dos seguintes elementos:
» Muretes de apoio das banheiras das Casas de Banho.

+ Fecho da zona por baixo da janela na Casa de Banho

« Pequenos acertos na zona demolida junto a corete.

b) Aplica-se ainda em enchimentos para garantir alinhamentos, onde necessario, designadamente
am zonas demolidas.

¢)Inclui lintéis/vergas em betdo armado, para reforgo das alvenarias, quando necessarios.

Nota: Poderio ser executados trabalhos de alvenaria em pequenos enchimentos para garantir
mimmmmmemﬁamqnmﬁmms&udﬁodsdaw, mas cuja
definig@o rigorosa sera feita em obra.




3. CANTARIAS

31. TAMPOS
< % R ¢ de M Marfim, com todos os

materiais e frabalhos inerentes.

a) Trata-se dos tampos das bancada da Casas de Banho, a executar conforme desenhos de

pormenor. Os tampos serdo apoiados em duas ilhargas em pedra, e ainda encastrados nas paredes
10 mm. Serdo fomecidos com lavatorios de encastrar por baixo, ja colados e com os respectivos

gatos de ago.
- O lavatorios a aplicar na bancada das Casa de Banho grande serao modelo “Brena” da “Roca’

b) Terdo acabamento polido e espessura de 30 mm.
¢) A coordenar com a instalagdo das novas redes de aguas e esgolos.

Nota: Todas as medidas dever&o ser confirmadas em obra
Consultar capitulo 6 - (revestimento de pavimentos, rodapés e degraus)
Consultar capitulo 7 - (revestimento de paredes)
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4 - CARPINTARIAS

41. PORTAS
fechaduras, aca = ri is e frab: hos iner
41.2. Portas : forr n

ortas do armario bancada forradas a tola nas duas faces, com forro a
contraplacado de Tola de 5mm de um dos lados, incluindo aros, ferragens.

Al Nt et i o

a) Trata-se de portas tipo "Placarol®, com uma folha rebater. Recebem forro a contraplacado de
Tola de acabamento desenrolado com 5 mm de espessura na continuidade do lambril e frentes da
cozinha.

b) Minmmmmtﬁlmmmmmmmamemmmmm
folhas de rebater adjacentes, conforme desenhos de pormenor. O lambril sera constituido por
pranchas de aparite de 10 mm, coladas as paredes com fita PAD e espuma de poliuretano.
u}lndl.ﬂ-saaaplimqﬁndamamata—]untasammdeimuamamiqa,omﬂormmimsda
pmm,ﬂsfmmwﬂommhﬂqﬂimd&amdstﬁﬁammmnm.aw
a aprovagao do Projectista.

d) Ammmmmmammﬂm.mmmﬂwmﬂ
wlwmmmmmemmsmMmeuﬁliﬂdﬂm
branca e pregos de ago.

8) Tmmmmmnm.mmﬁmmmﬁmﬁﬁmmmmmE
rolo nas folhas e a trincha nos aros, conforme esquemas de pintura definidos neste C.E.

a) Trata-se da recuperagdo de todas as janelas de peito ou sacada existentes. Todas as partes
mmmjwa..mammmm,mmmﬁmu
indispensavel, conforme desenho original.

b) Referimo-nos essencialmente a sua lixagem e pintura, dado que se encontra em bom estado de
conservagao.

c) Hnmuﬁjaﬂaﬁmmﬂmnmmummmmemam
& no caso da cozinha as cremones serdo totaimente recuperadas ou substituidas por pecas iguais
meammMaﬁmmmmﬂm,mwmpinm
definidos neste C.E. e especificagbes do fomecedor e fabricante

a) Trata-se do armério de cozinha e a executar conforme desenhos de pormenor. Inclui a execugao
de diversos tipos de frente, com folhas fixas, de rebater, basculantes (para maquinas), com gavetas,
“chapéu” para o axaustor, elc.

b) |mmmmm¢mm19mfmmmismmnmmmmmmu
frentes e fundos visiveis em lamelado de tola de 19 mm encabegadas a tola maciga. Prateleiras em
qﬂiﬂfdlnﬂatda:hmmnmmﬁmHammma.DsmMEWda
gaveta seréo executados com prumos de tola macica.




c}lnﬁu-auamm&umwrﬁildehmawmmmmamumdem. Este

IaMIwﬂmﬂMwmmmmmmmﬁﬁmmmm1m.

coladas e pregadas as paredes.

d) Inclui-se a execugao das seguintes estruturas metalicas:
-Gmmrasmawmﬁuxﬁﬂmmmdmimargasmthammmnm.
-T@ﬁmimmmdﬁmﬂud&?ﬁmp&aﬂcﬁh&mﬁﬂhjmﬂum,

incluindo chumbagem ao pavimento e colagem a pedra.
-Wmﬁmﬁﬂ:ﬂmmmmmmiwmmmmm
Todos os perfis de ago receberfo metalizagéo aparelhos @ acabamento a tinta de esmalle

sintético. Toda a serralharia de ago inox tera acabamento polido.

8) Tmatdawmmmfdmmmmmmawmm
(com excepgao dos fundos invisiveis e fundos de gaveta).
ﬂM!MamsmmmmmwMaﬁﬂﬂmmmma
quando ndo definidas, a submeter & apreciagéo dos projectistas.

a) Tn&ammmﬁﬁmwﬁuacﬁahsamﬁzd&pdimﬂmmﬁcadﬂpiﬂduamm
demaos, conforme esquema de pinturas definido neste CE.

a) Trata-se da execugao prateleiras da despensa a realizar conforme desenhos de pormenor.

b) AﬁmtelaimswﬁumapaitafnﬂMald&dHBmmmmﬁWamda
tola. Serfio apoiadas em prumos de tola maciga com 30x30mm

c)Medidas a confirmar em obra.

d) TmmamﬁdmmmamEamzmwimmnmIMﬂpiﬂdaamm
demaos, conforme esquema de pinturas definido neste CE.

ndo aros
s frabalhos

4.3.3. Frente em '

a) Trata-se da execugo de uma frente em prancha de aparite com 19 mm e com uma dimensao
mﬁrmchda1.%;1.%,mmmammmmammdm.

b) Ammmmammammmm@amﬂqmmm
WMInMMmmdﬂM:mmmtﬂa.

c)Pintura a tinta de smalte sintetico meio brilho aplicado a rolo, conforme esquema de pinturas
definido neste CE.

d) A coordenar com a montagem das instalagdes elétricas e alarmes.

in e

a) Tmh—mﬁmﬂud&mﬁmﬂmmﬁmd&mﬁhmmmammdm
a::rm:irnas:hdaﬂ.ﬂnxﬂ.ﬂn.paainaﬂaqhdnmﬁadurdugﬂamm&mpurdm
do contador da agua.

b) Aﬁmmﬁmmmamﬁmmamwﬁgﬂw
igudﬂpuhdwmtadmd&&gua.?mmémnmumaimwﬁuwa
ﬂ}HMﬂﬁmmmmmmﬁmam.Wﬂmmmﬁm
definido neste CE.




d) A coordenar com a montagem do contador de gas.

Consultar capitulo 6 - (revestimento de pavimentos, rodapés e degraus)
Consultar capitulo 7 - (revestimento de paredes)




5 - SERRALHARIAS

5.1. SERRALI-IARIA
5.1.1. Perlis of; : 15 bancadz anh
fix intura e balhos mere

a) Trata-se do fomecimento e montagem de cantoneiras de ago 40 x40 m¢mm:hmuiﬂ
as pedras de bancada de casa de banho, a executar conforme desenhos de pormenor.

b) Os perfis serdo cravados as paredes.
¢)Os perfis seréo de ago inox.
d) A incluir com os respectivos tampos.

ineren

a) Trata-se da execuglo de varbes para cortinados de casa de banho. Serfio executados com
tubos, varbes e chapa de ago inox, conforme desenhos de pormenor

b) Terdo acabamento polido ndo se admitindo riscos ou soldaduras aparentes.

c)Serdo fixados as paredes e pedra com parafusos de cabega de embeber em ago inox. A fixagao
para acerto da posigdo do vardo sera feita por vardo roscado com seistavado interior.

a) Tmmmmmmmmaqﬂmmmmmdemm Seréo
executados com tubos,e baras de ago inox. As barmas inox serdo soldadas aos pefis "T" e
suportardo o tubo que constitui o toalheiro, conforme desenhos de pormenor

b) Terdo acabamento polido ndo se admitindo riscos ou soldaduras aparentes.
¢)Os topos dos tubos serdo fechados.

14, Janela

lamin ferr e manobr l S lais

frabalhos inerentes.
a) Trata-se da execugdo de uma janela basculante para aplicar na Casa de Banho pequena, com
dimensé&o igual a existente

b) Os aros serdo constituidos por bamas de ago 30x30x4mm, soldados a cantoneiras de
40x40x3mm. A folha seréa constituida por cantoneira de 35x35x3mm, sendo o bite em cantoneira de
2020x2mm.

¢c)Todos os perfis serdo de ago inox com acabamento polido, devendo a dimensdo da janela ser
confirmada no local.

d) Sera equipada com duas dobradigas de ago inox de 3" e fecho de bala com acabamento
cromado fosco.

8) Sera equipada com vidro laminado de 6 mm com acabamento fosco




6 - REVESTIMENTO DE PAVIMENTOS, RODAPES E DEGRAUS

6.1. REVESTIMENTOS PETREOS

6.1.1. Pavimentos e rodape -

trabalhos inerentes.

a) Trata-se da totalidade dos pavimentos e rodapés da Cozinha, a executar conforme desenhos de
estereotomia. As pedras serfio assentes com argamassa ao frago 1:4, sobre betonilhas de
regualrizagdo incluidas.

b) Terdo acabamento polido e espessura de 20 mm. A altura do rodapé sera de 10 cm e sera
aplicado & face das paredes. A qualidade da pedra a aplicar sera decidida mediante a apresentagao
de 3 amostras para escolha pelo Dono de Obra e Projectistas

c)A coordenar com a aplicagéo dos mobiliario e lambris.

m@nagetragﬂhgi inerentes.

a) Trata-se da totalidade dos pavimentos e rodapés das Casas de Banho, a executar conforme
desenhos de estereotomia. As pedras ser@o assentes com argamassa ao frago 1:4, sobre
betonilhas de regualrizagdo incluidas. Os rodapés serdo sempre aplicados a face das paredes.

b) Teréio acabamento polido e espessura de 20 mm. A altura do rodapé sera de 10 cm e sera

aplicado a face das paredes. A qualidade da pedra a aplicar sera decidida mediante a apresentagao
de 3 amostras para escolha pelo Dono de Obra e Projectistas

c)A coordenar com a aplicagéo das loigsa sanitarias e lambnis.
Nota: Todas as medidas deverdo ser confirmadas em obra

§ ! ligeiro de vi em soal casa, com
nais e fr i tes.
a) Trata-se do afagamento ligeiro de todo o pavimento da casa. Deve ser dada especial atengéo a
s zonas que contém residuos de cola
b) Todo o pavimento sera acabado a vemiz meio-brilho de dois componentes da “CIN’




7 - REVESTIMENTOS DE PAREDES

714. REVESTIMENTOS DE MASSAS ESPESSAS

7.1.1. Revestimento interior em estu icional, pronto a r

tod teriais e rabalhos | tes.

a) Trata-se do revestimento a aplicar em todasa as paredes de casa de banho e cozinha em que
néo se aplica lambris, conforme desenhos de pormenor.

b) Sera aplicado estuque tradicional sobre esbogo, devendo ser dada especial atengéo a
manutengdo dos alinhamentos definidos em projecto. Sera aplicado sobre paredes existentes ou
sobre paredes novas.

¢)O Empreiteiro deve ter em conta que o acabamento final sera liso, para ser pintado a rolo de pelo
de rato.

e) A aplicar em todos os locais necessarios apos execugéo dos trabalhos de demoligao
@ suas substituicdes.

7.2, REvEsnuEHTos PETREOS £ cenAucos

721. Le

trabalhos inerentes.

a) Trata-se da aplicago de lambris na Casa de Banho principal, a executar conforme desenhos de
estereotomia. As pedras serdo assentes com cimento-cola, sobre regualrizagao incluida.

b) Terfio acabamento polido e espessura de 20 mm. A qualidade da pedra a aplicar sefa decidida
mediante a apresentagéo de 3 amostras para escolha pelo Dono de Obra e Projectistas

¢)A coordenar com a aplicagao das loigas sanitarias e tomeiras.

Nota: Todas as medidas deverdo ser confirmadas em obra

a) Trata-se da aplicagio de um lambril em vidro verde transparente de 8 mm, a executar conforme
desenhos de pormenor, aplicado sobre estuque préviamente pintado.O vidro sera aplicado por
colagem com silicone cristal, ndo se admitindo a aplicagéo de mastiques ou silicones cormentes.

b) A coordenar com a aplicagéo das bancadas superior e inferior.

Nota: Todas as medidas deverdo ser confirnadas em obra

Tab i Re ih mclumdu salpi

a) Tmﬁ-md&mwahmmumdtzarmpasﬂlhamcamuﬁma dezmlm de cor
amarela a aplicar nas paredes da Casas de Banho pequena, até ao tecto falso, nas areas indicadas
em desenhos.

b) Serdo aplicados com cimento-cola e as juntas serdo colmatadas com pasta de cimento branco e
corante amarelo.




8 - REVESTIMENTO DE TECTOS
8.2. TECTOS FALSOS

als A Al I 1__-1L|‘1_::_n.- s = M=k - Jecs BNsa -
pron ber pi to materiais e tra inerentes.

a) Trata-se dos tectos falsos a aplicar na Cozinha e Casas de Banho, a uma altura de 2.50m

b) Serdo constituidos por placas tipo "Placoplatre” de 14 mm de espessura do tipo corrente e com
barreira & base de PVC (placas de cor verde). Serdo fixadas a estruturas de ago galvanizado pre-
fabricadas da mesma marca a empregar nas placas de revestimento.

n}AMmmmmmmmmmmmm.ummm
acordado entre o projectista e o empreiteiro.

d) A sua aplicagio, bem como o espagamento da estrutura metalica, deve obedecer ngorosamente
as indicages do fabricante ou fomecedor.

a) Mm&lig&pﬁmMﬁwM&mmﬁmﬁmm.ﬁnﬂmm
uconﬂuntnsarébanadumnmmprﬁpﬂadanmmnmaqﬂinadamamﬂaﬂasmtuiﬁa.
ﬂmﬂnwmmmmd&mmdmmhmmnadepmmmm
mmﬁmmmmuaﬁmadath,Mmmmdapimmﬁﬁmmﬂa
C.E.




9 - PINTURAS E ACABAMENTOS FINAIS
9.1. PINTURAS SOBRE MADEIRAS

riais e fra inerentes.
Incluido com as respectivas CARPINTARIAS e REVESTIMENTOS
a) Os acabamentos serdo executados conforme os esquemas de pintura definidos neste C.E, ou
mmmmmfm.nsmmﬁmmmmmawm
projectista.
b) De um modo geral as pinturas obedecer&o aos seguintes processos @ sempre com acabamento
esmaltes sintéticos meio-brilho:
Pintura de aros e rodapés ou outros elementos de reduzida superficie:
- Aplicagao a trincha
Pintura de folhas, fundos, ilhargas, tampos, prateleiras, gavetas, elc.
- Aplicagéo a rolo de pelo de rato ou a pistola
Envemizamento de tampos e ilhargas, gavetas, eic. em balcdes

Aplicagéo a frio a pistola.

Nota: Todas as frentes do armério existente no quarto anexo a Casa de Banho serdo pintada
a tinta de esmalte sintético meio brilho

9.2. PINTURAS SOBRE METAIS

9.21. Pintura e outros acabamentos sobre cies icas todos o
materiais ¢ trabalhos inerentes.

Incluido com as respectivas SERRALHARIAS.

a) mmmmmmmwsmmmmﬁmmﬂaam
mmm%ﬁfm.ﬂawmmmmawm
projectista.

b) Dewnnndugaﬂmpimmnhadacﬂummmasmmuwmnm
a tinta de esmalte sintético brilhante ou meio-brilho.

Pintura de aros, pré-aros, guardas, caixilhos ou outros elementos de reduzida superficie.

- Aplicag@o a trincha ou & pistola

Pintura de folhas

- Aplicagao a pistola

9.3. PINTURAS SOBRE PAREDES

9.3.1. Pintura com finta plastica sobre parede exteriore - varanda dos quartos,

a) A aplicar em todas as paredes e muretes exteriores da varanda dos quartos.

b) thnmnﬁnhdaémmqﬂbachardamﬂimuiuﬂpa'ﬁastrmn'.mﬁmmd&
pintura definido pelo fabricante.
n}anaaﬁnﬁchm.nEmﬁtﬂmMmmEmemmma
Dono da Obra. Estas amostras serdio realizadas sobre os rebocos acabados em paineis com a
dimenséo minima de 2.00x2.00m.




Mmm

a) A aplicar na generalidade das paredes interiores, quando ndo exista especificado outro
revestimento ou acabamento.

b) Quando as superficies a pintar ndo respeitem as folerancias dimensionais especificadas neste
C.E. o Empreiteiro aplicara barramento compativel com o esquema de pintura aprovado.

c) Pintura com tinta de agua aplicada a rolo, conforme esquema de pintura definido peio
fabricante.

94. PINTURAS SOBRE TECTOS

94.1. Pintura com finta plastica sobre parede exteriore - varanda dos guartos.
0 iais e frabalhos inerentes.

a) A aplicar no tecto da varanda dos quartos.

b) Pintura com tinta de agua aplicada a rolo sobre primario tipo "Plastrom”®, conforme esquema de
pintura definido pelo fabricante.

¢)Para a afinagdo da cor, o Empreiteiro deve preparar 3 amostras para aprovagao do projectista e
Dono da Obra. Estas amostras serdo realizadas sobre 0s rebocos acabados em paineis com a
dimenséo minima de 2.00x2.00m.

trabalhos inerentes.

a) A aplicar na generalidade dos tectos.

b) Quando as superficies a pintar néo respeitem as tolerncias dimensionais especificadas neste
C.E. o Empreiteiro aplicara barramento compativel com o esquema de pintura aprovado.
¢)Pintura com tinta de agua aplicada a rolo, conforme esquema de pintura definido pelo fabricante.

d) As cores a aplicar serdo sempre rigorosamente iguais as aplicadas nas paredes.
9.5. EHHERHIZAHEHTG SDBRE PAVIMENTOS

als =) hus i S,

Incluido com os respectivos REVESTIMENTOS

aj Os acabamentos serdio executados conforme os esquemas de pintura definidos neste C.E, ou
com as recomendagbes dos fabricantes. Os esquemas de envemizamento serdio submetidos a

aprovagao do projectista.

b) De um modo geral os envemizamentos obedecerdo aos seguinies:
- Afagamento geral do pavimento.
- Afagamento a lixa fina de todo o conjunto
-mmmmmmmammm&mmmmMmmﬂup

Nota: - Apés a secagem da segunda deméo, deve ser feita uma passagem com lixadora vibratona
@ lixa fina sobre todo o pavimento, aplicando finalmente a camada final de vemiz




10- DIVERSOS
10.1. EQUIPAMENTO SANITARIO

10.1.1. Bacias lana vitri incluindo flux
em latdo cromado, assento e tampa, com todos os materiais e frabalhos inerentes.

a) As retretes a aplicar seréio do tipo "Roca”, modelo “Vitoria" com mochila, da melhor qualidade,
de cor branca e com autoclismo de porcelana incorporada.

b) Inclui o fomecimento @ montagem de fluxometros, em latdo cromado com os respectivos pes de
Cameiro dissimulados nas paredes. Inclui todos os acessorios de fixagdo, montagem e
funcionamento.

¢)inclui o fomecimento e montagem de tampos da mesma marca e modelo em madeira lacada de
cor branca.

d) Inclui selagem com silicone anti-fungos.

10.1.2. Bidé em porcelana vitrificada, completo, com todos os materiais e trabalhos
inerentes.

a) O bidé a aplicar sera do tipo "Roca”, modelo “Vitoria*, da melhor qualidade, de cor branca e sem
tampa.

b) Inclui todos os acessorios de fixagéo, montagem e funcionamento.

c) Inclui selagem com silicone anti-fungos.

trabalhos in

a) Os lavatorio a aplicar serdo os seguintes, todos da “Valadares:
- Na casa de banho pequena modelo “Nice”
- Na casa de banho grande dois lavatorios modelo “Oval”
Serdo sempre da melhor qualidade, de cor branca.

b) Inclui todos os acessorios de fixagéo, montagem e funcionamento. Os lavatorios devem ser
aplicados por baixo com cola adequada a base de resinas epoxi.

d) Inclui selagem com silicone antifungos. Inclui cifdo de gamafa em latéo cromado em todos 0s
Ccasos.

10.1.4. Banheiras e
trabalhos inerentes.
a) As banheiras a aplicar serdo do tipo “Roca’, modelo “Contesa’, da melhor qualidade, de cor
mmadadmmﬁuwméadmmmmm,mmm
pormencor.

b) Inclui todos os acessdrios de fixagao, montagem e funcionamento.

¢)Inclui selagem com silicone antifungos.

1015. E nho com s _materiais e
trabalhos inerentes.

a) A colocar sobre o lavatorio, conforme desenhos.

b) O espelho tera as dimensdes indicadas em desenho.

n}hﬁmﬁ@'%‘.mmmm.mpﬁqﬁommﬂmﬁmmp«
revestimento a base de resinas acrilicas.




10.2. OQUTROS
10.2.1. Montagem de cubas de
materiais e trabalhos inerentes.
a) Trata-se da montagem das cubas de lavaoiga em ago inox da “FRANK", fomecidas pelo
cliente,sob as bancadas de cozinha.

b) Inclui todos os acessorios de fixagdo, montagem e funcionamento.

¢)A sua montagem sera sempre executada conforme as indicagbes do fabricante e fomecedor,
estando incluidas as colagens, gateamentos, cifdes e ralos e respectivas ligagoes

10.2.2. Montagem de acessorios de casa de banho, completos. com todos os
materiais e trabalhos inerentes.

a) Trata-se da montagem de todos os acessorios normais de casa de banho, com todos os
materiais e trabalhos inerentes.

b) A sua montagem sera sempre executada com parafusos de cabega de embeber em ago inox e
com buchas de tipo corente em plastico.

c)A sua disposigéo sera posteriormente acordada entre os projectistas e dono de obra.

a) Trata-se da substituicdo de todo o conjunto de estores da cozinha.
b) Serdo aplicados estores e ferragens rigorosamente iguais aos existentes no resto da casa.

¢)Incluem-se todos os acessorios, materiais e testes a realizar para um perfeito funcionamento dos
estores.

10.2.4. Fecho do vao da Sala, i

0s materiais e trabalhos inerentes.

a) Trata-se da aplicagéo de pranchas de estafe tradicional e posterior aplicagdo de stuque no
tapamento do vao de acesso directo do patim da escada a Sala.

b) Serdo aplicadas placas de estafe de 40mm, sobre estrutura de prumos de pinho tratado a
Cuprinol com 40x40mm. As placas de estafe serdo posteriormente estucadas a face das paredes
adjacentes.

¢)Este trabalho sera coordenado com o reposicionamento da porta.

d) Sera acabado a tinta de agua na continuidade da pintura das paredes adjacentes.

10.3. REDES DE INFRAESTRUTURAS E ESPECIALIDADES

a) Sera executada a rede de aguas completa a partir do contador. A tubagem a utilizar sera
sm*rpr&daaguim:aligaqﬁasmIaﬁ.ﬂimﬂwﬁomﬂmﬁﬁﬁmp&aﬂmemmm.

b) Serao aplicadas todas as tomeiras indicadas no projecto. As tomeiras . (excepto as tomeiras de
passagem, contador e de coluna do autoclismo) seréo fomecidas pelo cliente.

c) A caldeira sera fomecido pelo cliente.




REDE DE AQUECIMENTO CENTRAL
10.3.2. Ex de imento al, com S 0S iais

trabalhos inerentes conforme projecto anexo.
u}mmammmmmamﬁrmwﬁmmmmhnbmnamm
mmdeapoimxaligagﬁasamlatﬁu,mtﬁdammmmmdm
adaquda.ﬁtmﬁlaqénwﬁmhaﬁdamsparmamfalm,samndumadaﬂmr
posteriormente.
h}Dwawimluidauhmdmﬂmmﬁgmamm&mmpammdawn.
mas ndo se deve incluir nem a caldeira, nem os aparelhos, os quais seréo fomecidas pelo cliente.

c) Assim, em desenhos gerais apenas se indica a posigéo dos radiadores, para uma contabilizagao
da tubagem.

REDE DE ESGOTOS

inere n jecto anexo.

a) S&ﬁm&uﬂﬁamﬁd&%%mﬂma&pﬁﬁmﬂomﬂaﬁmwﬂah
tubagem a utilizar sera PVC rigido. Os cifoes de garrafa ser@o em latdo cromado. As tampas dos
cifées de pavimento seréo cromadas.

b) Sera feita a ligagio aos esgotos existentes.

REDE ELETRICA

a) Trata-se da reexecugao da rede eletrica, segundo as quantidades e esquema apresentado em
anexo.Toda a rede elétrica sera nova, incluindo o quadro. Este sera colocado no nicho do Hall.

b) Tﬂaimmmm.mmwmme[mm
que se recomenda a utilizagéo de tubos de isogris). Todos os circuitos terdo tera e toda a
aparelhagem (interruptores, casquilhos, candeeiros, ventaxia) serda fomecida pelo cliente. O
Emﬂtﬂmfmnewﬁnqmunmﬂem,asndxasdam.cabusaaindamnsistermmn
campainha e intercomunicador de serie comente.

¢)Incluem-se todos 0s necessarios acessorios de montagem e funcionamento. O desenvolvimento

mmmmwmmmmmmnﬁmm.
Mmammmmm,maam”mmmmmm
cablagem actual e cuja remogdo devera ser extremamente cuidada.

REDE DE GA

Uem X0
a) TmmmmmmmMnmmMmmm.mﬁm
caldeira. mmmwmmwm?,mmegmmma
incluindo todas as necessarias ligagbes ao caldeira.

SEGURANG




a) O Empreiteiro executara uma rede de tubagem V D , conforme desenhos, para futura
instalagéo de sistema de alarme. Sera igualmente deixada uma zona livre para instalagéo da central
de deteg&o junto ao quadro geral em nicho, no Hall de entrada.
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ANEXO B

Unidade Pedagoégica Central
Polo Il - Universidade de Coimbra

DESENHOS REPRESENTATIVOS DE COORDENAGAQ, ACOMPANHAMENTO E EXECUGAQ

Pegas desenhadas, como meio de investigagao dos objectivos projectuais, relagéo com o polo, a
grande escala e resposta programatica.
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PLANO DE ESTAGIO

INTRODUGAO
PLANO DE TRABALHOS

. PROJECTO | - REMODELAGAD DE UM APARTAMENTO

FASEAMENTO/EQUIPA PROJECTISTA
PROJECTO BASE

Metodologia

Principios/Objectivos da intervengao

. Orientagdo Programatica

. Investigagdo da utilizagio e execugdo de diversos materiais tendo em atengao
a dimensao da cbra.

PROJECTO DE EXECUGAD

Metodologia

. Coordenagdo com as especialidades
. Medigbes e Orgamentos para a execugéo da obra.

Pegas escritas, cademo de encargos, listagem de trabalhos a execular
Pegas desenhadas, como meio de investigagio dos objectivos propostos ao nivel da

pormenorizagdo. (ANEXO A)
_ PROJECTO Il - UNIDADE PEDAGOGICA CENTRAL - POLO Il UNIVERSIDADE DE COIMBRA

FASEAMENTOEQUIFA PROJECTISTA
PROJECTO BASE

Prefacio & Metodologia
Principios da intervengao
Breve interpretgdo do sitio/ Relagéo com o lugar e consequente integragao

no plano do polo
. Concepgdo geral da proposta/Definigdo da modulagdo estrutural, factor de
relevante importéncia para a clareza do projecto(inter-relagao com o lemeno a
implantar).
. Orientagdo Programatica e desenvolvimento projectual

PROJECTO DE EXECUGAD
Metodologia
Critérios construtivos
. Materiais e processos construtivos/ Redes tecnicas
. Coordenagéo com as especialidades
. Medigbes e Orgamentos para a execugao da obra.

Pegas desenhadas, como meio de investigagdo dos objectivos projectuais, relago com o
polo, a grande escala e resposta programatica. (ANEXO B)

CONCLUSAO

Abordagem operativa da experiéncia profissionall academica.




DECLARACAO

Francisco Aires Mateus, sdcio gerente da firma A.M.A. - Aires Mateus & Associados,
declara ter orientado o estagio realizado por Maria Joao Patronilho Gongalves Luis Jorge,
realizado entre Janeiro e Junho de 1998.

Durante o periodo de estagio foram executados pela estagiaria os seguintes trabalhos

- Remodelacdo de um apartamento (Casa Ana Pais) em Lisboa, incluindo as fases de
Projecto de Execucéo.

- Projecto para a Unidade Pedagdgica Central do Polo Il da Universidade de Coimbra,
incluindo as fases de Projecto Base e Projecto de Execucéo.

Durante este periodo a estagidria impressionou pela sua capacidade nao s6 de adaptacao
as tarefas especificas dos projectos, como pela sua rapida integracédo no ambiente de
trabalho do escritério em termos de relacionamento pessoal e desenvoltura na operacao
dos sistemas de trabalho em CAD.

Provou ao longo do seu estagio ser uma profissional interessada quer na disciplina de
Arquitectura no seu sentido mais lato quer no desenvolvimento especifico dos projectos

encarados nas suas diversas fases.

Arquitecto

Francisco Aires Mateus

Lisboa 10 de Setembro de 1998
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Manuel Aires Mateus, socio-gerente da firma AM.A. - Aires Mateus e Associados, declara que
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