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PARECER SOBRE ESTAGIO

O estagio de Maria Jodo da Cunha Gongalves da Costa, aluna da Faculdade de
Arquitectura de Lisboa — Universidade Técnica de Lisboa, com o n.° mecanografico
1973, iniciou-se em 4 de Fevereiro e terminou em 15 de Julho do corrente ano na

empresa INTUICAO, Arquitectos Lda., da qual fago parte como socia-gerente e técnica.

De acordo com o que foi combinado inicialmente, o estigio incidiu sobre virios
trabalhos que estavam em curso no atelier, os quais, por sua vez, se encontrayam em
diferentes fases de realizagdo (estudo prévio, anteprojecto, projecto de execug¢do ou
acompanhamento de obra), e incidiram essencialmente na recuperacgio e reabilitacdo de
edificios, com excepgdo do desenvolvimento de uma proposta de um edificio novo para

efeito de concurso publico.

Apesar de do facto de o plano de estagio ndo ter sido cumprido quase na totalidade,
devido a vicissitudes decorrentes de atrasos no inicio de obras ja programadas ou de
alteragdes pontuais na programag¢do de trabalhos, os objectivos iniciais por nos

delineados foram totalmente cumpridos.

Estes objectivos visavam, por um lado, a possibilidade de entrar no mundo do “fazer
arquitectura”, experiéncia que testa de alguma forma o conhecimento académico
adquirido, mas que vai para além dele: o confronto com a realidade dos programas, dos
clientes, do mercado, a cisdo que muitas vezes existe entre o0 mundo académico e o
mundo “ca de fora”, a dificuldade de levar as nossas ideias a bom termo, a possibilidade
de descobrir que € através da pratica que a teoria pode e deve ser validada; por outro, e

num dominio mais concreto, a participagdo nos trabalhos previamente programados.
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Posto isto, descobrimos na estagiaria a enorme capacidade de trabalho, a
responsabilidade na execugdo das tarefas, a facilidade e o desejo de aprender, o
interesse pelo trabalho, a capacidade de se integrar no trabalho em equipa, a

disponibilidade evidenciada.

De acordo com o que foi referido no paragrafo anterior, a Maria Jodo Costa integra

actualmente a nossa equipa de trabalho.

Lisboa, 27 de Agosto de 1998
A Onentadora de Estagio,

TERESA FERREIRA
(Arquitecta)
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INTRODUGAO

O Estéagio, que constitui 0 6° Ano, surge em conformidade com as novas directrizes seguidas
pela actual Licenciatura em Arquitectura, professada pela Faculdade de Arquitectura da Universidade
Técnica de Lisboa.

Segundo o “Regulamento de Estagios”, aprovado em sessao do Conselho Cientifico, considera-
se o Estagio “como a oportunidade de colocar o aluno em presenga da realidade pos-licenciatura”,
constituindo, por isso, um complemento ao Curso de Arquitectura, e proporcionando a transi¢ao entre a
via Académica e a via Profissional.

Ainda no mesmo Regulamento, o Estagio “tem a durago de um total de sete meses, dos quais
os primeiros cinco sdo de actividade pratica e os dois Gltimos para a elaboragao e apresentagdo do
Relatorio”.

No sentido de dar cumprimento ao Regulamento de Estagios, o Relatério que aqui se apresenta,
refere-se ao trabalho desenvolvido no periodo entre 4 de Fevereiro de 1998 e 15 de Julho do mesmo
ano, num Gabinete de Arquitectura, sob a orientagéo da Arquitecta Teresa Ferreira.

Desta forma, e porque o Estagio é um elemento fundamental para a conclusao da Licenciatura
em Arquitectura, torou-se de extrema importancia a escolha dos fundamentos/objectivos sobre 0s quais
iria assenta.

A falta de informagdo mais especifica por parte do Gabinete de Estagios da Faculdade de
Arquitectura, optou-se, em conjunto com a Orientadora de Estagio, pela elaboragdo de um plano, a
desenvolver durante os cinco meses propostos, no qual fossem focados os aspectos mais significativos
do meio em que se insere a Arquitectura.

Esse plano é composto por uma Componente Teérica e por uma Componente Prética,
correspondentes ao Texto referido nas “Recomendagdes Para a Elaboragédo do Relatério de Estagios”.

Na parte Tedrica, procuram abordar-se os diferentes elementos necessarios para a elaboragao -
de um Projecto, pela importdncia que representa, ndo s6 na Amguitectura, como também nas
especialidades que a ela se encontram relacionadas, € 0S CONCursos, como sendo um dos meios mais
importantes para o exercicio da Arquitectura.

Posteriormente, e na Segunda Parte, irdo ser postos em pratica todos os conceitos tedricos
desenvolvidos inicialmente, através da participacdo e colaboragdo em Projectos que se encontram a
decorrer no gabinete de arquitectura. Procurar-se-a abranger as diferentes fases de realizagao
especificadas na Primeira Parte, desde o Programa Preliminar até a Assisténcia em Obra, aumentando o
nivel de participagéo, responsabilidade e autonomia, a medida que se ird avancando no Estagio.
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Nesta Segunda parte, o desenvolvimento do trabalho sera feito individualmente para cada
Projecto em que se participara, procedendo, numa primeira fase, a descrigdo do projecto, e, na fase
sequinte, a intervengao e colaboragao que se teve nesse projecto.

Sera apresentado, sob a forma de anexo, em cada um dos trabalho apresentados, um conjunto
de elementos graficos, que se considera que sejam um compiemento ao texto redigido anteriormente.
Por vezes, esses elementos podem perder uma certa representatividade; isso € devido ao facto de, a
partida, serem para apresentagdes a outras escalas e em outros formatos.

A finalizar, o conjunto das reflexbes que resultam da elaboragdo deste Relatério, que séo
consequéncia da realizagdo de todo o Estagio Académico.

Este Estagio assentara em Intervencdes no dmbito da Recuperagdo e Reabilitagdo, pois sdo
esses 0s projectos a decorrer actualmente no atelier onde o Estagio sera desenvolvido. A excepgao sera
feita & participag@o no desenvolvimento de um edificio novo para efeito de um Concurso Publico.




PARTES CONSTITUINTES DE UM PROJECTO

Tornou-se necessario dedicar a parte inicial do Estagio a investigar, a definir e a caracterizar
todos os elementos fundamentais para a realizagao de um projecto.

Isto porque, durante o percurso académico, nunca se teve bem a nogao destas diferentes fases,
nem de todas as pegas e documentos que elas envolvem, e, a partir de agora, ndo s6 no estagio como
também na vida profissional, toda esta nomenclatura terd que ser perfeitamente familiar, ndo so para
lidar com a Arquitectura, especificamente, como também para as especialidades que com ela colaboram.

Assim, procurou-se sintetizar todas as partes que constituem um projecto, e definir, para cada
uma delas, os seus elementos e informagoes fundamentais.

Também se contemplou aqui, o conteido de um Relatorio Técnico de Diagnostico, por ser um
elemento fundamental nos projectos de recuperagéo e reabilitagdo, em que, maioritariamente, ira incidir
o Estagio.

PROJECTO GERAL - Documento que define as caracteristicas impostas pela fungao especifica da obra
e no qual se integram os projectos das especialidades que o condicionam ou por ele sao condicionados.

PROGRAMA PRELIMINAR - Documento fornecido pelo dono da obra ao autor do projecto para
definicdo dos objectivos, caracteristicas orgénicas e funcionais e condicionamentos financeiros da obra,
bem como dos respectivos custos e prazos de execugao a observar.

Deve conter também as seguintes informagbes, podendo algumas serem dispensadas,
consoante a obra a projectar:

- objectivos da obra;

- caracteristicas gerais a que deve satisfazer,

- dados sobre a localizagao de empreendimento;

- elementos topogréaficos e cartograficos, a escalas convenientes;

- dados béasicos relativos as exigéncias de comportamento, funcionamento, exploragéo e
conservagao da obra;

- limites de custo e, eventualmente, indicagdes relativas ao financiamento do
empreendimento;

- indicagéo geral dos prazos para a elaboragdo do projecto e para a execugao da obra;

PROGRAMA BASE - Documento elaborado pelo autor do projecto a partir do programa preliminar,
resultando da particularizagdo deste, da verificagiio da sua viabilidade e do estudo de solugdes
alternativas, eventualmente mais favoraveis ou mais ajustadas as condigdes locais do que a enunciada




no programa preliminar, e que, depois de aprovado pelo dono da obra, serve de base ao
desenvolvimento das fases ulteriores do projecto.

Devera ser apresentado de forma a proporcionar ao dono da obra a compreensao clara das
solugbes propostas pelo autor do projecto, de acordo com as condigoes expressas no programa
preliminar.

No caso de o contrato ndo especificar outras condigdes, entende-se que o programa base a
apresentar & aprovagdo do dono da obra devera incluir:

- esquema da obra ou da sequéncia das diversas operagdes a realizar;

- definicdo dos critérios gerais de dimensionamento das diferentes partes constitutivas da
obra;

- indicagdo dos condicionamentos principais relativos @ ocupagao do terreno e as exigéncias
urbanisticas;

- pecas escritas e desenhadas necessarias para o perfeito esclarecimento do programa base,
no todo ou em qualquer das suas partes, incluindo as que se justifiquem para definir, de
forma expressiva, as altemativas de solugbes propostas pelo seu autor, bem como para
comprovar a sua viabilidade, em fungdo das condigbes de espaco, de caracter tecnologico,
de custos, de financiamento e de prazos,

- estimativa geral do custo do empreendimento, tomando em conta 0s encargos mais
significativos com a sua realizagdo, bem como as despesas com 0S estudos e projectos e
com a administragao;

. estimativa do custo da manutengéo e conservagéo da obra na solugdo(Ges) proposta(s);

- descrigdo e justificagdo das exigéncias de comportamento, funcionamento, exploragao e
conservagio da obra;

- informagdo sobre a necessidade de obtengdo de elementos topograficos, geologicos,
hidrolégicos ou de qualquer outra natureza que interessem ao estudo do problema, bem
como sobre a realizagdo de modelos, ensaios, maquetas, trabalhos de investigagao e
quaisquer outras actividades ou formalidades que podem ser exigidas, quer para a
elaboracéo do projecto quer para a execugao da obra.

ESTUDO PREVIO - Documento elaborado pelo autor do projecto, depois da aprovagao do programa
base, visando o desenvolvimento da solugdo programada, essencialmente no que respeita a concepgao
geral da obra.

Devera ser constituido por pegas escritas e desenhadas e por outros elementos informativos, de
modo a possibilitar ao dono da obra a facil apreciagéo das solugbes apresentadas pelo autor do projecto
e 0 seu confronto com as exigéncias do programa base.

Também, caso o contrato ndo especificar outras condigoes, dever-se-a incluir:




- memoria descritiva e justificativa, incluindo capitulos respeitantes a cada um dos objectivos
do estudo prévio;

. elementos gréficos elucidativos de cada uma das solugdes propostas, sob a forma de
plantas, algados, cortes, perfis e outros desenhos, em escala apropriada,

- dimensionamento aproximado e caracteristicas principais dos elementos fundamentais da
obra;

- definigio geral dos processos de construgdo e da natureza dos materiais mais significativos
e equipamentos,

- estimativa do custo da obra;

- justificagdo discriminada das eventuais diferengas entre esta estimativa e a constante do
programa base;

. proposta de revisdo do programa base de acordo com as alteragbes eventualmente
acordadas entre o dono da obra e o autor do projecto.

ANTEPROJECTO (PROJECTO BASE) — desenvolvimento, pelo autor do projecto, do estudo previo
aprovado pelo dono da obra, destinado a esclarecer 0s aspectos da solucdo proposta que possam dar
lugar a duvidas, a apresentar com maior grau de pormenor altemativas de solugbes dificeis de definir no
estudo prévio e, de um modo geral, a assentar em definitivo as bases a que deve obedecer a
continuagdo do estudo sob a forma de projecto de execugao.

O projecto base devera ser constituido por pegas escritas e desenhadas, bem como outros
elementos que permitam a conveniente definicdo e dimensionamento da obra e ainda o indispensavel
esclarecimento do modo da sua execugao.

O autor do projecto deve apresentar a dono da obra, caso o contrato ndo especifique as
condigbes de apresentagio do projecto base, os seguintes elementos:

- pecas desenhadas, a escalas convenientes, assim como outros elementos graficos e visuais
que explicitem a planimetria e a altimetria das diferentes partes componentes da obra e que
fixem, com rigor, 0 seu dimensionamento;

- pegas escritas que descrevam e justifiquem as solugdes adoptadas, incluindo capitulos
especialmente destinados a cada um dos objectivos especificados para o projecto base,

- descrigdo dos sistemas e dos processos de construgao previstos para a execucao da obra e
das caracteristicas técnicas e funcionais dos materiais, elementos de construgéo e
equipamento;

- avaliacdo das quantidades de trabalho a realizar e respectivos mapas;

- orgamento preliminar da obra;

- programa de trabalhos, indicando as operagdes consideradas vinculantes no plano a

apresentar pelo empreiteiro.

PROJECTO (PROJECTO DE EXECUGAOQ) — documento elaborado pelo autor do projecto, a partir do
estudo prévio ou do anteprojecto aprovado pelo dono da obra, destinado a constituir, juntamente com 0
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programa de concurso e o cademo de encargos, 0 processo a apresentar a concurso para adjudicagéo
da empreitada ou do fornecimento e a facultar todos os elementos necessarios &8 boa execugdo dos
trabalhos.

Devera, naturalmente, ser apresentado por forma a constituir um conjunto coordenado das
informacdes escritas e desenhadas de facil e inequivoca interpretacdo por parte das entidades
intervenientes na execucgao da obra.

O projecto incluira, salvo inclusdes no contrato, as seguintes pegas:

- meméria descritiva e justificativa, evidenciando os seguintes aspectos: definicdo e descrigao
geral da obra, analise da forma como se deu satisfagdo as exigéncias do programa base,
indicagdo da natureza e condigdes do terreno, justificagio da implantagao da obra e da sua
integracdo nos condicionamentos locais existentes ou planeados, descrigdo das solugdes
adoptadas com vista a satisfagdo das disposigies legais e regulamentares em Vvigor,
indicag@o das caracteristicas dos materiais, dos elementos de construgao, das instalacbes e
do equipamento, justificagéo técnico-econémica, com referéncia especial aos planos gerais
em que a obra se insere;

. cdlculos relativos as diferentes partes da obra, apresentados de modo a definirem 0s
elementos para cada tipo de obra e, eventuaimente, justificarem as solugbes adoptadas;

- medigdes, dando a indicagdo da quantidade e qualidade dos trabalhos necessarios para a
execugdo da obra, devendo ser adoptadas normas portuguesas em vigor ou as
especificadas pelo LNEC;

- orgamento, baseado nas quantidades e qualidades de trabalho das medigoes;

- pecas desenhadas de acordo com o estabelecido com cada tipo de obra, devendo conter as
indicagbes numéricas indispensaveis e a representagdao de todos 0s pormenores
necessarios a perfeita compreensdo, implantagéo e execugao da obra;

- condigdes técnicas gerais e especiais, do cademo de encargos.

ASSISTENCIA TECNICA — Servigos complementares da elaboragdo do projecto, a prestar pelo seu
autor ao dono da obra, durante a preparagdo do concurso para adjudicagdo da empreitada, a apreciagao
das propostas e a execugdo da obra, visando a correcta interpretacéo do projecto, a selecgao dos
concorrentes e a realizagéo da obra, segundo as prescrigdes do cademno de encargos.

Nas fases do concurso e adjudicagdo, a assisténcia poderd compreender as seguintes
actividades:

- preparacdo do processo do concurso para adjudicacao da empreitada ou fomecimento de
acordo com as modalidades definidas pelo dono da obra,

- prestagdo de informagdes e esclarecimentos solicitados por candidatos a concorrentes, sob
a forma escrita e exclusivamente por intermédio do dono da obra, sobre problemas relativos
a interpretagéo das pegas escritas e desenhadas do projecto;



. estudo e comparagdo das condigdes de prego e de prazo e da capacidade técnica de cada
concorrente e elaboragéo de parecer técnico sobre as propostas, em moldes que permitam a
sua apreciagéo pelo dono da obra.

Durante a execugéo da obra, a assisténcia técnica podera compreender.

. o esclarecimento de dividas de interpretacdo e a prestagdo de informagdes complementares
relativas a ambiguidades ou omissdes do projecto;

- apreciacio de documentos de ordem técnica apresentados pelos fomecedores ou
empreiteiros da obra;

. assisténcia ao dono da obra na verificagdo da qualidade dos materiais e da execucao dos
trabalhos e do fornecimento e montagem dos equipamentos e instalagbes e elaboragao dos
respectivos pareceres.

A assisténcia técnica ndo abrange a direcgo técnica, a administragdo e a fiscalizagao da
obra nem a adaptagdo dos projectos as condigbes reais das empreitadas e, como actividade
complementar da elaborago do projecto, constitui uma obrigagdo e um direito do respectivo
autor.

CONTEUDO DO RELATORIO TECNICO DE DIAGNOSTICO.

O relatério técnico de diagnéstico destina-se a aferigdo da qualidade e natureza da reabilitagdo

dos edificios em questdo, tanto nos seus aspectos urbanisticos de conjunto, como individualmente. Este
relatério devera ser conclusivo ao nivel da detecgéo da origem das principais patologias, estruturais e
comportamentais, indicando, no caso de estas ndo poderem ser de imediato quantificaveis, qual 0
método para a sua rigorosa detecgao.

Para tanto, devem observar-se na sua elaboragfo os seguintes aspectos técnicos:

1 - Informacgéo genérica do enquadramento urbano independentemente das caracteristicas do edificio,
quanto a:

a) Alinhamentos (implantagéo) — Adequados e Inadequados ;
b) Volumes — Adequados e Inadequados.

a) Edificios de valor excepcional;
b) Edificios de valor historico-arquitectonico — Susceptiveis e ndo susceptiveis de adaptagao;

c) Edificios sem valor histérico-arquitectonico - Adequados e Inadequados.
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3 - Grau de prote do edificado acordo com i 0 2

a) Protecgao integral;
b) Protecgao geral;

c) Protecgao parcial;

d) Protecgao ambiental,
e) Renovacgdo.

4 - Caracteristicas construtivas, descrevendo e classificando genéricamente as diversas partes da
con 0. de a com 0 Seu 0.

4.1. Em mau estado de conservagao:

a) Muito mau estado de conservacao,
b) Mau estado de conservagao;

c) Estado de conservagao regular;

d) Bom estado de conservagao.

4.2. Partes comuns exteriores:

a) Cobertura,
b) Fachadas;
c¢) Logradouros.

4.3. Partes comuns exteriores:

a) Caixas de escada,
b) Colunas montantes e prumadas das infraestruturas.

4.4. Interiores dos fogos (Sala, Quartos, Cozinha, |. S. e Arrumos):

a) Estruturas;

b) Paredes;

c) Pavimentos;

d) Instalagdo de redes de agua, esgotos, electricidade, gas, telefone e TV.

§ - Estado geral de conservacao




a) 1° GRAU - Prédios degradados que se encontrem muito degradados, com grave risco de

ruir;

b) 2° GRAU - Prédios degradados mas habitados em que tectos, estuques e paredes se
encontrem em constante e visivel deterioragdo, ou ainda, com varandas ou marquises que
tenham ruido total ou parciaimente;

¢) 3° GRAU - Prédios cuja degradagdo e de importancia diminuta;

d) 4° GRAU - Bom estado de conservagao.

a) Indicagéo da tipologia dos diversos fogos;

b) Indicagdo genérica da adequagao ou ndo da organizagéo interna do fogo;
¢)  Superficie dtil por fogo (Total, Sala, Cozinha e Instalagbes sanitarias);

d) Pé- direito (Médio, Sala, Cozinha, e Instalagbes Sanitarias).
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CONCURSOS

Os concursos constituem uma das formas mais importantes para o exercicio da arquitectura,
como foi referido na Introdugao deste Relatorio.

Sdo um meio bastante importante para elevar a qualidade arquitectonica, através da selecgao
imparcial de propostas ou através da selecgdo de um grupo restrito para as elaborar.

De qualquer das formas, num concurso existem, normalmente, mais de um concorrente e,
consequentemente, mais que uma proposta, possibilitando assim, um leque de escolhas mais
diversificado e, a partida, poder-se-a seleccionar a proposta que melhor satisfagca os objectivos
propostos pela entidade que promove o.

Nos trabalhos que se irdo desenvolver na Segunda Parte do Relatorio, quatro deles resultaram
de concursos de Arquitectura, dois publicos e dois limitados.

Assim, entendeu-se que era importante fazer uma referéncia ao tipo de concursos que Sao
possiveis de encontrar nesta profissdo, de forma a que, quando s&o langados, se tenha perfeita
consciéncia de como se constituem, do que envolvem e do que se pretende alcangar com cada um
deles.

1. CONCURSO PUBLICO DE SOLUCOES DE UMA SO FASE

Concurso com caracter fundamentalmente cultural, aberto a todos o0s arquitectos e cujo processo
de selecgo assenta em critérios de qualidade arquitectonica, alicercados na criatividade e
contemporaneidade da solugdo.
Consoante o grau de desenvolvimento pretendido, podera ser de ideias ou de projecto.

a) Concurso de ideias - se se pretender a selecgdo de uma proposta que consista essencialmente
numa forma de abordagem ao estabelecido no programa.

b) Concurso de projecto — se se pretender a selecgdo de uma resposta ao programa mais
desenvolvida e formulada em termos de Estudo Prévio.

Deve utilizar-se este tipo de concurso em:
a) Situagdes que se revistam de manifesta carga simbdlica e/ou cultural.
b) Situagdes que exijam um particular cuidado em termos de investigacao.

c) Situagbes cuja resposta apela a avaliagdo, divulgagio e debate de diferentes solugoes.

Informagédo pedida aos concorrentes

1




a) Programa Base sumario — no caso de Concursos de |deias.
b) Estudo Prévio sumario — no caso de Concursos de Projecto.

S&o solicitadas pecas escritas e graficas com definigdo da escala condensadas em ndo mais que
quatro painéeis A1 ou equivalente.

Informac¢ao fornecida aos concorrentes

a) Um Programa Preliminar que defina o objectivo do estudo, os seus condicionalismos, 0 programa
circunstanciado e ainda os antecedentes e/ou documentagdo considerada essencial sobre 0
projecto em causa.

b) Um Regulamento, com a caracterizagdo do Concurso, prazos e outras normas processuais.

¢) Um Cademo de Encargos que defina as condigdes de apresentagdo dos trabalhos e a explicitagao
dos critérios de avaliagao.

d) Pecas Gréficas fundamentais para a elaboragéo do estudo ( plantas, cortes e al¢ados ).

2. CONCURSO PUBLICO DE SOLUGOES EM DUAS FASES

Concurso com especiais garantias de rigor, em especial quando se prevé um grande numero de
interessados e se torna necessario o desenvolvimento aprofundado das propostas. E aberto a todos 0s
Arquitectos. Processo de selecgdo, em duas fases, assenta em critérios de qualidade arquitectonica,
baseados na criatividade, funcionalidade e viabilidade das solugdes.

Deve utilizar-se este tipo de concurso em:

a) Situacbes que se revistam de forte carga simbdlica e/ou cultural;

b) Situagdes de grande dimenséo e/ou complexidade,

¢) Situagbes que exijam um particular cuidado em termos de investigagao;

d) Situagdes de indefinigdo nos objectivos iniciais do Programa;

e) Situagbes cuja resposta possa ser clarificada pela avaliagdo, divulgagao e debate das solugdes
apresentadas.

Informacgédo pedida aos concorrentes

1* Fase — Programa Base.
2® Fase — Estudo Prévio desenvolvido.

S3o solicitadas pegas escritas e gréaficas com definicdo da escala condensadas em ndo mais que
quatro painéis A1 ou equivalente, na 1* fase.
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Informacgéo fornecida aos concorrentes

a) Programa Preliminar que defina genericamente o objecto do estudo, suas caracteristicas organicas e
funcionais e outra documentagéo considerada necesséria sobre o objecto em causa. Este programa
na 2* fase sera aprofundado pela apreciagéo dos trabalhos seleccionados feita pelo Juri;

b) Um Regulamento, com a caracterizagao do Concurso, prazos e outras normas processuais.

c) Um Caderno de Encargos que defina as condigdes de apresentagdo dos trabalhos e a explicitagao
dos critérios de avaliagao.

d) Pecas fundamentais para a elaboragao do estudo (plantas, cortes e algados ).

3. CONCURSO LIMITADO

Corresponde a selecgdo pela qualidade de uma solugao, entre profissionais ou equipas de profissionais
previamente escolhidos pelo promotor, em nimero nunca inferior a 3 equipas, sendo aconselhavel a
escolha de 5 equipas.

Deve aplicar-se apenas a Concursos de Projecto e em situagbes quando existam prazos curtos e
simultaneamente se queira garantias em relagdo &s equipas, pelo que 0 promotor convida aquelas com
as quais ja tem referéncias de uma relagao satisfatoria.

Informacéo pedida aos concorrentes

Sdo solicitadas pecas escritas e graficas com definigéo e escala definidas. Os elementos para
apreciagéo do juri serdo condensados em painéis A1, com limite de 8 ou equivalente.

Informagdo fornecida aos concorrentes

a) Um Programa Preliminar que define o objectivo do estudo, os seus condicionalismos, 0 programa
circunstanciado e ainda os antecedentes e/ou documentagéo considerada essencial sobre o objecto
em causa.

b) Um Regulamento, com a caracterizagdo do Concurso, prazos e outras normas processuais.

¢) Um Cademo de Encargos que defina as condigbes de apresentagdo dos trabalhos e a explicitagdo
dos critérios de avaliagdo.

d) Pegas Graficas fundamentais para a elaboragéo do estudo (plantas, cortes e algados).

4. CONSULTA/CONCURSO

E um processo de selecgdo limitado, precedido de consulta publica.

Deve utilizar-se em situagoes de:
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- Construgéo corrente sem grande complexidade.
- Prazos curtos.

A seleccdo dos concorrentes faz-se em duas fases. A primeira fase consta da apreciagéo de dois
elementos: por um lado um dossier composto por fichas de referéncia e, por outro, uma proposta
preliminar.

Séo seleccionados, para a 2* fase, 3 ou 5 concorrentes.

Os concorrentes seleccionados para a 2* fase apresentam um Estudo Prévio, dos quais €

seleccionado um pela qualidade da solugao.
Informagédo pedida aos concorrentes
e« Na fase de consulta:

- Fichas de referéncia (padronizadas ).

- Proposta preliminar (em dossier padronizado composto por um numero limite de 12 A3)
incluindo a andlise dos objectivos e condicionante, duvidas, solugdes altenativas, sugestdoes de
organizagao e formais.

« Na fase de concurso:

- Estudo Prévio sumario,
Informagao fornecida aos concorrentes
« Na fase de consulta:

- Objectivos e condicionantes
- Regulamento

- Suportes graficos

« Na fase de concurso:
- Programa preliminar
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PROJECTO INTEGRADO DO CASTELO — CAMARA MUNICIPAL DE LISBOA -
ZONA Cli4

PROJECTO INTEGRADO DO CASTELO - CAMARA MUNICIPAL DE LISBOA -
ZONA Clii

O projecto que a seguir se ird apresentar , resulta de uma proposta a dois concursos limitados e
sem apresentagdo de candidaturas, feitos pela Camara Municipal de Lisboa, o da zona Cli4 em
Fevereiro de 1996 e o da Zona Clll1 em Janeiro de 1997, no sentido de implementar e desenvolver as
intengdes e propostas definidas no Programa de Intervengao do Projecto Integrado do Castelo.

Os objectivos e o Ambito dos trabalhos nos dois concursos € muito semelhante, assim como a
localizagéo dos seus objectos de estudo - apenas se localizam em locais diferentes da mesma zona de
intervengéo -, pelo que se optou por apresenta-los em simultaneo.

Como as propostas apresentadas em ambos 0S concursos se tornaram vencedoras dos
mesmos, efectuar-se-a a descrigdo dos projectos, ndo sé nas fases de concurso como tambem nas que
se seguiram.

DESCRIGCAO DOS PROJECTOS

Os projectos apresentados dizem, essencialmente, respeito a reabilitagao do edificado existente,
e integram as premissas impostas pelo Plano Integrado do Castelo — que prevé na freguesia uma
intervengdo com varias vertentes.

Tornou-se entdo necessario realizar um conjunto de trabalhos, que se encontram distribuidos
pelas seguintes fases:

« Fase 1: levantamento topografico e arquitectonico, incluindo o registo fotografico dos principais
aspectos do conjunto; relatério técnico de diagnéstico; proposta de programa preliminar para o
conjunto.

« Fase 2: projecto de execugao; cademos de encargos; medicdes e orgamentos.
« Fase 3: assisténcia técnica, que coincidird com a execugdo da empreitada.

Devido a grandiosidade destes projectos - apenas a sua descri¢do esgotaria o espago disponivel
para a elaborago deste relatério -, @ porque 0 que se pretende transmitir é uma ideia global dos
projectos em questdo, das suas directrizes e ambitos de intervencao, tomou-se por opgao, descrever as
propostas de cada uma das Zonas (Cli4 e ClllI1) na sua globalidade, e, particularizar esta acgéo,
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tomando como exemplo um dos edificios mais significativos da intervengao da equipa projectista nesta
freguesia do castelo, e que bem reflecte os pressupostos projectuais utilizados neste trabalho— o edificio
64, da zona Cli4.

n Ar tonic oeF fico

O levantamento arquitectonico, topogréfico e fotografico, servira de base a todos os trabalhos de
projecto, pelo que contém com os elementos € condigbes necessarias para satisfazer as necessidades
das fases seguintes.

Assim. contém a insercdo dos edificios na malha urbana, em termos de localizagdo e
implantagé@o; possui desenhos base de representacgio (plantas, algados, cortes , vaos e pormenores) que
sd0 0s necessarios para a comrecta compreensao néo s6 de todo o conjunto tratado, como tambem de
cada edificio particularmente. A colecgéo de fotografias apresentada, retrata oS edificios, ndo s0 nos
seus aspectos globais, como também nos elementos de pormenor mais representativos.

Relatério técnico de Diagnéstico

O relatério técnico de diagnéstico, ao destinar-se a afericdo da qualidade e da natureza da
reabilitacdo dos edificios, toma-se conclusivo pois, para além de detectar a origem das principais
patologias, estruturais e comportamentais, quando estas ndo sdo quantificaveis, indica o meétodo para a

sua rigorosa detecgao.

Desta forma. a Zona Cli4 — Edificios 40 e 41 (Rua do Beco do Forno do Castelo), 63 e 64 (Rua
de Santa Cruz do Castelo) -, apresenta uma situagéo heterogénea quanto as suas partes constituintes:
caracteristicas arquitectonicas, espaciais, construtivas e volumétricas: o estado geral de conservagao e a
habitabilidade dos fogos de cada um dos edificios, sdo muito diferenciadas, pelo que ndo permitem uma
leitura do conjunto.

A Zona ClIl1 — Edificios 45, 58 A, 59 e 104 (Rua de Santa Cruz do castelo), apresentam uma
situago heterogénea, quer pelo facto de se encontrarem dispersos (excepgéo para o 58 A e 59, que sao
adjacentes), quer pela diversidade das caracteristicas arquitectonicas, espaciais, volumetricas e
construtivas: o estado geral de conservagéo e habitabilidade dos fogos de cada edificio, também n@o nos
proporciona uma leitura do conjunto.

Em ambas as zonas, cada um dos edificios  um caso isolado, apesar da contiguidade fisica.
As zonas estudadas, apontam para uma situagdo urbana bastante carenciada, degradagao

elevada da maior parte dos edificios, condigbes deficientes de habitabilidade, risco de incéndio e
vulnerabilidade a sismos, 0 que s por si, ja justifica uma reabilitagéo dos edificios.
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As principais patologias registadas, na generalidade dos casos, prendem-se com a adulteragéo
progressiva das tipologias edificadas, através de alteragbes funcionais, volumétricas e construtivas
(devido a escassez de areas e volumes), e com o envelhecimento natural, ou acelerado, dos materiais
constituintes devido, nomeadamente, a acgéo da agua e a uma falta de manutengéo adequada.

Programa Preliminar

O Programa Preliminar proposto, baseia-se nos trabalhos de reconhecimento préevio,
desenvolvimento de uma analise e estabelecimento de um diagnostico, que se encontram expressos sob
a forma dos Levantamentos e do Relatorio Técnico de Diagnostico.

E o projecto de execugdo tornara claro os objectivos essenciais na acgdo de recuperagao de
cada edificio.

Dir-se-a entdo que, a resolugdo de todas as patologias construtivas, ambientais e espaciais,
assim como a introdugdo de beneficios através da actualizagdo de instalagbes e equipamentos nos

edificios, por forma a permitir um uso actualizado é, em tragos gerais, 0 objectivo fundamental da acgao
de recuperacao.

A salvaguarda do patrimbnio é outro objectivo de igual importancia, e neste caso, fulcral no
contexto da cidade de Lisboa.

Passa-se agora, a proposta de recuperagdo do Edificio 64, da Zona Cll4, de acordo com 0 que
foi referido anteriormente.

DESCRIGAO DO PROJECTO DO EDIFICIO 64

O projecto que se descreve de seguida, refere-se a reabilitagéo do edificio 64.

Este edificio pode ser considerado um dos mais importantes na Rua de Santa Cruz do castelo,
dentro do que se considera o grupo de edificios sem valor histérico-arquitectonico, quer pela sua
volumetria, quer pelo tratamento da sua fachada principal.

Caracteristicas da Interven¢do

Tendo sempre em referéncia os critérios de intervengdo gerais para a zona Cli4, e mais
concretamente do programa preliminar, foram propostas e materializadas as seguintes medidas:

- Reformulagéo de um fogo no piso térreo (n°s 66/68A) para novo uSo - COMErTIO Ou Servigos;
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- Reformulagdo da zona de logradouro por forma a permitir outra utilizagao - desaterro por forma
a melhorar as condigdes de iluminagio, ventilagdo e salubridade dos fogos dos pisos térreos nos
edificios 41 e 64; criago de pogos de luz para iluminagdo de compartimentos em dois fogos do edificio
40;

- Reformulagdo formal do algado posterior do edificio;

- Reformulagdo das instalagdes sanitarias e da cozinha dos diferentes fogos; colocagdo de
instalagéo sanitaria no fogo das aguas-furtadas;

- Resolugdo dos problemas inerentes ao estado de conservagao da cobertura - estrutura e
revestimento; respectivos impermeabilizagdo e isolamento térmico;

- Colocagéo de telha de canudo;

- Substituigdo de rebocos e pinturas das paredes exteriores e de zonas comuns,

- Consolidagéo de elementos em pedra,

- Instalagdo de rede de gas e de drenagem de aguas pluviais, resolugdo dos problemas das
redes eléctricas, de abastecimento de agua, de aguas residuais;

- Substituicdo de caixilharias de madeira que estejam em mau estado;

- Drenagem dos pavimentos térreos,

Descrigdo das Solugbes Adoptadas

Todas as solugdes adoptadas, baseiam-se no emprego de materiais ja existentes no edificio, os
quais caracterizam e qualificam este tipo de construcgao.
~ Estas solugdes prendem-se, em alguns casos, com questdes quanto ao uso de determinadas
partes do edificio, nomeadamente a loja do piso (restaurante/bar), o logradouro, que actualmente esta
ligado ao fogo do piso 1, e que se pretende ligar a loja do piso 0, para ai existir uma esplanada.

Em termos gerais, e de acordo com as solugdes preconizadas para os edificios da mesma zona,
procede-se & reabilitagéo deste edificio de acordo com o seu grau de conservagao.

As partes comuns, exteriores € interiores, parecem ser as que se encontram em pior estado
(paramentos exteriores e caixa de escada), assim como 0s interiores dos fogos do piso 2, situagao
explicavel pelas péssimas alteragbes a construgdo inicial, que entretanto foram realizadas para ser
dividido um dnico fogo, em dois. Simultaneamente, e como consequéncia da situagao atras referida, a
instalagdo sanitaria do piso 1, assim como parte do forro de tecto na sala, terdao que ser renovados
devido ao seu péssimo estado de conservagéo.

No piso 4, dada a inexisténcia de instalagdo sanitaria, prevé-se a construgao de uma trapeira no
lado sudoeste.

O logradouro do edificio sera objecto de uma grande intervengéo, pelo uso futuro preconizado e
pela necessidade de abrir uma passagem a partir do Beco do Forno.
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Para este efeito, far-se-a4 uma escavagdo em todo a zona do logradouro, por forma a atinjir a
cota que faca a ligagdo deste espago exterior com o piso 0 (loja), por um lado, e que, por outro, permita a
sua ligagao ao Beco.

Prevendo-se que este espago funcione como esplanada, servindo esta como uma extensao
restaurante/bar, propde-se o seu arranjo, de modo a criar um espago agradavel de estar e de convivio.

Materiais de Construgao

Os materiais a utilizar, foram escolhidos em fungdo do conjunto estudado e também numa
perspectiva mais ampla (a de freguesia-bairro), segundo as indicagbes para este Projecto Integrado.

PARTICIPAGAO NO PROJECTO

Este foi o primeiro projecto com que contactei no estagio.
Foi, sem dlvida, um momento extraordinariamente importante, pois foi como que o tomar
contacto com a realidade da arquitectura; foi a passagem da aprendizagem tedrica para a pratica.

Apos a tomada de consciéncia acerca de todas as fases constituintes de um projecto e de como
sdo organizados os concursos de arquitectura, plblicos e limitados, pareceu importante, antes de iniciar
a “colaborag@o” directa e a vertente mais pratica, propriamente dita, fazer essa transigdo através da
analise de um projecto, que em termos de “estirador” ja se encontra completo, e que reune todas as
componentes analisadas na primeira parte do estagio.

Tornou-se também imperativo fazer essa analise neste projecto, que se encontra a aguardar a
sua 3* Fase, ou seja, o inicio das obras de execugdo, que pode ocorrer a qualquer momento, pois
pareceu-nos importante, a mim e a orientadora de estagio, poder participar desta fase final, atraves do
acompanhamento em obra. Ora para fazer esse acompanhamento da melhor forma possivel, tomou-se
necessario estar minimamente dentro do projecto.

Desta forma, procedi a andlise de todo o processo de concurso, da resposta da equipa
projectista a esse mesmo concurso e, uma vez que a proposta apresentada se sagrou vencedora, as
fases seguintes.

Na continuidade deste trabalho, fez-se 0 mesmo tipo de andlise para a Zona CllI1, que decorreu
de um segundo concurso, em parametros semelhantes ao anterior, e no qual, a mesma equipa voltou a
ter a sua proposta vencedora.

Este trabalho permitiu varias coisas:

- a primeira, ter oportunidade de poder estar em contacto com aquilo a que raramente se tem
acesso durante todo o percurso académico: um PROJECTO, desde o programa de concurso até a obra,
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passando por todas as fases intermédias, e com todos os elementos necessarios; enfim, verificar o
resultado de tudo o que se leu e analisou nos muitos manuais, codigos e regulamentos, a ser posto em
pratica;

- por outro lado, o tipo de projecto em questao: de reabilitagao e recuperagao de uma das zonas
mais antigas da cidade de Lispoa e que fazem parte do seu nicleo histérico, ndo sendo, pois, uma
intervengdo muito usual e habitual;

- verificar as implicagdes que este concurso envolve, nomeadamente a complexidade de regras,
disposigbes e regulamentagdes especificas, que irdo, naturalmente, influenciar todas as decisoes
tomadas pela equipa projectista;

- a resposta da equipa as solicitagdes de um concurso desta natureza; o abordar esta zona, 0
levantamento arquitectonico, topogréfico e fotografico, os relatérios técnicos, a elaboragao dos
programas e das propostas preliminares, que se concretizardo em obra, a qual se apoiara no projecto de
execucao;

- a passagem do concurso para a adjudicagao.

Permitiu ainda, que se chegasse a uma série de conclusdes acerca dos critérios de intervengéo
da acgdo de recuperagdo no conjunto edificado das zonas Cli4 e Clll1, apoiadas nao so na analise de
todo o processo como também nas deslocagdes e visitas feitas ao local. Assim:

- 0 grau de profundidade da intervengéo esta de acordo com o nivel de enquadramento urbano,
o estado de conservacgéo, as caracteristicas construtivas e as condigbes de habitabilidade de cada
edificio.

- a intervengéo respeita e integrar-se dentro das caracteristicas tipologicas e morfologicas da
arquitectura da freguesia do Castelo;

- a acgdo de recuperagdo procurou assegurar as condigdes basicas de higiene e conforio, de
seguranca - estrutural, construtiva, ao fogo e as intrusdes - de cada edificio;
a resolugdo das diferentes patologias permitiu aumentar a qualidade arquitectonica, funcijonal e
construtiva dos edificios;

- as solugbes técnicas foram adequadas as caracteristicas de construgdo de cada edificio,
procurando sempre que possivel uma ligagéo formal entre as diferentes partes da construcao;
os materiais e técnicas construtivas tradicionais foram a base da intervengao, mas, sempre que se
tornou necessario, foram utilizados novos materiais e tecnologias construtivas;

Também o facto de se proceder a esta andlise , permitiu a verificagéo, e consequente correcgao,
de alguns erros, mbfetq;lu ao nivel da representagéo no projecto de execugao, e que facilmente passam
despercebidos a quem, por forga do longo periodo em que se debruga sobre esie assunto, parecem
escapar.

Mas, é importante que sejam comigidos, pois podera provocar alguma confusao por parte de
quem executar a obra.




Em suma, apesar de a minha participagdo neste projecto ter sido um pouco “passiva”, no sentido
em que nao contribui para o que se encontra feito neste momento, esta andlise revelou-se
extremamente importante, pois, para alem das conclusbes a que cheguei anteriormente, proporcionou
tambem, uma aproximagéo a metodologia de trabalho desenvolvida por esta equipa, fundamental para
os trabalhos que se seguirdo e demonstrou que, a consulta aprofundada a um projecto deste género, é
uma grande escola nas disciplinas da reabilitagcao e recuperacéo.
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ANEXO 1

PROJECTO INTEGRADO DO CASTELO - ZONA Cli4 - ED. 64
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PROJECTO DE REABILITAGAO DE MORADIA NA AVENIDA DE MADRID 9,
MONTE DO ESTORIL

DESCRICAO DO PROJECTO

Este projecto diz respeito a reabilitagéo e alteragdo de uma moradia unifamiliar na Avenida de
Madrid, n°9, no Monte do Estonil.

A moradia insere-se num lote ladeado pelas Avenidas de Madrid e Castelhana, e @ a unica
construgdo existente no terreno, encontrando-se encerrada ha bastantes anos, no que resultou alguma
degradacdo do seu estado de conservagao.

Este edificio & constituido por trés pisos (cave, piso térreo e piso superior) e destinava-se a uma
habitagéo unifamiliar, com acessos verticais interiores e exteriores.

O lote no qual se insere o edificio, € amplo, e a moradia encontra-se implantada na parte
noroeste. A ladea-la, encontram-se duas construgdes (situadas em propriedades diferentes): a primeira,
a norte, apresenta as mesmas caracteristicas construtivas, embora com uma menor volumetria,
enquanto que a segunda, a nascente, se trata de uma construgdo recente implantada no limite da
propriedade e é contigua a fachada nascente do edificio em estudo.

ci is e icos

A proposta actual para esta moradia, € elaborada por forma a que o edificio existente, para além
da reabilitagdo da construgéo actual, sofra uma modificacdo do seu uso e volumetria, pois & pretendido
pelo seu proprietario, e dono da obra, que esta passe a albergar trés fogos, de tipologia T3, um por cada
piso. Apesar disso, a cércea e a altura total do edificio sdo mantidas na integra.

A volumetria do edificio é alterada, pelo fechamento da zona existente a nascente, com a
consequente modificagdo nas fachadas a sul, nascente e norte, e pela construgdo de uma escada
exterior de acesso ao piso superior, adjacente & fachada principal do edificio. A implantagdo deste
acesso vertical, elimina uma das aberturas no piso térreo, prolongado 0 “portico” existente.

Cada um dos fogos, ou cada piso, possui acesso independente.
Distribuicdo Interior
A organizagéo dos fogos & muito semelhante entre eles: um corredor interior faz a distribuigéo

dos diferentes espagos — sala, trés quartos, tendo um deles instalagdo sanitaria privativa, arrumos,
cozinha e instalagéo sanitaria.




Foi criado um saguéo na zona nordeste do edificio, que ilumina, simultaneamente, as cozinhas e
o0s quartos contiguos a ele, nos trés pisos.

No piso inferior (piso -1), existem acessos directos ao exterior através da sala e da cozinha. Im
pogo de luz, a poente, junto & fachada principal, ilumina o quarto maior neste nivel. O acesso ao saguao
é feito atraveés deste piso.

As areas dos compartimentos encontram-se em conformidade com a legislacdo em vigor
(RGEU).

Organizagédo Exterior
A partir da nova organizago espacial e volumetrica do edificio, & modificada a zona do terreno
que Ihe é contigua. Assim, passardo a existir duas plataformas, uma ao nivel, existente actualmente, de

entrada no lote, a partir da Av. de Madrid, e outra, ao nivel da cota de soleira do piso inferior do edificio
(cota =3.25).

Estacionamento

A zona de estacionamento, prevista para os trés fogos, € comum e sera localizada no limite
sudoeste do terreno, com ligagédo a Avenida Castelhana.

O acesso das garagens ao edificio de habitagéo, far-se-a pelo interior do terreno.

on iVvOS

Os materiais a utilizar serdo os mais indicados para a reabilitagdo deste edificio, de acordo com
as suas caracteristicas construtivas.

No exterior, utilizar-se-a a telha marselha na cobertura, e na fachada sera respeitada a actual
composigao e tratamento.

No interior, a madeira e a pedra séo os revestimentos de eleigdo para o pavimento, o estuque
sera utilizado nos paramentos e nos tectos e o azulejo, nas cozinhas e instalagbes sanitarias.

Com este tipo de escolhas, pretende-se que o edificio reabilitado apresente 0 mesmo nivel de
qualidade que aquele que esteve na base da sua construgao inicial.
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PARTICIPACAO NO PROJECTO

A minha colaboragdo neste projecto foi até ao Estudo Prévio, e as fases que o antecederam,
nomeadamente, Levantamento Arquitectonico e Fotografico, com vista na sua integragéo no projecto de
Licenciamento.

tamen u ico e Foto

Para efectuar o levantamento desta moradia, foi-nos fomecido, pela Camara Municipal de
Cascais, um conjunto de documentos, entre os quais se encontravam alguns desenhados.

No entanto. estes dados ndo eram suficientes para a elaboragdo do nosso trabalho. Por isso,
iniciamos as deslocagbes ao local.

A visita ao local, permitiu-nos, logo num primeiro contacto, o entendimento de varias questoes,
nomeadamente, a relagdo do edificio com as construgdes que lhe sdo anexas e/ou circundantes; a
implantagéo deste imével no local em questao e/ou, 0 conhecimento do seu estado de conservagao e do
nivel de recuperagao a efectuar.

Para além disso, no local tem-se a percep¢io de tudo aquilo que nao se encontra traduzido no
material que nos é fomecido pelas entidades municipais ou pelo dono do imével, permitindo desta forma
corrigir e apontar e acrescentar novas coisas aos elementos fornecidos.

Devido a riqueza de alguns dos elementos construtivos, fizemos o seu desenho pormenorizado.

Procedemos ao registo fotografico, ndo so da globalidade do edificio, como também de todos os
elementos de pormenor que nos pareceram mais significativos e representativos e também das
construgdes que se encontravam na envolvente mais proxima da moradia.

Efectuamos o reconhecimento das patologias da construgéo, das suas anomalias e das medidas
eventualmente a adoptar na forma de fazer a sua reparagao, dos processos € mateniais construtivos

utilizados no edificio em estudo, de acordo com todas as suas partes, quer interiores, quer extenores,
nédo esquecendo, o enquadramento historico da construgao.

Todos estes elementos de analise e diagnéstico, permitiram a elaboragdo, ja em atelier, do
levantamento, que sera a base de trabalho para todas as fases seguintes deste projecto.

tudo io

O objectivo, neste estudo prévio, é sempre a busca da solugdo que satisfaga o mais possivel
ambas as partes, projectista e cliente.
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Com base no levantamento efectuado, foram elaboradas algumas solughes para este espacgo, de
acordo com as intengdes manifestadas pelo dono da obra.

A solug@o que prevaleceu para licenciamento, foi a apresentada anteriormente em “descri¢ao do
projecto”, pelo que se toraria numa repetigao desnecessaria, a sua descrigao.

Uma das caracteristicas mais importantes na busca da melhor solugdo foi a procura da
iluminagéo para todos 0s novos espagos pretendidos pelo cliente. Como o edificio tem que sofrer
algumas alteragdes em termos de volumetria, criou-se uma maquete de estudo, na qual se puderam
relacionar todas estas questdes, e verificar numa realidade tridimensional, a viabilidade da proposta.

Foi também criado um novo espago, destinado a estacionamento, num terreno anexo ao da
moradia, conforme vontade expressa do cliente, no qual tivemos que atender as circulagbes que se
fazem nesta area, bem como a ligagdo desta nova area ao edificio em questao.

Apés a elaboragdo da proposta para este espaco, executou-se o Projecto de Alteragbes, para
que desta forma se tenha presente o conjunto de modificagdes a ocorrer neste imével, nomeadamente, 0
que sera mantido, alterado e construido de novo.

Foi também efectuado um mapa de calendarizagao da obra, para se ficar com a nogao do tempo
que cada uma das fases constituintes da obra, devera demorar a ser realizada. Esta planificagdo e como
que uma defesa do dono da obra em relagdo ao empreiteiro, condicionando-lhe o tempo que tem
disponivel para a execugao da empreitada.
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ANEXO 2

PROJECTO DE REABILITAGAO DE MORADIA - MONTE DO ESTORIL
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PROJECTO DE RECUPERAGAO DO EDIFICIO “ANTIGO CAFE DA ARCADA”, NA
PRACA DA REPUBLICA, ERICEIRA - MAFRA

DESCRIGCAO DO PROJECTO

Este projecto é respeitante a proposta de recuperagdo do edificio denominado “Antigo Café

Arcada”, situado na Pracga da Republica, com vista a sua utilizagdo como Posto de Turismo da Ericeira.

O edificio apresenta um avangado estado de degradagdo, ja que se encontra encerrado ha

alguns anos, constituindo, no entanto, um dos exemplos mais interessantes da arquitectura tradicional da

regiao.

A sua localizagdo na vila da Ericeira € muito central: encontra-se num dos topos da praga
principal, no nicleo do aglomerado, e faz gaveto com a Rua Dr. Eduardo Burnay, sendo esta de
circulagdo exclusivamente pedonal e uma das ruas mais consolidada e de maior importancia nesta vila

piscatoria.

A reabilitagdo do edificio para um novo uso, é produto de uma reflexao sobre a meihor solugdo
para as fungdes a que se destina. Nesta medida, a importancia deste espago como “cartdo de visita" da
vila e da regido, é determinante. Assim, propbe-se uma solugdo que se baseia em elementos da
paisagem desta regido: 0 mar e a curva das suas ondas, a superficie e a cor da agua, a linha recortada
da costa com as suas imponentes rochas.

Aspectos Funcionais e arquitectonicos

A proposta de intervengéo neste edificio, visa a manutengao das caracteristicas morfologicas e
construtivas do edificio no seu todo, procedendo-se, deste modo, a reabilitagdo do imével atraves da
recuperacio de todos os elementos construtivos em mau estado, de acordo com as técnicas e métodos
tradicionais que foram utilizados na sua construgao inicial.

Para além desta intervengdo, é feita a introdugéo de novos elementos arquitectonicos, por forma
a responder as solicitagbes do programa preliminar, mas sempre na perspectiva da reversibilidade da
solucéio que e proposta.

Todos os elementos construtivos sdo justapostos ao edificio existente e possuem um caracter
muito leve e flexivel, podendo, no entanto, serem retirados posteriormente. Mas, a unidade espacial e
formal do edificio sera mantida.
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Proceder-se-a & reorganizacdo dos algados no nivel inferior, de modo a compatibilizar os vaos
com a traga original do edificio e com o fim a que agora de destina.

Organiza¢do Funcional

O acesso ao edificio é feito: ou pela praga, ou pela arcada lateral existente na Rua Dr. Eduardo
Burnay, a qual conduz a uma porta existente no véo central, uma escada ao fundo desta arcada, de
acesso condicionado, acede ao piso superior; uma outra escda, no interior do edificio, faz a ligagao entre
os dois pisos.

A arcada sera recuperada, pois € um elemento essencial para a compreensao do edificio e para
a relagdo com a rua adjacente.

Optou-se pela divisdo do edificio em dois niveis distintos, de acordo com o numero de pisos
existente.

O inferior, é ocupado pelo posto de turismo, com a sua zona publica de atendimento e a sua
zona privada de trabalho, Esta compde-se de uma sala de reunides (para 8 a 10 pessoas), que liga
directamente ao atrio e ao gabinete do director; este espago, por sua vez, & contiguo a secretariae esta
confina com a sala de arquivo e a zona de atendimento. A zona privada tem autonomia funcional, pois
possui um acesso ao exterior através do espago de secretaria. A completar este nivel, um nucleo de
instalagbes sanitarias (para ambos os sexos e deficientes), que se encontra junto a zona de
atendimento, e que destina a uso publico.

O piso superior, € um espago polivalente e extremamente flexivel, devido as suas interessantes
possibilidades espaciais, acusticas e estéticas, e que permite uma grande autonomia. Podera vir a Ter
véarias utilizagdes, nomeadamente como sala de exposigdes, sala de conferéncias, local para debates e
palestras e espectaculos, de projecgdes de documentarios e de videos. Pra além da sala polivalente,
existe ainda neste nivel uma arrecadacao.

O espago exterior da galeria é recuperado por forma a ser utilizado como espago de lazer,
podendo-se ler ou conversar nas “conversadeiras”; desta zona exterior e elevada do edificio, tém-se uma
relagéo privilegiada entre a rua e a praga.

Aspectos Construtivos

No piso inferior, far-se-a a divisdo do espago publico/privado, através de uma parede/biombo
ondulada — como referéncia as ondas do mar da Ericeira -, em vidro translicido, e que sera colocada ate
aos 2.20 m de altura: esta divisdo pemmite que ndo haja obstaculos a entrada de luz natural e que possa
existir uma leitura de todo o espago, mantendo, contudo, a privacidade indispensavel aos que trabalham
na zona privada. Junto aquela divisdo e ao fundo da sala, existe um balcao de atendimento, iguaimente
ondulado, em madeira clara — apontando a linha recortada da costa -, e uma estante no mesmo material

27




ao longo da parede de topo, para exposigao e arrumacao de publicagbes relacionadas com a actividade
turistica da regiao.

Uma escada em estrutura de ferro e em madeira, muito leve, situa-se junto a zona de entrada no
edificio.

Todo o pavimento do nivel inferior sera em pedra da regido, material que possui uma grande
resisténcia ao intenso trafego nestas zonas; o tecto e as paredes serfio em gesso estanhado e pintado.

No piso superior, foi retirado o forro de tecto e o pavimento do sotdo, de forma a por a
descoberto a estrutura de madeira da cobertura, assim como 0s véos que se situam ao nivel superior,
nos topos do edificio (trapeiras), permitindo, deste modo, a entrada de luz natural através destas
aberturas situadas a uma cota superior.

O pavimento sera em tabuas corridas de madeira de tacula, e as paredes, estucadas e pintadas.

Esta escolha de materiais, permite assegurar um bom conforto acistico e térmico, aliados a
colocagdo de ripas de tola muito finas no forro da cobertura, que lhe daréo um forte efeito plastico visual
e uma boa perforrance acustica.

Os painéis de exposigdo sdo amoviveis, permitindo a sua utilizagéo atraves de composicoes
varias — tirando partido da luz natural e/ou da luz dos projectores instalados na base das asnas. A
remoc&o destes painéis possibilita a utilizagao deste espago para outros fins.

O sistema de climatizacéio sera feito através de condutas colocadas por debaixo do pavimento,
no piso inferior, permitindo uma auséncia de elementos que de outra forma interferinam com 0 espaco, €
de condutas colocadas longitudinalmente, junto as paredes entre as asnas, no piso superior.

Deste modo, todo o equipamento mecénico necessario terd uma presenga pouco visivel nos
diferentes espagos do edificio.

PARTICIPAGAO NO PROJECTO

O projecto de recuperagéo apresentado anteriormente, resulta de um concurso publico, de uma
s6 fase, elaborado pelo Departamento de Obras e Urbanizagdo da Camara Municipal de Mafra, em
Fevereiro de 1997, que visava a "selecgao da proposta para a elaboragdo do Projecto de Recuperacéo e

Remodelagdo de um edificio denominado Antigo Café da Arcada"".

! In “Programa do Concurso”, Concurso para claboracio do projecto d¢ ificio denominado
“Antigo Café Arcada”, Cimara MummpnlduMnﬁn,chmmde 1997
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A proposta levada a concurso pela equipa projectista do atelier, foi a vencedora. E a adjudicagao

da elaboracdo do projecto e de todas as suas fases e especialidades, foi também atribuida a esta

equipa.

Surgiu assim, a necessidade de fasear o projecto em trés partes, comrespondentes a:

» Fase 1: Levantamento arquitectonico e fotografico; relatorio técnico de diagndstico para reabilitagao
do edificio; projecto base.
» Fase 2: Projectos de execucdo; cademos de encargos; medigbes e orgamentos.

+ [Fase 3: Assisténcia tecnica a obra.

Neste momento, aguarda-se o0 inicio da Fase 2, pelo que foi na Fase 1, ja terminada e entregue,

que tive oportunidade de colaborar.

n u nico e F 0

Embora exista um levantamento do edificio existente, & exigéncia de concurso que a equipa
vencedora proceda ao levantamento exaustivo do edificio com a descrigdo de métodos de construgao,
materiais de acabamento, classificacdo das paredes interiores e exteriores na hierarquia da estrutura

existente e de todos os elementos de interesse necessarios para a compreensao integral da situagao e
origem do edificio.

Os levantamentos arquitectonico e fotografico, servirao de base a todos os trabalhos de projecto,
ndo so de arquitectura como também de todas as especialidades que estardo envolvidas neste projecto,
pelo que devem completar-se com todos os elementos necessarios ao bom desenvolvimento dos
trabalhos em cada uma das fases.

Levantamento fotogréfico

No levantamento fotografico, foi executada uma série de fotografias coloridas do edificio e da
sua envolvente, nos seus aspectos globais e nos elementos de pormenor mais representativos.
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Levantamento Arguitectonico
Localizacéo

O edificio foi localizado em planta, identificando a area do levantamento por delimitagéo do seu
contorno a vermelho.

O método utilizado para a execugao do levantamento arquitectonico e topografico, consistiu num
sistema em que os pisos foram levantados com medigoes de angulos e distancias a partir de um sistema
coordenado de estagdes interiores.

Foram localizadas as marcas planimétricas e altimétricas, no interior e exterior do edificio,
utilizadas como referenciais de base para o desenvolvimento do trabalho.

Desenhos Base de Representacao

Para a realizagdo dos desenhos base de representacdo, recorreu-se ao levantamento existente
na Camara Municipal de Mafra, bastante antigo e com algumas falhas, sobretudo ao nivel da
representacao, ao levantamento arquitectonico feito no local, e ao levantamento fotografico, que permitia
que o edificio estivesse sempre presente.

Os desenhos efectuados, foram os seguintes:

-  plantas de todos os niveis e da cobertura, cotando todas as mudangas de plano, incluindo a
tracejado as superiores ao plano de corte, as espessuras de todas as paredes, com
indicagdo de cotas parcelares e totais, na escala 1/50;

- cortes longitudinais e transversais, passando pelos acessos verticais e pelas chaminés do
edificio, com indicagdo de cotas de peé-direito e altimétricas de pavimentos e tectos, na
escala 1/50;

- algados de todas as superficies exteriores, com posicionamento das paredes, pavimentos e
tectos invisiveis a ponteado, com indicagao de cotas entre vaos e mudangas de planos, na
escala 1/50;

- pormenores de beirados, comijas, cimalhas, guardas € omatos e demais elementos
construtivos, que nos pareceram relevantes, nas escalas 1/10 ou 1/5;

- mapas de todos os vaos interiores e exteriores na escala 1/50.

Relatério Técnico de Diagnéstico

E o Relatorio Técnico de Diagndstico que ira definir o grau de intervengéo, de acordo com o estado
geral de conservacéo do edificio e 0 seu valor arquitectonico e patrimonial.
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A minha participagdo neste relatorio foi sobretudo na observagdo do edificio, na verificagdo e na
elaboragao das suas caracteristicas mais significativas, permitindo, desta forma, a elaboragao de um

registo, 0 mais rigoroso possivel sobre o edificio e a sua envolvente, e que de seguida se transcreve:

RELATORIO TECNICO DE DIAGNOSTICO
| IFI IFi

Edificio “Antigo Café Arcada” - Praca da Republica, Ericeira
N.° de pisos acima do solo: 2 + sotdo

CARACTERIZACAO GERAL DO EDIFICIO

1. Enquadramento urbano
a) Alinhamentos: Adequados
b) Volumes: Adequados

2. Caracteristicas do edificio quanto ao seu valor histérico-arquitectonico:
O edificio possui as caracteristicas da construgao tradicional da regiao.

3. Grau de protecgado do edificado: Reabilitagao profunda.

4. Caracterizacdo construtiva do edificio

4.1 Partes Exteriores:

a) Coberturas: estrutura em madeira, revestimento em telha de canudo - Mau estado de

conservagao, infiltragbes de agua atraves da cobertura.

b) Fachadas: reboco caiado, molduras em pedra da regido - Mau estado de conservagao dos matenais,
infiltragOes de agua, degradagao da pintura.

¢) Galeria no piso 1 — Mau estado de conservacao, inexisténcia da estrutura e do revestimento de
cobertura nesta zona do edificio.

d) Escada exterior de acesso ao piso 1 - Mau estado de conservacéo.

4.2 Partes Interiores:

Piso 0

a) Revestimentos de piso - mosaicos em pedra (azulino de Cascais e mammore branco) - bom estado de
conservacao.

b) Revestimentos interiores de parede: reboco pintado, azulejos na instalagdo sanitaria € numa das
paredes do espaco principal do piso 0 - razoavel estado de conservagao.

c) Revestimentos de tecto: forro em madeira pintado - razoavel estado de conservagao no piso inferior.
d) Rodapés: azulino de Cascais - bom estado de conservagao.

e) Colunas em pedra de Lioz rosa e base em Azulino de Cascais - bom estado de conservagao.
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f) Instalacao de redes: mau estado de conservacao.

Piso 1

a) Revestimentos de piso - soalho de madeira, mosaico ceramico na instalagdo sanitaria - razoavel
estado de conservagao.

b) Revestimentos interiores de parede: reboco pintado, azulejo artesanal na instalagdo sanitaria -
razoavel estado de conservacao.

c) Revestimentos de tecto: forro em madeira pintado - mau estado de conservacgéao.

d) Rodapés: de madeira pintado - mau estado de conservacao.

e) Instalagdo de redes: mau estado de conservacao.

f) Caixa de escada de acesso ao sOtdo: madeira - Mau estado de conservagdo, mau estado das
madeiras dos degraus.

g) Colunas montantes e prumadas de infra-estruturas: Estado de conservagéao regular,

instalacao eléctrica precaria em termos de seguranca.
Sétéo

a) Revestimentos de piso - soalho de madeira - razoavel estado de conservacao.
5. Estado geral de conservacao do edificio: 2° Grau

6. Organizacao interna do edificio: acesso ao piso inferior a partir de duas portas (uma pela Praga da
Republica, a outra pela Rua Provedor Jorge Fialho); existéncia de uma arcada lateral com possivel
acesso ao interior do edificio.

Existe um acesso a uma zona separada (modificagao posterior) através de uma porta exterior existente
na Rua Dr. Eduardo Burnay.

Nao ha comunicagao interna entre os dois pisos.

Existe uma escada exterior de acesso ao piso superior, situada na Rua Dr. Eduardo Bumnay,
completamente separada dos restantes espagos no piso inferior.

No piso superior encontramos uma sala ampla (produto da eliminacdo de quatro paredes que a
compartimentavam), e dois espagos mais pequenos contiguos. De um deles (antiga cozinha) parte a
escada de acesso ao s6tdo, o qual ocupa toda a superficie do edificio.

Uma instalagdo sanitaria encontra-se num compartimento exterior, contiguo a antiga cozinha e junto a
escada.

Uma galeria acompanha as fachadas expostas a Sudeste e a Sudoeste.

7. Area de implantagéo do edificio: 220.00 m2
8. Area qtil total do edificio: 401.50 m2
9. Area bruta total do edificio: 492,50 m2

10. Pé-direito: Piso0-3.15m
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Piso1-3.27m

ojecto

No projecto base, tive oportunidade de realizar as pegas desenhadas , nas escalas adequadas,
de acordo com o projecto de recuperagdo para o "Antigo Café Arcada” proposto pela equipa, e que foi
descrito anteriormente em “DESCRICAO DO PROJECTO".

Com o levantamento arguitectonico e o projecto base realizados, foi possivel efectuar o projecto
de alteragdes, mais conhecido por “vermelhos e amarelos”, no qual ficaram estabelecidas as alteragoes
espaciais, funcionais, arquitectonicas e estruturais a que o edificio sera sujeito.

Para melhor compreensé@o do espago interior, dos sistemas e processos de construgao para a
execugdo da obra, das altimetrias e planimetrias e das alteragbes, foi efectuada uma maquete do
edificio, na qual se tentou representar e evidenciar as caracteristicas mais importantes contidas no
projecto base e, mais concretamente, nas suas pegas escritas e desenhadas.




ANEXO 3

PROJECTO DE RECUPERAGAO DO EDIFICIO "ANTIGO CAFE DA ARCADA" - ERICEIRA
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PROJECTO DE REMODELAGAO DE UM FOGO NA RUA DAS TRINAS, N°36 - 4°, -
LISBOA

DESCRIGAO DO PROJECTO

O fogo sobre o qual se procedera a uma remodelagao, situa-se no ultimo piso de um edificio de
gaveto, constituido por cinco pisos acima da cota de soleira (incluindo as aguas-furtadas), e destina-se a
habitagao (com tipologia T4).

O fogo em questdo apresenta-se, ndo so bastante degradado e danificado, como também a sua
distribuicdo espacial ndo é a mais adequada as necessidades actuais. Desta forma, este fogo nao
possibilita as necessarias condiges de habitabilidade, sendo necessario por isso, uma intervengao
bastante profunda neste local.

O fogo existente & refoormulado de forma a ai se criarem as condigdes necessarias de
habitabilidade. Para tal, torna-se necessario o aumento em 0.95 m na altura total do edificio (com o
aumento da cota da cumeeira e dos beirados), e proceder-se-a ao alteamento da chaminé e do lanternim
(que ilumina a caixa de escadas do edificio), de acordo com orientagOes da C. M. de Lisboa, relativas ao
edificio adjacente — Rua das Trinas, n°34. A cércea do edificio € mantida na integra.

Esta alteragdo ndo vem a influenciar a relagéo deste edificio com as construgoes que lhe sao
anexas, e que apresentam as mesmas cérceas, alturas e volumetrias.

A area bruta de construgdo é de cerca de 170 m2 e corresponde & ocupagdo de toda a area
passivel de utilizagao neste piso.

Esta area, ultrapassa os 105 m2 minimos exigidos no Regulamento Geral das Edificagoes
Urbanas (RGEU).

A area (til total do fogo & de 96.31 m2, sendo a parte habitavel de 82.02 m2.

Interior

Para que este espago se tome habitavel, procedeu-se a um aumento do pé-direito, a criagao de
instalagbes sanitarias e de uma cozinha, bem como & criagdo de compartimentos com as areas minimas
previstas pela legislagdo em vigor (RGEU).

O espaco de habitagdo sera dividido em trés zonas: area social, composta por sala e escritorio
(podendo este ser fechado através de painéis amoviveis), area de servigos, com a cozinha, despensa e
instalacdo sanitaria e area privada, na qual se encontram trés quartos, tendo um deles uma instalagao
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sanitaria de uso exclusivo, e uma zona de arrumos. Esta area habitacional @ complementada pelas
circulagbes verticais (caixa de escada do edificio) e horizontais (corredores).

Na sala e no escritorio, o revestimento de tecto tem a forma de uma elipse, que nasce a poente,
a partir da cota do pavimento, sendo recortada pelas trapeiras que ai existem , e que termina na
intersecgao com o plano das janelas da sala, a nascente.

Apesar da leitura do art.® 79° do RGEU, propde-se nesta zona, a continuagao do plano curvo,
sem a interrupgao feita por planos verticais situados além dos 0.30 m do perimetro dos compartimentos,
onde o pé-direito € de 2.00 m. Esta solugdo foi preconizada, pois a area destes compartimentos e 0
respectivo pé-direito tém valores muito superiores ao minimo exigido por lei (para a sala tem-se uma
area de 36.07 m2 para um pé-direito de 2.95 no ponto mais alto).

Nestas partes dos compartimentos, optou-se por colocar pecas de mobiliario, de modo a
estabelecer uma continuidade visual daquele plano curvo, em vez de se tomar a opgdo de criar
mobilidrio fixo, encastrado nas paredes. Nos restantes compartimentos - quartos -, far-se-a o
encastramento de armarios e estantes fixas até ao limite considerado por lei.

Organizagédo Exterior

No exterior, propde-se a existéncia de cinco trapeiras na fachada principal, recuadas
relativamente ao plano desta em 0.60 m, e duas trapeiras na empena, igualmente recuadas em relagao
ao plano da rua.

E também criado um terrago na zona posterior da cobertura.

O desenvolvimento dos diferentes niveis que irdo dar acesso ao terrago, € feito através do
volume da imponente chaminé do edificio.

A solucdo de criar plataformas, resolve varios problemas: por um lado, fragmenta o que poderia
ser um volume unico e excessivamente presente; por outro, originam-se situagbes que permitem resolver
com eficiéncia as necessidades de iluminagao e de ventilagéo dos espagos interiores do fogo.

Uma varanda (cota +0.30) existe como prolongamento exterior da sala, e é através dela que se
tem acesso a plataforma (cota +0.70), na qual existe um plano de vidro para iluminagéo e ventilagéo da
cozinha e uma escada de acesso a plataforma seguinte (cota +2.70). Aqui existe, no espago entre os
dois niveis, uma abertura para iluminagédo e ventilagio da zona mais interior da cozinha. E através deste
nivel que se acede ao terrago (cota +3.35, que é inferior a cota de cumeeira em 0.90 m).

O terrago nasce, na intersecgdo das duas aguas da parte posterior do edificio, nao permitindo a

visualizagéo a noroeste e a sudoeste. Como particularidade, este terrago ndo pode ser visto da rua nem
dos edificios que se situam na Rua das Trinas, s0 podendo ser avistado, a partir de uma certa altura e

35




unicamente através de alguns edificios que envolvem o logradouro existente neste quarteirdo, o que lhe
confere grande privacidade .

Este espago proporciona uma vista magnifica sobre os quadrantes sul, nascente e poente desta
zona da cidade. Aqui, existe um banco, o qual, para além de cumprir a funcdo para a qual foi projectado,
permite a existéncia de aberturas na laje, para passagem de luz e ventilagdo para o interior da habitagao,
iluminando desta forma, quatro espagos distintos, nomeadamente, as duas instalagdes sanitarias, a zona
de vestir do quarto maior e o corredor.

PARTICIPAGAO NO PROJECTO

Sendo este o (ltimo projecto em que paricipei, no dmbito da recuperagéo e da reabilitagao,
neste estagio académico, procurou-se que este incidisse sobre a ultima fase do projecto, antes da sua
passagem a obra.

A colaboragéo neste projecto fez-se, sobretudo, ao nivel do Projecto de Execugao, ate porque
todas as fases anteriores ja se encontravam concretizadas, nomeadamente na execugao das pegas
desenhadas, e na representagido dos pormenores necessarios a perfeita compreensao, implantagao e
execucao da obra.

Tornou-se necessario, para poder efectuar o Projecto de Execucao, inteirar-me de todas as
fases do projecto ja realizadas, para melhor compreenséo da proposta realizada. A consequéncia disso,
foi apresentada anteriormente na “DESCRIGAO DO PROJECTO".

Um dos aspectos mais importantes a ter em conta na elaboragao deste projecto, foi o fraco
orgamento disponibilizado pelo cliente para a concretizagdo da obra. Atendendo a este aspecto,
procuraram-se solugdes que, simultaneamente, surtissem o efeito desejado pelo dono da obra e
cumprissem as intengdes levadas a cabo pelos projectistas para este espago.

Um dos exemplos mais significativos, foi a utilizagdo de varios tipos de perfis metalicos
normalizados; que, consoante a sua combinagdo e adaptagao, nos permitiram resolver varias tipos de
elementos construtivos, tais como, diversos vaos, bancos na cobertura, bases de sustentacao e de apoio
de painéis de gesso cartonado.

O uso da madeira de pinho tratada e envernizada nos pavimentos, rodapés e armarios, bem
como de combinagdes de contraplacado e de madeira, na maior parte das solugdes de vaos e portadas,
baixou significativamente o orgamento inicial e satisfez em pleno a ambigéo do cliente para este tipo de
elementos.

Também, aquando da projectagdo dos elementos construtivos, teve-se em conta a utilizagéo de
pegas com as mesmas dimensoes, sofrendo estas apenas pequenas alteragoes pontuais, consoante a
funcéo a que se destinam.
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Nas coberturas e nas trapeiras, demos especial ateng¢do ao isolamento térmico e acustico, bem
como a colocagdo da telha de aba e canudo, de forma a que esta resista o melhor possivel ao passar do
tempo e as intempéries atmosféricas.

A utilizagdo dos novos materiais de construgdo ao servigo da recuperagdo e da reabilitagao,
como é o caso da chapa viroc, da sub-telha, para melhor protecgdo e assentamento das coberturas em
telha, bem como o uso de materiais tdo simples como a rede galvanizada, quando combinados entre si e
de formas diferentes, conseguem dar resposta a variadas solugbes e de uma forma bastante viavel e
eficaz.

Outros dos desafios que surgiram na elaboragdo deste projecto de pormenorizagdo, foi o
estratagema criado para explicar a execugéo da elipse, que € o revestimento do tecto da sala, apoiado
no desenho rigoroso e na entidade matematica que ¢ a elipse, de forma que o responsavel pela sua
materializacdo tenha o menor nimero possivel de dificuldades.

A procura dos materiais, dos sistemas e técnicas construtivas, nao so actuais com também as
tradicionais (pois trata-se de um projecto de reabilitagdo), a medida que disso se vai tendo necessidade,
foi extremamente importante nesta fase do estagio. Nao s0 como auxiliar para a representacdo das
pecas desenhadas, mas também para a melhor compreenséo do que ira ser construido.

Desta forma, a na impossibilidade de aqui relatar todos os aspectos desta fase do trabalho,
conclui-se que o Projecto de Execugdo é extremamente importante, pois é o produto consequente de
todo o trabalho realizado previamente, e preparard a matenalizagéo das ideias na obra, em todas as
suas vertentes de acgdo, constituindo uma referéncia fundamental para a assisténcia técnica a obra.
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ANEXO 4

PROJECTO DE REMODELAGAO DE UM FOGO, NA RUA DAS TRINAS - LISBOA
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CONCURSO PUBLICO PARA A ELABORAGAO DO PROJECTO DO CENTRO DE
SAUDE DA EXPO’98

“Este concurso tem como objectivo a selecgdo da melhor proposta de solugao desenvolvida ao
nivel de Estudo Prévio simplificado, destinada a elaboragdo do Projecto do Centro de Saude da
EXPO'98, com cerca de 3.000 m2 de area bruta de construgéo, cujos autores serdo incumbidos dos
respectivos estudos™

DESCRICAO DO ESTUDO PREVIO

Esta proposta é respeitante a solugéo para o Centro de Saide da EXPO'98, a ser implantado na
area de intervengdo do Plano de Pormenor 4 — Zona Norte, Beirolas, estando sujeito as regras gerais

daquele e no que respeita, em particular, a parcela 4.26.

A solugdo para um edificio desta natureza, prende-se com a necessidade de estabelecer uma
relagdo forte deste tipo de equipamento com a freguesia na qual esta inserido, e ainda, com toda a area
de intervencgao da EXPO'98.

Assim sendo, um equipamento desta natureza, num aglomerado urbano, tera, obrigatoriamente,
uma imagem forte e de facil leitura no conjunto, sendo uma referéncia, fisica e visual, distinta no territorio
urbano.

Como inteng@o geral, a proposta apresentada pela equipa projectista visa, de acordo com as
exigéncias do programa funcional e as caracteristicas do sitio, a obtengéo da melhor solugédo no que
respeita a4 organizacdo funcional e espacial do Centro de Salide da EXPO'98, de modo a criar elevados
niveis de conforto e de funcionalidade na sua utilizagdo por parte dos utentes e de todos os que ai
trabalhem.

A proposta refere-se a um Unico edificio, com uma imagem muito forte e carismatica, facilmente
apreendida por todos os que se movimentem nesta zona da cidade.

Implantacédo do Edificio no Terreno

Da andlise do terreno escolhido, verifica-se que apresenta um ligeiro declive, desenvolvendo-se
no sentido norte-sul, apontando para uma implantagdo na zona indicada pelo Plano de Pormenor,
possibilitando assim, um facil acesso pedonal ao edificio a poente, e a melhor acessibilidade de veiculos
ao terreno da cave do edificio pelo lado sul-sudeste, onde apresenta a cota mais baixa.

* In Programa de Concurso, Ministério da saiide — Adm. Regional de saide de Lisboa e Vale do Tejo, 1998
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A solugdo proposta, aponta para a maxima adaptagao da construgdo ao relevo do terreno
existente, tirando partido da plataforma superior e das diferencas de niveis do resto do terreno.

A necessidade de ndo ultrapassar a drea de 1.700 m2 de implantag&o do edificio para uma area
bruta total ndo superior a 3.000 m2, e a ligagao funcional entre os varios sectores, condiciona fortemente
a solugéo volumétrica, funcional e espacial obtida.

0O tiv Solucdo Propo

As premissas que estiveram na base da solugao proposta sao as seguintes:

- a acessibilidade ao Centro de Saude, tanto de pessoas como de veiculos, fazer-se do modo
mais directo, simples e funcional.

- os acessos aos diferentes sectores devem ser completamente distintos: Zona de
Entrada/Recepgédo do edificio, por um lado, Médulo Complementar por outro, e Apoios Gerais no piso
enterrado por outro.

- a circulagio de utentes no Centro de Saude deve fazer-se da forma mais clara e directa
possivel,

- as distancias percorridas, quer pelos utentes no edificio, quer pelos funcionarios, serem as
mais curtas possiveis;

- separacdo entre 0s sectores ufilizados pelo publico e os sectores e areas reservados aos
funcionarios do Centro;

- existirem ligagbes simples e claras dos varios sectores dentro do edificio;

- as condigbes climatéricas e ambientais da regido serem determinantes na procura da
solugao,

ricao Solucdo Pro

O edificio do Centro de Salide esta implantado na zona Poente do terreno; este lado &, a nosso
ver, o preferencial no acesso ao edificio, ja que é aqui que se situa a via principal. A entrada de veiculos
esta situada a Sudeste e a area de estacionamento de veiculos ligeiros encontra-se na proximidade
desta entrada e junto ao acesso exclusivo ao Médulo Complementar.

E constituido por trés pisos, sendo um deles enterrado, e permitindo a leitura de um anico
volume com trés corpos distintos: um central, que funciona como uma rétula no conjunto, com dois pisos
(0 e =1), e onde se encontram respectivamente 0 Sector 1 - Entrada/Recepgéo e o Sector 7 - Apoios
Gerais: aquele Corpo une-se, por sua vez, a um corpo cilindrico com dois pisos, onde estdo os Sectores
2 - Prestagdo de Cuidados de Saude (piso 0) e 0s Sectores 3 — Meios Complementares de Diagnostico
e Terapéutica, 5 — Direcgdo, Coordenagédo e Formagao, e 6 - Saude Publica e Ambiental (piso 1); e liga
igualmente a outro corpo paralelepipédico, de um piso, onde se situam o Médulo Polivalente do Sector 2
e 0 Sector 4 — Modulo Complementar.
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A solugdo volumétrica e espacial vai determinar que todos os espagos que necessitem de
iluminagéo e ventilagdo naturais estejam situados na periferia do edificio e que os espacos de apoio, ou
os que ndo tenham aquelas caracteristicas se situem no interior do mesmo; este principio é valido para a
organizagéio de todos os sectores deste Centro de Saude.

Organizacdo Espacial e Funcional

- PISO -1 (cota +4.80)

No piso inferior (piso -1) localizam-se os Apoios Gerais (Sector 7), exceptuando-se a Cafetaria
que se localiza no piso superior, junto ao Sector 5.

O acesso exterior a este piso é feito através de uma rampa para circulagéo de veiculos que se
localiza junto & Entrada de Servigo/Abastecimentos. Uma escada e um elevador, situados do lado oposto

ao da entrada fazem a ligag@o a cada um dos atrios nos pisos superiores.

Zona ica

Uma zona técnica, para instalagio de uma caldeira ou de outro equipamento considerado
necessario, localiza-se junto 4 rampa de acesso, com acesso pelo exterior.

- PISO 0 (cota +7.50)

Neste piso localiza-se a Entrada/Recepgao (Sector 1); a entrada principal no Vestibulo faz-se a
Poente, existindo igualmente uma entrada secundaria no lado Nascente; para além da |.S. e da Sala de
Apoio estdo aqui situados o elevador e as escadas do edificio.

Em comunicagdo com o Vestibulo, e ao mesmo nivel, temos o Sector 2 - Prestacao de Cuidados
de Salide, que se divide em duas areas: uma circular, onde se encontram as 5 unidades do Modulo
Base, e outra, no lado oposto, onde se situa o Médulo Polivalente. Cada um dos dois Apoios Comuns
esta integrado em cada uma das zonas referidas.

Para além disto, existe a possibilidade de comunicagéo do Vestibulo com o Sector 4 — Modulo
Complementar, embora este possa funcionar autonomamente, possuindo um acesso exclusivo do lado
oposto deste corpo e junto a entrada de veiculos no terreno, como ja foi referido.

- PISO 1 (cota +11.50)
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No piso superior do edificio (piso 1) localizam-se duas zonas distintas, embora comunicantes:
uma que é acessivel aos utentes (Sector 3 - Meios Complementares de Diagnéstico e Terapéutica e
Sector 6 (Salde Plblica e Ambiental), e outra reservada aos funcionarios, a qual constitui o Sector 5 -
Direcgéo, Coordenagao e Formagao.

Uma escada e um elevador no edificio ligam os trés pisos do edificio; uma segunda escada,
junto & primeira, liga os pisos 0 e 1, de modo a permitir o aumento de trafego nesta zona.

Escada de Emergéncia

Uma escada de emergéncia situa-se no corpo cilindrico junto a Cafetaria (no piso 1), a Noroeste,
na zona oposta aquela onde se localizam as escadas e o elevador; a caixa de escada é constituida por
um volume adjacente ao corpo ja referido e permite o rapido acesso ao exterior do edificio.

Estacionamento de Veiculos

Considera-se uma area de estacionamento para ambuléncias (3 lugares) junto ao Modulo
Complementar.

Ja na zona plblica do terreno consideram-se 43 lugares de estacionamento para veiculos
ligeiros.

Estacionamento em cave

De acordo com o Plano de Pormenor para a zona, € como hipotese, prevé-se a ocupacgao da
restante area da cave com estacionamento (48 lugares), aproveitando o acesso ja existente.

Aspectos Construtivos

Materiais de Acabamento

Os materiais a utilizar sdo aqueles que, a nosso ver, melhor se adequam as necessidades de
utilizagdo e manutengdo de um edificio desta natureza, nao descurando o factor economico e de

rendibilidade na sua escolha.
A sua aplicagéo tera sempre em conta o caracter unitario do conjunto, quer a nivel volumeétrico

quer a nivel cromatico.
Podem-se distinguir trés zonas no edificio:
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- o piso inferior (piso -1), que tera acabamentos econdémicos e faciimente lavaveis (betonilha e
pintura sobre reboco em todos os compartimentos, excepto a utilizagao de mosaico hidraulico e azulejo
nas zonas humidas);

- o piso intermédio, piso de circulagdo de utentes, tera toda a zona publica com o0 mesmo
tratamento de pavimentos, paredes e tectos, através da utilizagao de materiais resistentes e de facil
manutengao.

- piso superior, de utilizagdo de utentes e exclusivo dos funcionarios numa dada zona, tera
pavimentos confortaveis e de facil limpeza, como o linoleo ou a resina epoxi e as paredes terdo pintura
sobre reboco.

Nas zonas humidas utilizar-se-a o0 mesmo tipo de revestimentos que no piso inferior.

Para isto contribui também a existéncia de laminas regulaveis ao longo da fachada que permitem
regular a incidéncia de luz solar e a entrada de ar.

E referida ainda a necessidade de utilizagdo de materiais adequados de impermeabilizagéo nas
coberturas, assim como a de solugdes eficazes de isolamento térmico do edificio.

PARTICIPAGAO NO PROJECTO

Tive a oportunidade de acompanhar este projecto desde o inicio ate a sua conclusao, ou seja,
desde a analise do processo de concurso a entrega final.

Na analise do processo de concurso, que € publico e de uma so fase, apercebi-me da
complexidade da proposta pedida e da obrigatoriedade de se responder a todos os items pedidos,
concebendo, a0 mesmo tempo, um espago com uma ideia bastante forte e marcante.

Isto porque, para além de se tratar de um Centro de Saude com as funcbes que se pretende que
este possua, ira ser localizado muito proximo da area de intervencao da EXPO'98.

Da consulta aprofundada do programa do concurso, e verificada a quase sempre inter-relacao
entre 0s espagos que compdem os diferentes “modulos” pretendidos, surgiu a necessidade de o transpor
para um organigrama. Desta forma, tomava-se mais simples a organizacao espacial e funcional e a
verificagdo, ndo so das areas pretendidas como também da especificidade que a cada espago € exigida.

Devido a falta de entrega, por parte das entidades promotoras do concurso, de suportes
informatizados do local de implantagdo, tomou-se necessario efectua-lo, com base nas pegas
desenhadas fornecidas.

A proposta da elaboragdo de um centro de saude, fez com que se estudasse um pouco 0
universo médico, de forma a que se percebesse a relagéo dos espagos com 0 equipamento que tém que
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suportar, a relagdo que todo o corpo clinico e utentes tém com esse mesmo espago, e as diferentes
formas de apropriagdo que neles é feita 8 medida que surge necessidade.

Assim, percorri alguns estabelecimentos relacionados com a saude, centros de salde, postos
médicos e hospitais, ndo so os mais antigos como os de recente construgdo, de forma a inteirar-me 0
mais possivel neste universo. A consulta de dicionarios especificos da medicina, para conhecer 0S
equipamentos mencionados no programa, para ter a nogao das suas caracteristicas, nomeadamente ao
nivel das dimensbes, revelou-se imprescindivel para melhor proceder a sua colocagao nos espagos em
que eram necessitados.

Foi também feita a distribuicdo espacial dos diversos tipos de equipamento mais geral, como
macas, secretarias, cadeiras e bancos, armarios e balcdes, pelos diversos espagos, para que também se
realizasse o estudo das circulagbes, ndo so neles como também entre eles.

Este projecto também me permitiu verificar 0 quéo importante ¢ a articulagado da arquitectura
com todas as outras especialidades, tais como a engenharia e 0 paisagismo, que se traduzem nas
fundagbes e estruturas, nas instalagdes e equipamentos mecanicos, nas instalagbes e equipamentos
eléctricos e de telecomunicacgdes, nas instalagdes de agua, esgotos e gas e nos arranjos exteriores.

E, apés a concretizagdo da proposta da equipa, ha que cuidar da forma como ira ser
apresentada no concurso, a sua distribuigao pelos painéis e os aspectos mais importantes a salientar,
bem como a realizagéo da Memaria Descritiva e Justificativa (de todas as especialidades) e do Quadro
Resumo de Areas.

O resultado de tudo isto, encontra-se explicitado nas paginas anteriores, nas quais se fez a
descrigdo de todo este projecto.




ANEXO 5

CONCURSO PUBLICO PARA O CENTRO DE SAUDE DA EXPO'S8
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ESTIMATIVA DE CUSTOS E CALCULO DE HONORARIOS

sendo o factor econémico uma das componentes relevantes no exercicio da arquitectura, uma
vez que condiciona todas as opgoes tomadas e influéncia escolhas, tomou-se importante abordar este
assunto no final de estagio, embora os problemas de custos ja tenham sido referidos em alguns dos
projectos que foram descritos anteriormente.

O Caélculo de Honorérios e as Estimativas de Custos, permitem-nos verificar, numa fase inicial de
um projecto, os encargos de todas as especialidades e de custos de uma obra.

Tomei contacto com este assunto através de uma simulagao que hiz com a orientadora de
estagio para uma obra que iré ser desenvolvida nos proximos meses no atelier.

Tendo como base a area bruta de construgéo, obtivemos o custo do valor total da obra e 0 custo
por m2. Calculamos também, o valor dos honorarios ndo s6 de Arquitectura, como também das outras
especialidades envolvidas — Estabilidade (com Fundagdes e Estrutura), Redes de Aguas e Esgotos,
Instalagdes Eléctricas e Ar Condicionado -, bem como a distribuicio desses mesmos honorarios pelas
diversas fases desse projecto — Adjudicagéo, AnteProjecto, Projecto de Execugdo e Assisténcia Tecnica.

Isto possibilitou que me apercebesse da importancia deste assunto e das responsabilidade de
quem o calcula, pois, quanto melhor for um calculo orgamentista numa obra, mais bem salvaguardado
estd o dono da obra, o autor da obra e o executante da obra, pois isto diminui as hipoteses de
“surpresa’, isto &, a programagao dos custos para um valor e, aquando da concretizagao da construgao,
se verifica que esta ficou no dobro do inicialmente projectado.

O célculo orgamentista que & feito apos o Projecto de Execugdo, deve ser 0 mais rigoroso
possivel, pois nesta fase, ja se definem a qualidade, as quantidades, as dimensoes € 0 prego de todos
os elementos construtivos, todas as pegas e componentes que irdo ser utilizadas em obra.

Para efectuar o Calculo de Honorarios, recorreu-se a legislagao em vigor, nomeadamente as
“INSTRUCOES PARA O CALCULO DE HONORARIOS REFERENTES AOS PROJECTOS DE OBRAS
PUBLICAS", aprovadas pela Portaria de 7 de fevereiro de 1972, publicada no Suplemento ao Diario do
Governo, n° 35, 2.* Série, de 11 de Fevereiro de 1972, com alteragdes da Portaria de 22 de Novembro
de 1974 ,publicada no Diario do Govemno, n° 2, 2.* Série, de 3 de Janeiro de 1975, e na Portaria
publicada no Diario da Republica, n® 53, de 5 de Margo de 1986, e consultou-se a “Tabela
Pormenorizada das Percentagens para o Calculo dos Honorarios em Fungéo do Valor da Obra’.




CONCLUSAO

O confronto com a realidade do trabalho em Arquitectura, em todas as suas fases, possivel com
a realizagéo do Estagio, tornou-se um trampolim para uma verdadeira actividade profissional.

Através da diversidade e variedade de intervengdes impostas pela exigéncia de uma
participagdo efectiva, em trabalhos, sobretudo, relacionados com a Recuperagao e com a Reabilitagao
de edificios e de conjuntos edificados, verifica-se algo que na sua esséncia parece redundante, por isso
desnecessario sublinhar, mas cuja verdadeira importdncia e significado, s6 se consegue obter ja no
terreno: a ligagéo estreita e a adequagao permanente entre a Teoria e a Pratica.

Confirmou-se assim, a legitimidade de contemplar o trabalho com o peso da componente teorica
e a necessidade constante de deter informagéo de caracter pluridisciplinar,

A prética abrangeu todas as partes constituintes de um Projecto — do Estudo Prévio ao Projecto
de Execucéo, passando pelo Anteprojecto -, excepgao feita a Assisténcia em obra, devido a problemas
concretos que se prendem com atrasos do inicio em algumas das obras, motivados pela morosidade de
decisdes, caracteristica das autarquias locais, como tive a oportunidade de confirmar

O trabalho desenvolvido durante o Estagio acabou por ultrapassar as expectativas, porque 0 seu
desenrolar veio-nos permitir uma participagao aprofundada e uma cada vez maior autonomia na tomada
de decisdes e execugdo de tarefas, tanto mais responsavel porque integrada numa equipa de trabalho.

Acrescente-se, conforme informagéo contida no “Parecer Sobre Estagio”, que hoje pertenco a
essa equipa.

Se na Faculdade, 4 medida que se avangava nos anos, o interesse se ia diluindo, por varios
motivos, entre os quais, uma ligagdo quase imperceptivel das disciplinas entre si, a falta de um elemento
unificador ao longo das actividades desenvolvidas nos diferentes anos da Licenciatura, que podem ter
como possivel explicagdo um curso em particular marcado por novas experiéncias a nivel curricular, com
o Estagio, recuperei o gosto pela Arquitectura, pelas suas questdes e pelos problemas que levanta,
pelos desafios constantes a que me obriga.

Lisboa, 31 de Agosto de 1998
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