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CAMARA MUONICIFAI

CULTURA

Lisboa, 4 de Junho de 1998

Parecer do Estagio do Finalista/Estagiario JOAO ALEXANDRE HENRIQUES DA
TRINDADE SOUSA PLACIDO

Apreciacao Técnico/Cientifica

Ao longo de todo o periodo de estagio este Finalista/Estagiario demonstrou nos
diferentes processos que esteve envolvido um elevado grau de conhecimentos
técnicos/cientificos, sendo, por vezes e embora acompanhado, colocado a conduzir as
reuniées com técnicos de outras areas.

Na area técnica e apesar de alguns trabalhos serem especificos, demonstrou um
grande a vontade na analise das dificuldades surgidas com elaboragao de algumas
propostas que posteriormente foram integradas nos projectos finais.

Teve sempre um interesse metodico e sistematico em melhorar 0os conhecimentos
profissionais para posterior discuss@o com os tutores, garantindo assim um
desempenho de louvar pela sua qualidade e rigor da execugao.

Apreciacdo Geral/Comportamental

Perante situacdes que excederam a rotina deu mostras de boa capacidade de resolver
os problemas de forma correcta sem a presen¢a dos tutores, mostrando boa
capacidade de iniciativa

Revelou grande capacidade para desenvolver novos métodos de trabalho
demonstrando uma boa criatividade ao longo dos trabalhos realizados.

Demonstrou ao longo de todo o estagio um empenhamento e uma assiduidade

exemplar, bem como um excelente relacionamento humano com toda a equipe do
gabinete.

A s e
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1. INTRODUCAO

O estagio integra-se no plano de estudos do curso de Arquitectura.
Decorreu na Cimara Municipal de Lisboa ao abrigo do PAEC, Plano Anual de
Estagios Curriculares. O local do estagio foi o gabinete de projecto da futura
Biblioteca Municipal Central.

Os tutores do estagio foram o Arqt® Luis Croce Rivera ¢ o Argt® Antonio
Marques da Silva Campino.

O trabalho proposto foi a colaboragdo no projecto da futura Biblioteca
Municipal Central (areas de circulagdo, comercial e auditorio); colaboragdo no
estudo prévio da futura Biblioteca de Alvadade e o estudo prévio de um Lar de
Estudantes.

Durante o estagio surgiu um novo projecto; um Lar para os Sem Abrigo.

O objectivo do estagio ¢ fazer a integragdo do estagiario na practica
profissional. Esta integragdo é realizada pelo trabalho em atelier. O estagiario
confronta os conhecimentos adquiridos com a practica profissional.

Este relatério é a referéncia ao trabalho realizado. O departamento da
Camara onde se realizou o estagio apenas permitiu a apresentagdo de alguns
esquigos do trabalho realizado.
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2. BIBLIOTECAS MUNICIPAIS

A actual politica cultural da Camara pretende dotar a cidade de Lisboa de
uma rede de bibliotecas que cubra geograficamente todo o Municipio. Esta rede de
bibliotecas é constituida por trés niveis de bibliotecas:

Uma biblioteca central, generalista e de apoio a todas as outras bibliotecas
municipais; bibliotecas de dimensdo média, também generalistas e pequenas

bibliotecas de bairro tematicas/especializadas.

2.1 BIBLIOTECA MUNICIPAL CENTRAL
2.1.1. PREMISSAS

PROGRAMA

ENTRADA:  Recepcdo/Informagdo, Bengaleiro.

BIBLIOTECA: Sec¢do de adultos com espago de catalogos, leitura de livre

: acesso, leitura de reservados e sala de estudo.

Seccdo infantil com salas de leitura e ludoteca.

HEMEROTECA: Salas de leitura e sala de fotografia.

INFORTECA: Self-Service informatico, internet, videoconferéncia.

ANIMACAO:  Auditorio (teatro, musica e cinema), sala de exposigoes.

AUDIOVISUAIS: Fonoteca, videoteca e microfilmes.

DIRECCAO: Instalagdes para a direcgdo, acessores, secretaria, relagoes
publicas e publica¢des. Apoio social e de equipamentos.

TECNICO: Recepcdo e tratamento de documentos.

ACERVO

MANUTENCAQ: Oficinas diversas.

AUTONOMAS: Café/Restaurante.
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No seguimento da politica de recuperagdo da zona ribeirinha, surgiu a
intencdo de construir a Biblioteca Municipal Central de Lisboa nos antigos
Armazéns Frigorificos do Bacalhau.

Este conjunto é composto por duas pegas arquitectonicas. Um grande
armazém de camaras frigorificas da autoria do Arquitecto Jodo Simdes e um
edificio, justaposto e de menor dimensdo da autoria do Arquitecto Pardal
Monteitro.

Este ltimo é constituido por quatro pisos onde estavam instalados os

servicos administrativos da Comissdo Reguladora do Comércio do Bacalhau

(CRECEB).

Fotografia dos Antigos Armazéns Frigorificos do Bacalhau

Na cave do armazém estdo as cdmaras frigorificas hiumidas, destinadas a
armazenagem da sardinha. Paralelamente, existem oficinas de carpintaria,
serralharia e areas técnicas de arrefecimento. Em cada extremo do piso existem

duas unidades de bombagem. A cave situa-se abaixo do nivel do rio aquando da
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praia-mar. No rés-do-chdo sdo os cais de cargas e descargas e gabinetes técnicos.
Do primeiro ao quinto andar estdo as camaras frigorificas secas, destinadas ao
bacalhau. A excepgdo dos pavimentos, todos os elementos sdo revestidos a cortiga.
Este grande armazém é construido por trés partes estruturalmente independentes
unidas por duas juntas de dilatagdo. No sexto piso os dois corpos laterais recuam.
O corpo central ndo sofre alteragdo. Neste piso estava instalado o ginasio e
balneario; o refeitorio e um supermercado. Este grande armazém dispde de duas

colunas de acessos verticais, idénticas e simétricas em cada fachada lateral.
2.1.2. PROPOSTA

A reconversdo deste edificio para biblioteca acenta em duas questdes base
de concepg¢do; a introdugdo de luz e espago. As quatro fachadas do armazém do
bacalhau sdo quase totalmente cegas e o edificio esta construido em betdo armado

com pilares de quatro em quatro metros, dimensionados para cargas muito altas.
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O projecto final propde a demoligdo completa do nicleo central, a partir do
rés-do-chdo até a cobertura para criagdo de um grande hall interior. Dos dois lados
do hall seriam mantidos os pisos impares integralmente. Os pisos pares seriam
parcialmente demolidos, ficando em mezanino sobre os pisos impares. A
construgdo deste grande hall e a criagdo de areas de duplo pé-direito consegue
introduzir luz na biblioteca e nas areas de leitura a par de um espago unico e
amplo.

Os servigos administrativos serdo instalados no edificio em L. Este corpo
sofre apenas algumas alteragdes interiores de modo a permitir um melhor
funcionamento dos servigos.

Na cave fica o acervo da biblioteca e os depositos legais. Convertem-se as
camaras frigorificas existentes em salas de arquivo aproveitando a sua inércia
térmica e estanquicidade. Sobre o piso existente sera construido um outro, cerca de
trinta centimetros acima, para garantir a total estanquicidade dos arquivos. Como
medida suplativa, serdo instaladas trés bombas nas duas unidades de bombagem
existentes. Cré-se que este conjunto de medidas sejam suficientes, uma vez que
nas ultimas cheias as duas pequenas bombas existentes foram suficientes para
esgotar a pouca agua que entroun. Afim de evitar o caracter sombrio dos arquivos
foi escolhida uma paleta de cor clara, com as paredes estucadas e pintadas e o chdo
revestido em linéleo colorido, de alta resisténcia.

No piso de entrada, do lado nascente do hall, fica a area infantil. No lado
poente, fica a area comercial que foi imposta durante o decorrer do projecto e que
se destina a livreiros e editores. A zona comercial organiza-se em torno de um
patio interior. Sdo lojas pequenas, totalmente envidragadas, de modo a conseguir a
maior transparéncia possivel entre interior e exterior. Apesar de terem montra
exterior apenas podem ter entrada pelo interior da biblioteca para possibilitar o

controlo dos acessos. Este patio interior ¢ a zona de acesso aos elevadores
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panordmicos do grande hall. Tirando partido do pé-direito elevado, desenhou-se
mobiliario e introduziram-se plantas, criando assim uma sala de estar. Um espago

agradavel de estar e encontro.
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No grande hall estdo os acessos destinados aos utentes da biblioteca. De um
lado, trés elevadores panoramicos e do outro escadas rolantes. Cada piso impar
tera uma passagem aérea através do hall. A inteng¢do de atravessamento do hall
esteve presente no projecto desde o inicio, mas foi sendo consecutivamente
alterada. Foi dificil a articulagdo desta intengdo com a métrica do espago € com as
condigdes técnicas das escadas rolantes. Inicialmente, pensou-se em criar um
circuito continuo de subida/descida em volta do hall. Posteriormente, de subida de
um lado e descida do outro. E depois destes, muitos outros. O melhor que satisfez
as condi¢gdes enumeradas foi o escolhido. A solugdo escolhida coloca as escadas
rolantes, cruzadas, do lado nascente do hall. As escadas sobem de piso impar em
piso impar.

No hall, fica a seguran¢a e a recepg¢do geral. Os utentes podem circular

dentro do edificio com o livro e entrega-lo aqui. Esta recepgédo recebe também os
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livros de empréstimo. Sob a recep¢do, na cave, fica uma éarea de verificagdo e
controlo dos livros. Daqui, podem seguir para reparagdo ou serem recolocados nas
respectivas estantes. Os livros sdo recolocados na biblioteca através das duas
colunas de comunicagdo verticais existentes em cada empena. Estes acessos sdo de
uso exclusivo dos funcionarios. O circuito das publicagdes novas é independente e
faz-se através do sector administrativo.

Para além deste controlo geral existira um outro em cada piso impar.

Cada piso impar tera um piso em mezanino onde estdo os livros de acesso
reservado.

O teatro, o espago multi-usos e o restaurante foram colocados na cobertura.
Esta solugdo permite manter estes espagos abertos apos o fecho da biblioteca. Os
pisos da biblioteca podem fechar ¢ apenas o hall principal necessita de estar
aberto. No primeiro esbogo o anfiteatro surgia sobre o grande hall. Um grande
paralelipipedo suspenso. Durante o projecto, o dono de obra, foi ampliando
progressivamente o pequeno auditorio até o transformar num teatro para duzentas
e cinquenta 'pessoas. Esta exigéncia e a sua coordenagdo com 0s acessos verticais
obrigou a transformar todo o corpo poente em teatro.

O gigantismo da proposta foi o pretexto para reformular toda a cobertura.
Propde-se a destruigdo da estrututra existente no sexto piso e a constru¢do de uma
estrutura metalica leve, com cobertura tensil. Rompe-se a ortogonalidade do
edificio e o auditorio abre em leque. Junto aos acessos verticais da empena poente
ficam o palco e os espagos de produgdo. A plateia encosta a fachada principal
enquanto do "foyer" se vé o rio. No lado nascente fica o espago multi-usos e o

restaurante. A sua concepgdo € idéntica e simétrica.
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2.2. BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALVALADE
2.2.1. PREMISSAS

A Biblioteca Municipal de Alvalade é generalista e de média dimensdo.

PROGRAMA

ENTRADA:  Recepgdo/Informagdo e Bengaleiro.

BIBLIOTECA: Sec¢do de Adultos com espagos de periodicos, de leitura
generalista, de trabalho individual e de bibliografia especializada.
Seccdo Juvenil com sala de leitura e atelier de expressao e
musica.
Seccdo Infantil com sala de leitura e atelier de expressao.

AUDITORIO:

MULTI-USOS:

DIRECCAO:  InstalagOes para a direcg¢do e técnicos.

DIVERSOS:  Pequeno acervo e areas técnicas.

O projecto situa-se na Rua Teixeira de Pascoais, num lote com cerca de
2000 m2. No local existem dois edificios desactivados; a Assembleia Municipal e

uma Biblioteca.
222 PROPOSTA

A intervenc¢do formaliza a passagem através do lote entre a praceta e a rua
principal. Junto a todo o plano marginal norte do lote constroi-se um corpo de
segundo andar que realiza a transi¢do de cotas e ilumina pelo sul o piso enterrado

a norte. A este corpo longo, juntam-se perpendicular e espagcadamente trés
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elementos de um piso que constroem pequenos jardins. Jardins entre eles e na sua

cobertura. Confunde-se exterior e interior, piblico e privado, jardim e construido.

Magquete da proposta

3. LARES MUNICIPAIS

A construgdo de lares de estudantes cruza a resolugdo de duas preocupagdes
da actual edilidade. O alojamento de inameros jovens que vém estudar para Lisboa
e a recuperacdo da Baixa Pombalina. A par da reabilitagdo dos edificios,

reintroduz-se a fun¢do habitacdo com populagdo jovem.

3.1. LAR DE ESTUDANTES DA MADALENA
3.1.1. PREMISSAS

PROGRAMA
Quartos individuais sem casa-de-banho;

Um conjunto de casas-de-banho com duches por cada piso;
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Uma kitchenette por piso,

Uma sala de estar por cada trinta quartos;

Zonas de apoio (lavandaria / arrumos / cacifos);

Espago multi-usos (festas / exposi¢des / conferéncias) e;

Area comercial no piso de entrada.

O edificio situa-se na Rua da Madalena do n°129 ao n°137.

Actualmente, o edificio tem duas caves, quinto andar recuado e sotdo. As
duas caves e o piso de entrada tém estrutura em arcos de alvenaria e nos pisos
superiores existem quatro paredes parelelas estruturais. As paredes das fachadas
em alvenaria e duas interiores em madeira.

O estado de conservagdo exterior do prédio ¢ muito bom. No interior, em
trés pisos, as zonas das cozinhas (4rea humida) sdo as unicas que necessitam do
vigamento do pavimento substituido.

A intervengdo num edificio construido levanta uma questdo particular. A
definigdo da intervengdo. Opta-se por uma obra nova, demolindo o existente e
construindo o novo edificio de raiz ; por uma reconversdo, demolindo partes do
edificio e construindo outras, adaptando o velho edificio as novas exigéncias ; ou

faz-se a recuperagdo do edificio, apenas reparando a degradagdo do tempo.
3.1.2. PROPOSTA
Neste projecto, optou-se pela reconversdo do edificio.
O bom estado de conservagdo do edificio e a sua facilidade de adaptagdo as

exigéncias do novo programa possibilitaram o aproveitamento integral da estrutura

do piso de entrada e superiores. Nas caves, as exigéncias arquitectonicas,

10
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obrigaram a demoligdo completa do que existe substituindo por um espago novo,
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inclusive, um novo sistema estrutural.
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Para dar resposta aos trés niveis de acessibilidade do programa colocou-se o
espago multi-usos nas caves, com entrada semi-independente do lar de estudantes

e uma loja 'no piso de entrada com entrada independente e montra. Nos pisos

superiores fica o lar de estudantes.
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3.2. LAR DE ESTUDANTES DOS SAPATEIROS
3.2.1. PREMISSAS

O programa é idéntico ao Lar da Rua da Madalena. No entanto apresenta
duas diferencgas.

Existe apenas uma sala de estar geral com bancada de cozinha no piso de
entrada.

Cada quarto tem instalagdes sanitarias com duche.

Sdo dois edificios adjacentes na Rua dos Sapateiros. O numero vinte e
quatro é pombalino e o namero doze é um prédio da década de cinquenta da

autoria do Arquitecto Conceigdo Silva.

3.2.2. PROPOSTA

No sotdo do edificio nimero doze fica instalada a lavandaria. Do primeiro
ao quinto andar os pisos sdo iguais e destinam-se aos quartos. A distribuigdo dos
quartos faz-se através de um corredor central. No piso de entrada, existe a

recepgdo para controlo das entradas para os quartos e para a sala de convivio.

4. LAR DOS SEM ABRIGO

A escolha de um local para a construgdo de um lar para os sem abrigo
recaiu sobre o edificio da Rua da Madalena. Esta decisdo abortou o projecto que
estava em curso para instalar nesse edificio o lar de estudantes.

Para que a reinser¢do comege e seja frutuosa € indispensavel que o centro

de apoio esteja na area dos sem abrigo. O trabalho de recuperagdo dos sem abrigo

12
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¢ moroso e pode durar varios anos desde o primeiro contacto até a saida da
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instituigdo. Durante este tempo os sem abrigo passam por uma série de etapas.

Apbés os primeiros contactos é-lhes prestada assisténcia alimentar e
especifica. Sdo acompanhados por médicos, psicologos e assistentes sociais. A
seguir, ficam num sistema de externato. A Institui¢do de Solidariedade a par do
acompanhamento especializado e das actividades de grupo, formece-lhes
alimentagdo e dormida na Instituigdo. A 1Ultima etapa do processo da-se com a
conquista de um emprego. Nesta fase o sem abrigo deixa de dormir em camaratas
e a Institui¢do de Solidariedade cede-lhe um quarto individual por seis meses, até o
ja abrigado encontrar local onde ficar, e deixar a instituigdo inserindo-se na
sociedade.

4.1.1. PREMISSAS

PROGRAMA

Trinta camas em camaratas para homens;

Trinta camas em camaratas para mulheres;

Casas-de-banho colectivas;

Quinze quartos individuais sem casa-de-banho;

Refeitorio com preparagdo de pratos e armazenagem de alimentos;
Zona de tratamento de roupas;

Servigos administrativos;

Gabinetes de apoio aos sem abrigo;,

Salas de actividades e;

Sala de convivio

13
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4.1.2. PROPOSTA

As semelhangas programaticas entre o lar de estudantes e dos sem abrigo,

permitiu aproveitar, com algumas reformulagdes, o projecto desenvolvido.
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Planta da cave

Nos pisos em cave ficam as actividades colectivas e as que se relacionam
com o exterior. Na cave a sala de convivio, barbearia e as salas de actividade. Na
sub-cave os gabinetes de apoio. A recepgdo e servigos administrativos no piso de
entrada. O primeiro andar acolhe o refeitério e a area de tratamento de roupas. As
camaratas ficam no segundo e terceiro pisos, um piso para homens e outro para
mulheres. O quarto e quinto pisos (sotdo) destinam-se aos quartos individuais.

No tltimo piso os quartos distribuem-se ao longo de um corredor central.
As instalagdes sanitarias estdo na prumada das dos outros pisos. Neste piso ndo
existe constrangimentos estruturais, uma vez que o telhado vai ser todo refeito.

No quarto andar os quartos distribuem-se entre as fachadas e as paredes

mestras interiores. Entre as duas paredes mestras interiores ficam as instalagdes

14
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sanitarias e os duches, em espagos autonomos. Do quarto ao primeiro respeitam-se
as paredes estruturais existentes. Substitui-se os vigamentos podres. As paredes
divisorias sdo demolidas e a nova compartimentagdo ¢ feita com divisorias tipo
"Pladur”. Tanto quanto possivel alinham-se estas paredes nos diferentes pisos.
Devido ao pé direito de cada piso € possivel colocar as instalagdes técnicas entre o
tecto falso visitavel a instalar e o vigamento do piso superior. As instalagdes
eléctricas serdo sempre embutidas nas paredes, por questdes de vandalismo. O piso
dos quartos e circulagdes sera forrado a lindleo pela sua durabilidade, facilidade de
lavagem e substituicdo. As areas humidas serdo revestidas a azulejo. Nas areas
hamidas, colocar-se-a sobre o vigamento uma laje aligeirada em nervometal,
impermeabilizada com tela butilica cruzada revestida a mosaico porcelanico.
Pretende-se deste modo evitar qualquer infiltragdo de agua que apodreca as
madeiras.

As caves sdo completamente alteradas. Constroi-se um sistema estrutural
pilar/viga. Sob cada parede mestra coloca-se uma viga metalica apoiada em quatro
pilares. Um pilar em cada empena e dois equidistantes. Este sistema estrutural

paralelo é travado transversalmente por vigas, criando uma grelha estavel.
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5. CONCLUSAO

Os objectivos do estagio foram alcangados com a realizagdo dos projectos
propostos.

O estagio foi o primeiro contacto com a vida profissional. Apesar de validar
os conhecimentos de concepgdo adquiridos na faculdade mostrou-se diferente.

No trabalho diario, a presenga do cliente é constante. As premissas do
projecto sofrem inumeras alteragdes. As solugdes encontradas nem sempre sdo
aprovadas. O cliente torna-se parte integrante da equipa de projecto.

A excepgdo da Biblioteca Municipal de Alvalade, os trabalhos implicaram a
reconversdo de edificios existentes. Estas intervengdes, levantaram problemas e
dificuldades especificas; ao nivel da definigdo da intervengdo e de caracter técnico.

As questdes legislativas e normativas foram, por vezes, dificeis de descobrir
e equacionar. Ausente, estiveram as dificuldades de licenciamento mas ndo as
burocraticas.

As respostas a estas diferentes questdes foram dadas em equipa,
pluridisciplinar. Ao arquitecto coube o papel de chefe de orquestra. Cruzando as
respostas formuladas com as inten¢des do projecto. Ndo sendo especialista em
nenhuma area tem conhecimentos delas todas.

As ferramentas tradicionais, o arquitecto juntou as da era da informagéo.
Programas especificos de desenho, modelagdo (AutoCad e 3dStudio) e diversos
generalistas.
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