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1. Infroducao e Metodologia

O presente relatério insere-se no 6°ano da licenciatura de Arquitectura, constituido por um
estagio curmicular, consignado no plano de estudos das novas licenciaturas criadas na
Faculdade de Arquitectura em 1992.

O estagio realizou-se no atelier "Projectddromo Arquitectos, Ida”. sob a orienfagao do
arquitecto Jodo Manuel Moutinho Rodrigues Barbosa, tendo-se iniciado em 15 de Janeiro
de 1998. Razdes de ordem profissional, fizeram com que a enfrega deste relatorio sO se
efectuasse nesta data. Creio que este facto, ndo foi prejudicial a sua realizagdo, pelo
contréario. o distanciamento temporal permitiv tirar facimente conclusdes, perceber as

dificuldades e as alegrias da minha primeira experiéncia profissional em Arquitectura.

Apesar da existéncia do Regulamento de Estagios, aprovado em sessao plendria do
Conselho Cientifico, a 11de Julho de 1997, que pretende esclarecer esta nova experiéncia

curricular, julgo que os conteudos e os propésitos do mesmo nao foram claramente

definidos.

Procurei responder ao conceito de relatério, que pela sua definicdo, aponta para um
texto conciso e objectivo, ilustrande com elementos graficos, sempre que oportuno. e

guardando o discurso mais pessoal que resume os resultados desta experiéncia para a

ultima parte.

O estagio formalizou-se, pois, na colaboragdo em frés projectos realizados pelos
arquitectos do atelier: duas moradias na Herdade do Montado. em Palmela; e na
participagdo no concurso Europan 5, na cidade de Rovinj, Crodcia. Além de apresentar e
descrever os projectos das duas moradias. caracterizarei o local, e o regulamento para ele
definido. bem como os requisitos de entrega de projectos na Camara Municipal de
Palmela. Quanto & participagdo no Europan 5, resumirei os objectivos do concurso, o

tema proposto para este ano e apresentarei o local escolhido e os conceitos da proposta

propriamente dita.
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2. Duas Moradias

2.1. Herdade do Montado
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A herdade do Montado locdliza-se na freguesia de
Algeruz, concelho de Palmela, tendo uma area total de
110 hectares. Com loteamento aprovado pela C.M.P. em
23.09.95 (Alvara n®197/95), esta planeada para albergar
143 moradias individuais. cerca de 100 apartamentos e
ainda alguns bungalows. Os lotes para moradias tém
areas enfre 1500 e 3000 mz2,

O indice de ocupagdo do terreno & de cerca de 6% da drea total, um dos mais baixos em
empreendimentos congéneres. Os restantes 94% sGo inteiramente reservados aos espacos
verdes, onde se inclui um campo de golfe de 18 buracos. Para alem desta infraestruturg,
conta ainda com um "driving range”, uma escola de golfe e um club house com
restaurante aberto ao publico.
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2.2. Legislacdo

2.2.1. P.D.M. Paimela

A herdade do Montado esta abrangida pelos "Espacos de ocupacdo turistica" previstos
na carta de ordenamento do Plano Director Municipal de Paimela. Espagos de ocupacdo
turistica sdo definidos como espagos urbanizdveis que pela sua localizacdo e
enquadramento paisagistico se destinam a implantagdo de empreendimentos turisticos,
sem prejuizo de oufros usos, ndo dominantes, que ndo deverdo ultrapassar 30% dos
indicadores de ocupagdo seguintes:

» Densidade populacional bruta, maxima - 60 habitantes/ha;

» Indice de utilizacao do solo, maximo (ib) - 0.20;

* Percentagem de ocupag¢do do terreno, bruto, maxima - 0,15;

e Altura da fachada - 6,5 m.

2.2.2. Regulamento Montado

®

MONTADO

A herdade do Montado rege-se por um regulamento que define, para além da
manutengcdo e conservag¢do das dreas comuns do empreendimento, limitagdes e
condicoes sobre as construcdes previstas e a respectiva ocupacdo do solo. O referido
documento regulamenta a disciplina que incidird sobre as construcdes de forma a
alcangar as finalidades pretendidas, ou seja, o elevado padrdo de qualidade de vida acs
futuros residentes do Montado. Pretende-se, igualmente, assegurar uma cormrecta utilizac&o
de propriedade e de proteger os proprietdrios confra uma eventual desvalorizacdo do seu
patrimonio, resultante de um uso inadequado da érea abrangida pelo regulamento.
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A promotora da herdade realiza uma verificagdo prévia da conformidade dos projectos
de cada uma das edificagdes com o regulamento, sem prejuizo das competéncias

proprias da Camara Municipal de Palmela.

Art, 5°

c) No projecto a desenvolver devera o arquitecto procurar adoptar um elevado padrdo de qualidade, quer nas
solugdes técnicas preconizadas no mesmo, quer na propria qualidade de construcdo, ndo se admitindo a
implantacdo de construcdes pré-fabricadas que ndo contemplem a infegragdo arquitectdnica e paisagistica, nem
utiizar nos revestimentos exteriores e telhados cores que ndo se coadunem com o dito enquadramento paisagistico.
d) O equilbrio @ um acertado jogo de proporgdes e volumes de toda a construcdo deverd ser a linha orentadora
do projecto e a concepgdo arquitectdnica a adoptar deverd ser sébria, ndo ostentatdria e ndo scbrecaregada de
elementos decorativos, ndo sendo admissivel que quaiquer construgdo comprometa ou condicione as construcdes
vizinhas.

) Elementos exteriores G construgdo, tais como aparelhos de or condicionado, antenas, reservatérios de agua
elevados (...) deverdo estar escondidos por forma a evitar a sua visulizagdo de exterior do lote.

@) NGo sera permitida a diteragdo significativa da topografia do terreno, sendo vedada gualgquer movimentacdo
de terras nas areas “non edificandi”, gue conduzam & fransformacdo das vedacdes em muros de suporte de terras.
h) A cota de soleira de construg&o ndo poderd ter uma elevagdo maior do que 0,40 m sobre o tereno. ndo se
admifindo em caso algum gue a lage do rés-do-chdo possa estar a mais de 1,20 m do tereno.

I) No cpuramenic do indice maximo de ufiizagdo do solo (..) ndo se incluem os telheiros destinados a
estacionomento de automdvels, as piscinas, 05 campos de jogos e as caves.

Art, 10°

a) E vedada a uliizac@o de caves para fins habitacionais, ficando a sua utiizacdo restita garagem, arecadacao
e/ou areas técnicas de apoio A rasidéncia.

b) -A nivel do piso superior admife-se que elementos como varandas ou outras consolas, possam avancar
sobre as areas de afastamento a seguir definidas alé ao limite mdximo de 1,50 m em relag@io cos aofastamentos
laterais @ 2,00 m & frente do lote.

- A drea enfre a consirugdo e a linha frontal do lote deverd ser obrigatoriamente gjardinada.
- Todos os lotes deverdo prever, no minimo, dols lugares de estacionamento por fogo.

Art. 11*

Dentro dos lotes a construg@io serd isclada, isto &, nenhuma construc@o poderd alingir os limites de temeno. A
distGncia enfre os limites dos lotes e as partes mais salientes da construgdo serd de: ém para o afastamento & frente
do lote: 5 m para os afastamentos laterais e traseiro.

2.2.3. Licenciamento Municipal

Para o licenciamento de obras particulares, a Camara Municipal de Palmela requer

unicamente o cumprimento do disposto no D.L. n® 445/91 de 20 de Novembro com a
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redacgdo dada pela Lei n® 29/92 de 5 de Setembro e com as alteragdes infroduzidas pelo
D.L. n® 250/94 de 5 de Outubro.

A mesma edilidade fornece dois impressos a serem preenchidos e enfregues com o

restante processo. Um diz respeito ao pedido de aplicagcdo de cores e o oufro relativo a
areas de construgdo.
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2.3. Projectos

Um dos aspectos mais proveitosos da colaboragdo nestes dois projectos, foi o
acompanhamento dos mesmos desde a primeira conversa com os clientes atée a enfrega
dos processos na Camara. As sucessivas conversas com os clientes, as consequentes
alteracoes, as restricoes orgamentais, povoaram estes meses, tornando, por vezes,

permissas tipologicamente nao muito complexo num verdadeiro quebra-cabecgas.

O compromisso entre as orientagoes de caracter estético, por vezes duvidosas, do
Regulamento e os desejos dos clientes, a imagem sonhada das suas casas foi um grande

desdfio.

2.3.1. Casa Leonor Gaivao

Este projecto procura formalizar um equilibrado enquadramento paisagistico, tentando
beneficiar a envolvente em que estd inserido. A casa compde-se de dois corpo
arficulados sobre um corpo central que & o espaco de enfrada e distribuicdo e que
funciona como elo de charneira dos referidos corpos. Deste modo, & na sequéncia dos
argumentos expostos, compoe-se esta moradia por um piso térreo e um piso superior, de

area muito inferior ao terreo de forma a diminuir-lhe o porte.

O piso terreo possui os seguintes espagos: recep¢do (hall), um saldo principal, uma zona
de estar com darea de refeicées uma cozinha, uma lavandaria, um arrumo, dois quartos e
duas instalagoes sanitarias. A area total deste piso € de 208,5 m2.

O piso superior e constituido por uma suite ( quarto e casa de banho), numa area total de

44,5 m2.

Construtivamente, a moradia sera edificada com base numa estrutura de betdo armado,
sendo os panos de parede executados em alvenaria de fijolo, assegurando-se uma caixa

de ar nas exteriores com o respectivo isclamento térmico e impermeabilizacao.

Fundac¢oes: Em sistema de sapatas e vigas de fundagdo em betago armado.
Ensoleiramento em betao impermeabilizado com tela asfaltica na parte superior da lgje. O

cofre interior & cheio com camadas sucessivas de aterro de boa qualidade recoberto




com enrocamento de brita de 0,10 m de espessura com acabamento a betonilha com
0,03 m de espessura com uma rede electroestactica tipo malhasol.

Paredes exteriores e interiores: Em alvenaria de fijolo vazado, sendo as paredes exteriores
em pano duplo com isolamento térmico e impermeabilizagdo na caixa de ar. As paredes
levardo reboco mais pintura, sendo os vaos de janela revestidos a cantaria (pedra
amaciada/bujardada). Em alguns casos pontuais e bem localizados as paredes levarao

revestimento em alvenaria (fijolo ou pedra).

Cores e revestimentos considerados: Exterior - reboco e pintura a tinta cor ocre de
tonalidade clara. Cubo central na cor branca. Barras em volta das janelas na cor branca,
onde aplicavel. Interior - as paredes interiores levarGo reboco projectado e posterior

pintura.

Na cozinha e casas de banho as paredes serdo revestidas a mosaico ceramico a altura
de 2,10 m, com restante superficie pintada a tinta acrilica com um primario anti-fungos,

sendo os repectivos pavimentos em pedra e/ou mosaico ceramico.

Cobertura: Em estrutura de vigotas de betGo armado pré- esforgado. O revestimento sera
a telha lusa na cor natural.

Tectos :Interiores - os tectos serao, em geral, revestidos a reboco projectado tipo "Seral”.
Os tectos falsos serdo em placas de gesso cartonado tipo "Pladur”. Exteriores - alpendres
en reguas de madeira c/ 0,.08x0.013 m espacadas enfre si 5 mm permitinde o arejamento

interior da cobertura.

Caixilharias: Em aluminio lacado, prevendo-se a utilizacao de vidro duplo nas janelas da
fachada norte.

Arranjos exteriores: Acesso pedonal @ habitc@o em gravilha e placas de betdo. Area em
volta da habitagcdo gjardinada e parcialmente revestida a placas tipo calgada

portuguesa.
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2.3.2. Casa Nuno Madeira

A configuragdo da habitagdo permite a definicao clara dos diferentes espacos, assim se
distinguindo as areas sociais dos espagos mais privados. Do equilibrio estabelecido nasce

uma volumetria cuidade e elegante, onde esta sempre presente a relacé@o com o exterior,
tanto em termos de luz como de vistas.

Optou-se igualmente por um segundo piso, constituido pelo quarto principal. Em termos

construtivos e deveras semelhante ao escrito anteriormente para C|| outra moradia.
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3. Europan 5

L

I

Europan & uma associagdo europeia que organiza e dirige um concurso de arquitectura
regido por um tema e objectivos comuns. Este concurso, destinado a jovens arquitectos,
nesta edicdo, teve como tema "Deslocagdo e proximidade - As novas paisagens do

habitat", havendeo 70 locais escolhidos por toda a Europa.

Como pressupostos para cada projecto concomrente os organizadores realgam dois
aspectos:

e Uma estratégia de projecto que reflicta os novos desafios urbanos e a orientagcao
temdatica da edicdo, na escala urbana da cidade escolhida:

« um projecto de arquitectura cujo programa inclua habitagdo, numa zona definida da

drea de intervengdo.

O programa, apesar de ter sido deixado em aberto, aponta para uma diversidade a nivel
funcional que inclua desde espacgos de lazer a zonas comerciais. No entanto, a habitagao
deverd ser a funcdo dominante e de caracter variado, ou seja, ndo deverd, por exemplo.

apresentar somente habitagao social.

Todos os locais escolhidos, embora em partes diversas das cidades, reunem caracteristicas
comuns, nomeadamente terem sido zonas -Esquecidas ndo havendo nenhum
desenvolvimento logico aplicado e cuja degradacgdo funcional e ambiental € uma
constante. O desdfio &, pois, reapropriar dreas intersticiais de forma a torna-las habitaveis:

" How can we invent new forms of urban landscape®”

16




3.1. Rovinj

Wi Os arquitectos do atelier escolheram, como local de
108 intervencdo, Rovinj, uma cidade situada na costa oeste

L) de Istria, a maior peninsula da Crodcia. E o cenfro

;{ ! industrial da regi@o e a sua esfrutura morfolégica é de
1-":| . caracteristicas medievais. Devido ao crescimento
.l.:: I. | populacional e as pressoes a nivel imobilidrio, existe uma
.'il.{ T preocupacgao, por parte da autarquia, em “fazer
*ﬁi_h -j,lf:'l' crescer’ a cidade de forma racional e gradual

preservando a zona costeira para usufruto publico.

A drea de estudo abrange uma faixa de 2.5 km ao
longo da linha de costa, povoada por algumas
industrias e zonas residenciais de baixa densidade. O
local de intervencdo, rodeado por terrernos agricolas,
tem uma drea total de 2,92 ha apresentando-se de
forma rectangular com as seguintes dimensoes
aproximadas: 250x110 m. E uma area praficamente sem
construcées, onde sobressaem dois edificios: uma
estaco de caminhos de fero e um deposito de
maquinaria, ambos construidos em pedra. Estes devem
ser preservados, adoptando uma nova fungdo e a linha

de caminhos de ferro, desactivada ha frinta anos,

devera ser removida,

17




Com a premissa de "return to the sea". o programa aponta para a habitagao como

fungdo primdria, ndo esquecendo, no entanto, zonas comerciais, servicos e espagos

recreativos tais como um porto para barcos de recreio, passeio publico, etc.

Eram dadas algumas indicagoes a ter em conta no projecto:

» altura total dos edificios 12-15 m;

e pisos téreos com mais de 2500 m? deverdo ser ocupados com Usos NAo residenciais;

» oufros pisos para habitagao:

e dreas verdes, parques de estacionamento, zonas de recreio e o desenho da costa

devem ser pensados.

Para além destes topicos, pretende-se a criagc@o de habitagdes de alta qualidade, onde a
relagdo com a paisagem, sobretudo com o mar, seja privilegiada. A qualidade de vida
dos residentes deve ser mantida tambeém com a garantia da acessibilidade a ouiras zonas
da cidade. O esquema de frafego deve reflectir tanto as necessidades dos residentes

como a dos visitantes de forma a possibilitar um facil acesso de viaturas ao local.

18




3.2. Proposta

I 1L O projecto apresentado deseja responder,
A

L yEieancy com solugcdes contemporaneas, as questoes

e
=

propostas pelo concurso, ndo esquecendo

principios fundamentais da arquitectura tais
como a escala humana, a luz. a natureza e
a qualidade do espag¢o arquitectonico. O
terreno. excepto pela estagdo de caminhos
de ferro. esta desprovido de pré-existencias
que marquem de forma significativa o lugar,

o que possibilitou partir para o projecto sem

grandes restricoes, proporcionando-se o

estudo e o desenvolvimento de um sistema

de espagos publicos e privados.

A necessidade de crior um plano que
enfatizasse as qualidades naturais do local e
a sua relagdo com o mar foi a origem da
concepgdo do passeio publico ao longo da
inha de costa. Aléem de um elemento
essencial para criar uma ligagao ao cenfro
da cidade, serviu de suporte a novas
estruturas recreativas propostas: uma maring,
uma piscina ocednica, um hotel, lojas e
restaurantes. O aspecto mais importante e a

relacao destes elementos com a a estrutura

v residencial. Concebeu-se uma rede viaria

clara e simples, procurando que as

habitagodes sustentassem uma malha urbana

variada recomendo a tipologia diversa.

Localizam-se junto ao primeiro bloco habitacional, que serve de cendrio @ marina, a
estacdo e o depdsito de carga. O primeiro deverd ser ocupado pela administracdo d
clube nautico e o outro por uma escola de vela. O limite norte da drea residencial é

defindo por uma segunda via pedonal com ftafego limitado a servicos. Esta via

19




transversal estende-se até aoc mar sob a forma de uma plataforma. E um importante

elemento da proposta tanto pelo impacto visual como pela oferta de um local com

grandes potencialidades.

A manutengao da zona verde a norte do espaco de intervencdo é um elemento essencial

para garantir a qualidade do projecto, como um todo.
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1. marina 2. edificio de adminisfragdo clube nautico 3. escola de vela 4. forre de relogio

5. restaurantes com esplanadas 6. plataforma com anfiteatro 7. zona desportos radicais
8. piscina ocednica com zonas de apoio 9. praia 10. hotel 11. cenfro de conferéncias e
convengoes 12 habitagdo 13. ceniro comercial 14. cine teafro 15.restaurante/discoteca

16. health club 17. creche 18. cenfro de dia 19. parqueamento 20. estiudios.
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Esquemas apresentados relativos a caracterizagdo das vias e aos usos.
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Habitagoes propostas: axonometria, plantas, cortes e alcados.
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4 . Conclusao

Ao longo do estagio que deu origem ao presente relatério, foram varios os momentos em
que me apercebi de estar a receber conhecimentos que muito dificimente seriam
transmitidos por qualquer cadeira da licenciatura. Sao estes os momentos mais

gratificantes, porque sublinham o quao fundamental é o estagio.

O aspecto mais importante da relagdo com o cliente foi a constatacdo da importania de
determinados elementos de representacdo, ou seja, o maior impacto que provoca uma
planta com equipamento representado relativamente a uma oufra sem; ou ainda, @

valorizagdo das maquetes em deftrimento de vérios cortes.

No discurso arquitecto/cliente revelou-se, a semelhanca das apresentacoes de frabalhos
na faculdade, a importancia do conhecimento e da convicgdo, tendo presente o facto
dos clientes estarem povoados de imagens, valores estéticos nem sempre coincidentes

COIm OS5 NOSSOS.

O projecto das moradias possibilitou, igualmente, © acompanhamento da feitura dos
processos de licenciamento a entregar a Camara, tendo eu tomado pois conhecimento

de todos os documentos necessarios, da sua elaboracdo e método de apresentacao.

Ovufro elemento completamente novo, até entGo no percurse académico, fratou-se do
factor custo. NGo me refiro, @ claro, ao cdlculo de honordrios mas sim as estimativas de
custo das obras, embora este contacto com a realidade me tenha dado referéncias

importantes, creio que nada como a experiéncia para colmatar esta lacuna.

A participacao no concurso Europan 5. por parte do atelier, reflecte-se quase como um
regresso a faculdade onde todos os esforgos se concentram para uma data, e onde a
componenente experimental e a criatividade sGo postas @ prova. Saliente a impertancia
do frabalho em grupo, do confronto de ideias e conceitos, neste tipo de projecto, vasto e
complexo. Por outro lado, os procedimentos e os requisitos formais relativos @ entrega do

processo de concurso constitfuiram um assunto igualmente novo.

No que diz respeito a conclusées mais gerais, realgo a importancia do computador na

possibilidade de controlar grande complexidade de informacao, na reducdo de tempo
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dispendido em algumas fases de projecto, nomeadamente na facilidade de proceder a

alteracoes e qjustes das propostas desenhadas. Facilitando o frabalho de equipa. a
fransmissac de informagao, a produg¢ao rapida de pecas graficas "abertas”, faciimente

actualizaveis, de forma a integrarem as sugestoes dos diversos intervenientes.

O atelier
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O gabinete de arquitectura “Projectédromo, Arqg. lda” vem,
desta forma, dar conta da participagdo da arquitecta
estagiaria Helena Margarida Arruda Raposo, na actividade
corrente desta empresa.

Fruto de uma analise metdédica e de grande criatividade, o
seu trabalho demonstrou uma apeténcia pela aprendizagem
continua e pelo aperfeigoamento constante.

Nao obstante ser especialmente sensivel as
especificidades de cada cliente, nunca deixou de afirmar as
suas conviccdes propondo arquitectura de inquestionavel
qualidade.

Apraz-nos, portanto, sublinhar que €& opiniéo genéralizada
dos profissionais desta casa reconhecer que Helena Margarida
Arruda Raposo atingiu cabalmente todos os objectivos do seu

estagio.

O orientador
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