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Arquitectura

Introducao

Estando prewisto no plano de estudos do curso de Arquitectura da
Faculdade de arquitectura da Universidade Técnica de Lisboa um estigio no
€2 ano, contactel, para o efeito, o arquitecto José Raul Amaro.

Sob a sua orientacdo, elaborei um programa de trabalho que procurava,
dentro dos vérios projectos que me foram sugeridos, seleccionar aqueles que
pelo seu tema ou variedade, servinam de mais valia a toda a maténa estudada

e apreendida ao longo do curso.

Seleccionel sete projectos: um mcho para uma estatueta religiosa, na
localidade de Linh6, Sintra; uma escola de ensino especial para cidadaos
deficientes, no Cacém, Sintra; uma moradia unifamihar solada no Cacém,
Sintra; dvas moradias geminadas igualmente no Cacém, Sintra; um pequeno
loteamento no Pobral, Sintra; um prédio de habitagao no Cacém, Sintra; e por
Oltimo um mercado em Péro Pinheiro, Sintra.

Insist1 na diversidade para abranger um maior numero de problemas, o que
obrigaria a uma maior pesquisa € a um estudo mais vasto a todos os nivels,
materiais, custos, programas, volumetrias, formas, etc.

O comegar por um projecto de “mobilidrio urbano™ tinha como designio a
minha adaptagio ao gabinete, através de algo Imitado a um pequeno
programa, permitindo uma certa criatiidade da minha parte.

O segundo trabalho, a construgdo de uma escola de educagdo para crangas
deficientes, obrigou-me a procurar projectos deste tipo que me pudessem
elucidar acerca dos problemas exstentes (especalidades ao nivel de
sanitdrios, matenais, cores, lluminagao, barreiras arquitectonicas).

O terceiro projecto servina para preencher uma quase lacuna na minha
aprendizagem, pois na faculdade raramente se elaborou este tipo de

habitacdes — a moradia. Sema a primeira vez que na estudar € projectar um
edificio para ser construido e habitado e onde os problemas de afastamentos

e indices de construgao teriam de ser fielmente sequidos.

O quarto trabalho j4 terla como base a expenéncia obtida anteriormente,
pois tratava-se de duas moradias geminadas.

Introdugdo
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Uma outra falha na minha aprendizagem académica seria colmatada com o meu
quinto trabalho pois tratava-se de um loteamento que servina de separagao
entre dois projectos relacionados com habitagdo. Assim o sexto projecto
seria um prédio de habitacao.

O estagio terminaria com um estudo para um mercado (o meu sétimo e dltimo
trabalho) um tema que ndo sendo nowvidade, permitina, dewdo a area de
intervengdo, projectar algo mais similar aos projectos da faculdade.

Para mais fdcl exposicdo e compreensdo do relatdério apresento-o
desenvolvdo em seis capitulos, em que procuro explicar individualmente a
metodologia dos vérios projectos, desde os esbocos iniciais até a solugao
final. E, por fim, um de conclusdo.

O estdqgio decorreu de |9 de Janeiro de 1998 a |9 de Junho de | 998,

Introducdo
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Projecto | - Nicho
Localidade - Linho, Sintra
Sitio - Pequeno Largo

Como primeiro trabalho foi o ideal porque me permitiv uma certa adaptacao
ao ntmo e método de trabalho do gabinete, por se tratar de um projecto
simples ndo estava tdo lmitado a valores funcionais, de matenais ou
pecuniarios, dando-me assim uma liberdade quase total.

O programa era apenas desenhar um nicho para albergar uma Imagem de uma
Santa, oferecida por uma ordem religiosa a Junta de Frequesia de 5. Pedro.

O largo triangular era j4 composto por uma fonte e dois nicleos de arvores,
um com duas e outro com trés. Todos este elementos teriam de ser

mantidos.

Apbs visita ao local, considerer mais apropriado desenvolver um estudo geral
para todo o largo, onde seriam enquadradas as quatro pecas (nicho, fonte e
0s dois conuntos de drvores), de tal modo que havendo uma valorzagdo
sinqular, o todo saisse enriquecido.

O nicho foi desenvolvido sobre uma ideia fulcral: deveria proteger a imagem
mas nunca sufocd-la, o que acontecia (segundo o meu parecer) nos exemplos

que recolhi durante a minha pesquisa.

Dos estudos que desenvolvi seleccionel aquéele que mais se aproximava desta
deia. O nicho seria como uma m3o ligeiramente em concha, que protegendo
ndo apertava a Pega. Isso sera reforgado pela propra estrutura que sendo
aberta aligerrava ainda mais a ideia. O materal de construgcdo escolhido foi o

betdo, rebocado e pintado de cor branca.

A Santa colocar-se-ia numa peanha cilindrica, em pedra. Por detras uma
parede céncava tinha uma cruz gravada.

Fsta configuragdo requenia adequada protecgdo contra agentes atmosiéricos
e actos de vandalismo. Supri esta deficiéncia através de um cilindro em
acrilico que cobria a peca e seria aparafusado a coluna.

A fase sequinte sera a colocagdo e orientagdo do nicho no largo e a sua
relacio com os outros elementos existentes.

Nicho - Linhé
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Posicionel-o do lado do maior grupo de arvores que passaram a servir de
pando de fundo para o nicho. Do outro lado ficaram a fonte e o resto das

arvores,

Na orientacdo do nicho esteve presente a preocupacdo de permitir a sua
visualizacdo por parte dos automobilistas que entram na localidade vindos de

Sintra.

Micho - Linhd
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Projecto Il - C.E.C.D.(*)
Localidade - Cacém, Sintra

Para iniciar o estudo do projecto de construgdo da escola comegamos por
wisitar o terreno. Este situa-se no tecido urbano de Mira-Sintra, apresentando
um declive acentuado que foi alterado posteriormente por aterro.

Apesar do aterro, para que as fundagdes possam atingir terreno firme e
consolidado, foi depois sugerido na nossa proposta o aproveitamento da

cave.

O projecto deste edificio pressupde a existéncia de uma linguagem de
sintese arquitecténica dos diversos tipos de construgdo envolventes.

A proposta é baseada na volumetria e cércea do edificio contiguo ja
edificado.

Quanto 3 composicao das fachadas, os elementos construtivos/ decorativos,
proporcionam determinados rntmos e pontos de wsta. O resultado
corresponde em termos de integracdo urbana, aos objectivos inicialmente

propostos.

O edificio estrutura-se em trés pisos, possuindo um nicleo central onde se
localizam os acessos verticais — escadas e elevador.

Na cave situam-se a oficina de serigrafia € a drea de recolha e manutengao
dos equipamentos necessdrios a jardinagem. Cada uma destas actividades €
apolada por instalagdes sanitdrias e vestidrios dimensionados de acordo com

as exigéncias de cada uma.

No piso térreo, situam-se o hall de entrada, a recepcdo, a sala de
convivio/bar, o refeitério/cozinha e instalagdes sanitaras.

Com acesso pelo exterior, localizam-se trés dreas diferenciadas, uma das
quais com ligagdo ao piso Inferior, que terdo um objectivo comercial.

No piso superior situam-se as salas de aula, 05 gabinetes de direccdo e
secretaria com instalagées sanitarias proprias.

(*) Centro de Educagdo para Cidadaos Deficientes

C.E.C.D. - Cacém
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Projecto lll — Moradia |solada
Localidade - Cacém, Sintra

Como tercero projecto foi-nos requisitado o estudo de uma moradia
isolada.

Iniciamos o trabalho com uma consulta ao cliente para nos inteirarmes, nao
56 das suas ideias e constituigio do agregado famihar, como das suas
necessidades e actividades sociais.

O passo sequinte for uma visita ao terreno com uma planta 2 escala | :500
para visualizar as suas dimensdes, orientagao, vistas, altimetria e que tipo de
infra-estruturas se encontravam nas proximidades.

localizado numa zona em expansdo, o lote em estudo tinha 435 m2. O
terreno tem um declive acentuado que 3 partida permite que a moradia se

desenvolva em trés pisos.

Foi entio elaborado um programa que correspondesse as directivas
anteriormente fornecidas pelo cliente.

A cave foi escolhida para garagem e adeda; o piso térreo contém o vestibulo
de distribuicdo, sala comum, coznha, um quarto de apoio, uma instalacdo
sanitiria e escadas de comunicacdo com os pi1sos inferior € superior; no
primeiro piso encontram-se trés quartos, um deles com instalacdo sanitaria

privativa € uma instalagdo sanitaria comum.
A cobertura é constituida por duas aguas.

Como intervencdo arquitecténica existiv uma procura no sentido de integrar a
volumetria € o seu aspecto na tipologia caracteristica nos aglomerados da
regido, através da utilizagio de matenais tradicionais, como a telha ceramica
para a cobertura e a pedra ristica no revestimento dos socos.

N3o houve a procura de inovar mas sim de se criar uma solugdo simples,
funcional, que correspondesse ao Interesse do cliente assim como a0S

requisitos do regulamento (R.G.E.U.).

Moradia Isolada - Cacém
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Projecto IV — Moradias Geminadas
Localidade - Cacém, Sintra

lqualmente numa zona de expansdo do Cacém, foi-nos pedida a elaboracao
dum projecto de duas moradias geminadas.

A metodologia usada para este projecto foi idéntica 3 utiizada no estudo
anterior pois a drea e forma de implantacdo é condicionada pela exiguidade
dos lotes, as orientacdes formais dadas pela envolvente e a cércea estipulada
pelo programa. A diferenca reside no facto de agora serem duas moradias
com uma parede em comum.

O programa idéntico para os dois lotes indicava a criagdo de dois pisos.

O piso térreo compreende um hall de distribuigdo, uma cozinha, sala, quarto
de apoio e uma instalagdo sanitdria. No piso superior existem trés quartos,
tendo um deles uma instalagdo sanitaria privada, € uma outra comum.

A cobertura desenvolve-se em duas dguas, pols as duas moradias estdo
desalinhadas uma em relacdo a outra.

Quebrando a simetna normalmente utilizada para moradias deste tipo e
depois de analisada a sua implantagdo face aos arruamentos, optou-se por

projectar os acessos em algados diferentes permitindo a sua wisvalizagdo do
exterior dos lotes. Enquanto numa a entrada fol colocada no algado lateral, na

sequnda fol escolhido o principal.

No primeirro caso foi ainda desenhada uma pérgola onde um elemento
paralelepipédico forrado a pedra se evidencia.

Quanto ao aspecto exterior das duas moradias houve a intengdo de nao
quebrar a tipologia jJa existente em outras moradias na zona, mantendo os

alcados com um tragado comum.

Apbs ter terminado os projectos devo confessar que me satisfez mais ©
resultado final do lote trés.

Moradias Geminadas - Cacém
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Projecto V — Loteamento
Localidade - Pobral, Sintra

Para a realizacdo do loteamento sdo necessdrias vérnas fases que se
diferenciam das para a elaboragdo de projectos de construgoes.

Comecémos por visitar o local, munidos da planta de localizacdo a escala
|:2000. Aqui recolhemos dados sobre a envolvente paisagistica, a sua
situagdo geogrifica (topografia do terreno, wistas, acessos e orentagdo
solar). Foi necessério ainda analisar qual o tipo de infra-estruturas existentes
(esgotos, dguas e electricidade) assim como a existéncia ou n3o de Servicos
de transportes piblcos na zona. No caso de loteamentos de maior
envergadura ou mais Inseridos na malha urbana conclui-se a analise com um
pequeno Inquérito sobre quais as necessidades primarias da populacdo. Neste

caso ndo se fez.
Seqgue-se um levantamento topografico.

Com estes dados, juntamente com a proposta do cliente, criou-se um
programa base que foi confrontado com a legislagao. Ha que ter em conta
desde cedéncias ao dominio plblico até aos Indices de ocupagao €

construgao.

Partindo desta metodologia e apés um conhecimento mais detalhado do
terreno através de vérios perfis, desenhdmos um conjunto de |4 lotes onde
coexistiam dois tipos de moradias - 1soladas e geminadas.

Devido 3 inexisténcia de esgotos houve a necessidade de dotar os lotes de
fossas sépticas e pogos absorventes. Quanto 2 rede de dguas, ligou-se 3
rede existente.

O desenho final mostra um resumo através de um quadro e uma planta.

Loteamento - Pobral
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Projecto VI — Prédio de Habitagcao
Localidade - Cacém, Sintra

A mplantagio do prédio e os seus balangos foram projectados no
alinhamento do conunto edificado ao longo da Rua Virgilio Lory. Do lado que
confronta com a Rua Ribeiro de Carvalho, a reentrancia dos planos de fachada
limita-se a acompanhar o lancillpasseio, previstos de acordo com o que Ird ser
o desenvolvimento da rua.

A cércea projectada mantém literalmente as altimetras do edificio contiguo,
quer ao nivel de platibandas anterior e posterior, quer na cobertura, mantendo
a mesma inclinagdo e ponto do telhado do prédio ao lado, acabando por
rematar num telhado de trés aquas.

Ocupando um lote cuja configuragdo em gaveto proporciona o contacto com
trés frentes distintas do mesmo quarteirdo, houve a preocupacdo de estudar
a criacdo de condigdes que favorecessem uma certa privacidade. Fara 1sso,
foi projectada uma 4rea ndo construida que, para além da cedéncia para
passeio e arruamento, contempla um pequeno espago de lazer € um
logradouro adstrito ao rés-do-chdo que, fazendo a demarcagac do perimetro
utilizado em cave, protege a privacidade dos moradores.

O edificio tem quatro fogos e desenvolve-se em quatro piSos mais cave.

Na cave situam-se o0s lugares obrigatérios de parqueamento (6), cyo
acesso é feito pela Rua Virgflio Lory em consequéncia do acentuado desnivel
entre arruamentos.

Para o piso térreo for projectado um T2: nos dois pisos intermédios, um T13;
e no Oltimo piso, com a finalidade de valorizag3o e aproveitamento de area, fol
projectado um T3 com duplex. Este piso possul escadas interiores de acesso
a um estidio localizado na zona privilegiada da copertura.

Prédio de Habitagdo - Cacém
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Projecto VIl — Mercado
Localidade — Péro Pinheiro, Sintra

Este projecto constituiu para mim um regresso ao mundo academico. Foi-nos
pedido para desenvolver um mercado para uma zona industrial de Féro
Pnheiro, Sintra. O programa estava pré-definido, assim como a drea de
implantagdo. O edfficio teria 1800 m2 de drea construida distribuida por dois
pisos. O lote fora anteriormente uma pedreira que ao ser abandonada deixou
um buraco gigantesco que por questoes orgamentais, obriga a implantagdo do
edificio a um topo.

O projecto foi dividido em quatro zonas, trés no piso térreo € uma no piso
superior.

No piso térreo existe uma zona central que o ocupa quase na totalidade
onde funciona o mercado propriamente dito, constituido por bancas na area
central rodeadas de pequenas lojas. No lado direito hd uma zona de servicos
_ camaras frigorfficas, armazéns, refeitério e diversos gabinetes. A esquerda,
uma pequena drea destinada aos acessos verticais — €scadas € monta-cargas.

No piso superior criou-se um conjunto de lojas. Estas estdo dispostas de
modo a criar uma espécie de mezanine em torno de um vazio. Este nicleo tem
como finalidade rentabilizar o espago, pois funciona para além das horas de
mercado. Na cobertura a introducdo de uma clarabdia sobre o vazio central,
permite uma lluminagdo natural ao mesmo tempo cria um elemento marcante.

O alcado principal serd um grande envidragado protegido pela copertura que
se prolonga para la da parede.

A zona do buraco no terreno serd nivelada e servird como parque de
estacionamento do mercado.

Mercado — Péro Pinheiro
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Conclusao

Ao fim de cinco meses de estdqgio a necessidade de escrever uma conclusdo
surge naturalmente como corolério do trabalho de cinco anos de Faculdade.

A expectativa era grande, poder desenvolver projectos com oS quais nao me
tinha deparado ao longo do curso, aplicar enfim num ambiente profissional as

técnicas e regras que estudel.

Os trabalhos que me foram sugeridos permitiram-me tomar conhecimento e
resolver novas situacdes, com maior OU menor Sucesso em uns € outros

casos.

Durante estes meses de estégio ful tomando contacto com vanas vertentes
da arquitectura das quais tinha bom conhecimento tedrico, mas pouca ou
nenhuma familarizacdo com os seus aspectos praticos.

£ na faculdade que se comega a pensar na arquitectura. Durante cinco anos
somos confrontados com cenérios hipotéticos, e ensinados a aplicar-lhes
solugdes eficientes e racionais. Alguns aspectos, tais como constrangimentos
orcamentais e prazos de execugdo nao sdo importantes durante essa fase de
aprendizagem. Também algumas particularidades de legislagao municipal podem
ser temporariamente ignoradas ou, pelo menos, nao escrupulosamente

observadas.

O (ltime ano de curso, o estigio, confronta-nos, no meu caso pela primeira
vez, com o que é projectar para o mundo real. Aqul tudo tem de ser
ponderado, as prioridades de algum modo alteradas, € a solugdo tem de ser
encontrada com o cliente, dentro do orgamento e num prazo muito concreto.
O resultado final ndo sers avaliado por um professor mas, nos seus diferentes
aspectos, por um cliente e pelo Estado, na forma de autoridades municipais.

Estes projectos ndo sdo feitos indwidvalmente, como a maiona dos
trabalhos académicos (por razdes Obvias), mas sim por uma equipa onde todos
contribuem para um sO objectivo.

Todos os projectos a que estive ligado foram sempre acompanhados pelo
meu onientador e submetidos a impiedosa critica construtiva. Num gabinete as
opinides e sugestdes de todos os que ai trabalham permite que o trabalho
final resulte de melhor qualidade do que aquele fruto da criagdo individual.

Conclusdo
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Comecel o estigio por uma pequeno projecto, o que me permitiv uma
progressiva integragao na wida profissional. Os trabalhos sequintes, uns ainda
em fase de estudo outros finalizados, serviram para me preparar para um
desafio maior do que o curso, a futura actividade profissional.

Para todos os projectos — a excepgdo do loteamento pela sua
particularidade — a metodologia sequida for sempre a mesma.

A visita ao local, fase inicial do desenvolvimento de qualquer ideia, seque- se
a andlise do terreno através de perfis.

Ja no gabinete, uma recolha de solugdes diversas para o tipo de programa
pretendido assim como de tipologias.

Durante o desenvolvimento do projecto procuro sempre desenhar esbogos
que reflictam a evolugdo das ideias a aplicar. No meu método de trabalho
considero as perspectivas esbogadas como ferramentas essenciais para
melhor visualizar a possivel solugao final.

O programa e a requlamentacdo vigente condicionam fortemente a solugdo
final pelo que deverdo ser analisados logo quando da elaboracao das plantas.

Terminada a fase projectual existe a necessidade de consultar e discutir com
o cliente quais e o porqué das solugdes apresentadas. O orgamento € aigo
que pesa também na solugdo apresentada.

A meu ver o estigio cumpriu o seu objectivo, obrigou-me a trabalhar com a
realidade...

Conclusdo

FAUTL
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ARQUITECTO

ASS:Parecer sobre 0 ESTAGIO DE CARLOS SERGIO ARANDES RIBEIRO

Fui contactado pelo CARLOS RIBEIRO, no final do ano de
1997, no sentido de em principio de 1998, poder fazer um estdgio de
+ 6 meses no gabinete.

- Este gabinete encontra-se a trabalhar desde 1983, na
elaboracdo de estudos e projectos, abrangendo vdrios tipos de
situacdes: estudos de loteamento, projectos de moradias, prédios,
lares de 3° idade, estudos de reordenamento de espacos, elc..

- Durante este periodo colaborou com a equipa projectista na
elaboracdo dos vdrios projectos por ele descritos no Relatorio de
Estdgio.

- A sua atitude e curiosidade perante os factos e questoes
surgidas na fase de estudo dos projectos, mostrou interesse e detalhe
na abordagem dos assuntos com uma perspectiva realista de
concretizacdo em obra, com conhecimento e dominio dos materiais
utilizados.

- Demonstrou bom espirito de trabalho em equipa, criticando

e propondo sugestdes de maneira positiva perante os problemas
surgidos nos projectos.

Sintra, 30 de Julho de 1998

José Raul Amaro
Arquitecto

Avenida Heliodoro Salgado, 42, 2.°-A — Tel. 9240578 — 2710 SINTRA
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